
fdlh	Hkh	jk"Vª	dk	vfLRkRo	rHkh	jg	ldrk	gS	
tc	mlesa	 jgus	okys	lHkh	 fuoklh	viuk	lc	
oqQN	mlosQ	dY;k.k	osQ	fy,	U;kSNkoj	djus	dks	
rS;kj	jgasA	dksbZ	jk"Vª	rc	rd	ugha	iui	ldrk	
tc	rd	fd	blosQ	ukxfjd	bldh	vkSj	?kfu"B	
izse	vkSj	J¼k	u	j[ksa	vkSj	dksbZ	jk"Vª	iziqQYy	ugha	
jg	ldrk	tc	rd	mlosQ	fuoklh	mldh	lsok	
esa	izlUurk	ls	viuk	ru]	eu]	/u	vfiZr	djus	
dks	rS;kj	u	gksaA	blfy,	blesa	dksbZ	vk'p;Z	ugha	
gS	fd	lHkh	;qxksa	esa	yxHkx	lalkj	osQ	lc	ns'kksa	
esa	 lnSo	 jk"Vªh;rk	dk	,d	cgqr	 ikou]	cgqr	
okafNr	xq.k	ukxfjdksa	esa	fodflr	djus	ij	cy	

fn;k	x;k	gSA	jk"Vªh;	,drk	dk	vFkZ	gS	fdlh	
jk"Vª	osQ	lHkh	O;fDr;ksa	esa	^ge*	dh	Hkkouk	dk	
gksukA	 tc	 fdlh	 jk"Vª	 osQ	 lHkh	 O;fDr	 {ks=k]	
tkfr]	laLÑfr	vkSj	/eZ	vkfn	dh	fHkUurk	gksrs	
gq,	Hkh	jk"Vª	osQ	uke	ij	ge	dh	Hkkouk	ls	tqM+s	
gksrs	gSa]	,d	gksrs	gSa	vkSj	jk"Vª	fgr	osQ	vkxs	vius	
oS;fDrd	,oa	lkewfgd	fgrksa	dk	R;kx	djrs	gSa]	
rc	mls	dgrs	gSa	fd	ml	jk"Vª	esa	jk"Vªh;	,drk	
gSA	jk"Vªh;	,drk	fdlh	Hkh	jk"Vª	dk	eq[;	rRo	
gksrk	gS	 fcuk	blosQ	jk"Vª	dh	dYiuk	gh	ugha	
dh	tk	ldrh]	blosQ	vHkko	esa	dksbZ	jk"Vª	cgqr	
fnuksa	rd	thfor	ugha	jg	ldrkA

jk"Vªh; ,drk osQ ifjizs{; esa f'k{kk rFkk
f'k{kd dh Hkwfedk

vfuy	ukSfV;ky·
'kksHkkjkuh	lHkzoky··

dksbZ Hkh jk"Vª f'k[kjrk osQ mPp Lrj rd rHkh igq¡p ldrk gS tcfd mlesa jgus okys 
mlosQ lHkh fuoklh jk"Vªh; Hkkouk ls vksrizksr gksaA ,d liQy f'k{kd vius Nk=kksa osQ 
fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks vius lqfopkfjr vè;kiu vkSj izsj.kkRed dk;ks± }kjk lgt 
gh jk"Vªh; ,drk dh vksj mUeq[k dj ldrk gSA vkRerRo osQ Lrj ij jk"Vªh;rk dk 
fodkl HkkxhjFk iz;Ru dh vis{kk j[krk gSA ukxfjdksa esa jk"Vªh;rk dh Hkkouk dk liQy 
fodkl gh jk"Vªh; ,drk dk tud gSA ,d n`<+ izfrK f'k{kd bl vHkh"V dks rHkh 
izkIr dj losQxk tcfd mls vius iz;Ruksa ij vfMx fo'okl gks] rHkh mlosQ Nk=kksa esa 
og ifjyf{kr gksrk gSA

·	,lksfl,V izksI+ksQlj] gs-u-c-x-ds-]	fo'ofo|ky;
··	izoDrk] edku	u-	63]	Iys”ksUV	oSyh]	vkWiksf”kV	th-vkj-Mh-]	jktiqj	jksM]	nsgjknwu&248009
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Hkkjr	vusd	jkT;ksa	esa	c¡Vk	gqvk	gS]	;gk¡	ij	
fofHkUu	Hkk"kk,¡	cksyh	tkrh	gSa]	;gk¡	ij	fofHkUu	
tkfr;k¡	rFkk	mioxZ	gSa]	lkr	eq[;	/eZ	gSaA	izR;sd	
/eZ	 esa	 vusd	 lEiznk;	 gSa]	 vusd	 jktuhfrd	
ny	gSa]	 ftuosQ	 fofHkUu	 n`f"Vdks.k	 gSaA	vkfFkZd	
fofHkUurk,¡	gSa]	vehjh	rFkk	xjhch	esa	varj	gS]	
{ks=kh;	vkdka{kk,¡	gSa]	bu	lcdks	,d	lw=k	esa	fijksuk	
vko';d	gS]	budk	rkyesy	vko';d	gSA	,d	
lkFk	fopkj	djus	dh	rFkk	dk;Z	djus	dh	vR;ar	
vko';drk	 gSA	 jk"Vªh;	 lekdyu	 osQ	 ekè;e	
ls	 gh	 ns'k	 dh	 izxfr]	 ,drk	 rFkk	 v[k.Mrk	
dk;e	jg	ldrh	gSA	Hkkjr	dks	Lkrr~]	laxfBr	
rFkk	iztkrkaf=kd	ns'k	cus	jgus	osQ	 fy,	leLr	
ukxfjdksa	esa	jk"Vªh;	lekdyu	dk	fodkl	cgqr	
”k:jh	gSA	bl	lanHkZ	esa	Hkkjr	osQ	izFke	iz/kuea=kh	
ia-	tokgjyky	usg:1	osQ	'kCn	vkt	Hkh	mrus	
gh	lkFkZd	gSa	ftrus	fd	Lora=krk	izkfIr	osQ	le;	
Fks]	mUgksaus	dgk]	^^gesa laoqQfpr] ladh.kZ] izkarh;] 
lakiznkf;d rFkk tkfroknh Hkkoksa dks ugha viukuk 
pkfg, D;ksafd gekjs lkeus cgqr cM+k y{; gSA 
ge Hkkjrh; x.kra=k osQ ukxfjdksa dks lekdyu 
fuekZ.k dk dk;Z djuk gSA gesa bl egku ns'k 
dks 'kfDr'kkyh jk"Vª cukuk gSA lk/kj.k 'kCnksa esa 
'kfDr'kkyh ugha] ijarq fopkj] dk;Z] laLÑfr rFkk 
ekuork dh 'kakfriwoZd n`f"V ls bls 'kfDr'kkyh 
cukuk gSA**

jk"Vªh; ,drk dh vko';drk ,oa egRo 
czwosdj	2	osQ	 vuqlkj	 &	 ^^jk"Vªh;rk ns'kizse dh 
vis{kk ns'k&HkfDr osQ vf/d O;kid {ks=k dh 
vksj laosQr djrh gSA jk"Vªh;rk osQ varxZr LFkku 
osQ vfrfjDr tkfr] Hkk"kk] bfrgkl] laLÑfr ,oa 
ijaijkvksa osQ laca/ Hkh vk tkrs gSaA**

jk"Vªh;	,drk	jk"Vª	dh	lqj{kk]	v[k.Mrk	vkSj	
fodkl	osQ	fy,	vko';d	gSA	bldh	vko';drk	
,oa	egÙo	osQ	fuEufyf[kr	dkj.k	gSa	&
1-	 ns'k	dh	v[k.Mrk	dks	dk;e	j[kus	osQ	fy,A
2-	 'kfDr'kkyh	jk"Vª	osQ	fuekZ.k	osQ	fy,A
3-	 ns'k	esa	'kakfr	dk;e	j[kus	osQ	fy,A
4-	 ukxfjdksa	osQ	jk"Vª	fuekZ.k	esa	lg;ksx	osQ	fy,A
5-	 ckgjh	[krjksa	ls	ns'k	dh	lqj{kk	osQ	fy,A
6-	 tkfrokn	vkfn	nhokjksa	dks	rksM+us	osQ	fy,A
7-	 yksdra=k	osQ	laj{k.k	osQ	fy,A
8-	 jk"Vªh;	vkfFkZd	fodkl	osQ	fy,A
9-	 ukxfjdksa	esa	lsok&Hkko	dk	fodkl	djus	osQ	

fy,A
10-	ns'k	esa	lejlrk	dk;e	j[kus	osQ	fy,A
11-	lkekftd	izxfr	osQ	fy,A

jk"Vªh; ,drk vkSj f'k{kk 
jk"Vªh;	 ,drk	 dh	 Hkkouk	 dks	 fodflr	djus	
dk	lcls	egRoiw.kZ	lk/u	f'k{kk	gSA	f'k{kk	osQ	
}kjk	ge	ns'k	osQ	Hkkoh	ukxfjdksa	esa	vko';d	
izsj.kk,¡	vkSj	xq.k	mRiUu	dj	ldrs	gSaA	izfl¼	
nk'kZfud	MkW-	jk/kÑ".ku3	us	jk"Vªh;	,drk	osQ	
fodkl	esa	 f'k{kk	 osQ	 egÙo	dks	 bu	 'kCnksa	 esa	
izdV	fd;k	gS	&

^^jk"Vªh; ,drk dks NSuh] gFkkSM+s] b±V o 
iRFkj ls ugha yk;k tk ldrkA bldk tUe rks 
O;fDr;ksa osQ ân;ksa vkSj efLr"dksa esa 'kuS&'kuS 
gksrk gS] ftldk osQoy ek=k ,d lk/u gS vkSj 
og gS f'k{kkA ;g laHko gS fd ;g izfØ;k /heh 
gks ij Okg Lo;a esa LFkk;h ,oa n`<+ izfØ;k gSA**

jk"Vªh;	 ,drk	 dh	 f'k{kk	 okLro	 esa	 ,slh	
f'k{kk	dk	laosQr	nsrh	gS	tks	jk"Vªh;	,drk	dks	
iznku	djsa	,oa	lekt	lsok	dh	Hkkouk	dks	eu	
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esa	cSBk;sA	jk"Vªh;	,drk	,oa	f'k{kk	osQ	laca/	esa	
HkkokRed	,drk	lfefr4	us	vius	 izfrosnu	esa	
dgk	 fd	 f'k{kk	dks	 ,drk	vkSj	 jk"Vªh;rk	dh	
Hkkouk	dk	fodkl	djuk	gSA	lfefr	osQ	'kCnksa	esa	
^^jk"Vªh;	,oa	HkkokRed	,drk	dks	lqn`<+	cukus	esa	
f'k{kk	egRoiw.kZ	Hkwfedk	vnk	dj	ldrh	gSA	;g	
vuqHko	fd;k	x;k	gS	fd	f'k{kk	dk	mís';	Kku	
nsuk	gh	ugha	gS	oju~	Nk=k	osQ	O;fDrRo	osQ	lHkh	
i{kksa	dk	 fodkl	djuk	 gSA	 bldks	pkfg,	 fd	
Nk=kksa	osQ	n`f"Vdks.k	dks	foLr`r	djs]	,drk	vkSj	
jk"Vªh;rk	rFkk	R;kx	,oa	lfg".kqrk	dh	Hkkouk	dk	
fodkl	djs	ftlls	fd	ladh.kZ	nyxr	LokFkksZa	dks	
fo'kky	ns'k&fgr	esa	lekfgr	fd;k	tk	losQA**

f'k{kk	gekjs	fopkj	,oa	O;ogkj	esa	ifjorZu	
djus	dk	eq[;	lk/u	gSA	MkW-	lEiw.kkZuan	jk"Vªh;	
,oa	 HkkokRed	 ,drk	 lfefr5	 osQ	 izfrosnu	 esa	
Hkh	 ;g	 Lohdkj	 fd;k	 x;k	 gS	 fd	 HkkokRed	
,oa	 jk"Vªh;	 ,drk	 dks	 lqn`<+	 cukus	 esa	 f'k{kk	
,d	 cM+h	 Hkwfedk	vnk	dj	ldrh	 gSA	 blosQ	
fy,	 HkkokRed	 ,oa	 jk"Vªh;	 ,drk	 lfefr	 us	
fuEufyf[kr	lq>ko	fn;s	Fks&
1-	 ikB~;iqLrdksa	esa	vko';d	la'kks/u	fd;k	tk,	

vkSj	 mudh	lkexzh	dks	 bl	izdkj	laxfBr	
fd;k	tk,	 fd	og	 jk"Vªh;	 ,oa	 HkkokRed	
,drk	osQ	fodkl	esa	lgk;d	gksA

2-	 ,d	 fo|ky;	 osQ	 Nk=kksa	 dk	 ,d	 fuf'pr	
ifjos'k	 gks	 ftlls	 os	 vius	 vkidks	 ml	
fo|ky;	dk	lnL;	le>sa]	tkfr]	/eZ	vFkok	
oxZ	fo'ks"k	dk	ughaA

3-	 fo|ky;kssa	dk	dk;ZØe	lkeqfgd	lHkk	vkSj	
izkFkZukvksa	ls	'kq:	fd;k	tk,	vkSj	bl	le;	
jk"Vªh;	egÙo	dh	ppkZ	dh	tk,A

4-	 fo|kfFkZ;ksa	esa	jk"Vªèot	vkSj	jk"Vªxku	osQ	izfr	
LFkk;h	 Hkko	 cuk;k	 tk,	 vkSj	 mUgsa	 mudk	
LkEeku	djus	dh	vksj	vxzlj	fd;k	tk,A

5-	 fo|ky;ksa	 esa	 jk"Vªh;	 ioksZa	 dks	 J¼k	 vkSj	
mRlkg	ls	euk;k	tk,A

6-	 fo|ky;ksa	 esa	 le;&le;	 ij	 HkkokRed	
,drk	ij	Hkk"k.kksa	dk	vk;kstu	fd;k	tk,A	
o"kZ	esa	 nks	pkj	ckj	ns'k	lsok	osQ	ozr	dks	
nksgjk;k	tk,	vkSj	'kiFk	xzg.k	dh	tk,A

7-	 Nk=kksa	 dks	 ns'k	 Hkze.k	 vkSj	 varlk±LÑfrd	
fodkl	osQ	volj	fn,	tk,¡A

8-	 ;qod	dk;ZØeksa	esa	lkeatL;	LFkkfir	djus	
osQ	fy,	vf[kYk	Hkkjrh;	;qod	lfefr	dh	
LFkkiuk	dh	tk,A	

9-	 fo'ofo|ky;ksa	 esa	vkil	esa	 izkè;kidksa	dk	
vknku&iznku	gksA

jk"Vªh; ,drk vkSj f'k{kk uhfr
f'k{kk	dks	jkT;	lwph	ls	gVkdj	leorhZ	lwph	esa	
rks	dj	fn;k	x;k	gS	ysfdu	blls	leL;k,¡	gy	
ugha	gks	ik;h	gSaA	vr%	f'k{kk	dks	la?k	dh	lwph	
osQ	varxZr	yk;k	tkuk	pkfg,	ftlls	f'k{kk	dk	
iwjk	mÙkjnkf;Ro	osaQnz	ljdkj	dk	gks	losQA	laiw.kZ	
ns'k	esa	izkFkfed]	ekè;fed	vkSj	mPp	f'k{kk	dk	
,d	gh	 <k¡pk	vkSj	laxBu	gksuk	pkfg,A	lHkh	
Lrjksa	 ij	 ikB~;Øe	 esa	 le:irk	 gksuh	 pkfg,A	
nksgjh	 f'k{kk	 iz.kkyh	lekIr	dh	tkuh	pkfg,A	
vr%	iwjs	 jk"Vª	 osQ	 fy,	,d	leku	 f'k{kk	dh	
uhfr	cuk;h	tkuh	pkfg,A

jk"Vªh; ,drk esa f'k{kd dh Hkwfedk
fopkj	vkSj	eu	gh	'kkjhfjd	dk;ks±	dk	mn~xe	gSA	
,d	liQy	f'k{kd	vius	Nk=kksa	osQ	fopkjksa	vkSj	
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Hkkoukvksa	 dks	 vius	 lqfopkfjr	 vè;kiu	 vkSj	
izsj.kkRed	dk;ks±	}kjk	lgt	gh	esa	jk"Vªh;	,drk	
dh	vksj	mUeq[k	dj	ldrk	gSA	mls	bl	rF;	dks	
ân;e;	djosQ	pyuk	gksxk	 fd	 jk"Vªh;rk	 ,d	
Hkkouk	 gS	 ftldk	 fuokl	 LFkku	 gS	 ân;	vkSj	
lrr~	iz;kl	ls	tc	;g	Hkkouk	iw.kZr;k	fodflr	
gks	tkrh	gS	rks	og	euq";	osQ	'kkjhfjd	dk;ks±	dks	
mlh	izdkj	izsfjr	djus	yxrh	gS	ftl	izdkj	ls	
lkjs	'kjhj	esa	O;kIr	vkRek	tkx`r	gksus	ij	euq";	
dk	thou	iFk	vkyksde;	dj	nsrh	gSA	vkRerRo	
osQ	Lrj	ij	jk"Vªh;rk	dk	fodkl	HkkxhjFk	iz;Ru	
dh	vis{kk	j[krk	gSA	ukxfjdksa	esa	jk"Vªh;rk	dh	
Hkkouk	dk	liQy	fodkl	gh	jk"Vªh;	,drk	dk	
tud	gSA	,d	n`<+izfrK	f'k{kd	bl	vHkh"V	dks	
rHkh	izkIr	dj	losQxk	tcfd	mls	vius	iz;Ruksa	
ij	 vfMx	 fo'okl	 gks	 vkSj	 ,sls	 iz;Ruksa	 dh	
vko';drk	dks	og	vius	nSfud	dk;Zdyki	esa	
lrr~	vuqHko	djrk	gSA	jk"Vªh;	,drk	osQ	fodkl	
esa	vè;kid	fuEufyf[kr	izdkj	ls	viuh	Hkwfedk	
fuHkk	ldrs	gSa&
1- jk"Vªh; lekdyu osQ izfr fo'okl vkSj 

mRlkg & vè;kidksa	esa	jk"Vªh;	Hkkouk	vkSj	
lg;ksx	osQ	izfr	fo'okl	vkSj	mRlkg	gksuk	
pkfg,A	rkfd	os	Nk=kksa	rFkk	vfHkHkkodksa	osQ	
eu	esa	;g	Hkkouk	mRiUu	dj	losaQA

2-	 jk"Vªh; Hkkouk osQ lanHkZ esa ikB~;Øe dk 
vFkZ rFkk vfHkizk; le>uk & fofHkUu	
fo"k;	i<+krs	le;	vè;kidksa	dks	;g	Li"V	
djuk	pkfg,	fd	tkfr]	/eZ]	jax	vkSj	nwjh	
yksxksa	osQ	vkilh	laca/ksa	esa	ck/d	u	cusA	
vr%	 gesa	 ,d&nwljs	 osQ	 Hkkoksa	 dk	 vknj	
djuk	pkfg,A

3-	vè;kid ,d ltho vkn'kZ osQ :i  
esa& vè;kidksa	 dks	 vius	 fopkjksa	 rFkk	
O;ogkj	ls	Nk=kksa	osQ	lEeq[k	jk"Vªh;	lekdyu	
rFkk	HkkoukRed	lekdyu	osQ	ltho	vkn'kZ	
izLrqr	djus	pkfg,A

4-	 i{kikr jfgr O;ogkj & Nk=kksa	 osQ	 ân;ksa	
dks	 i{kikr	 ls	 nwf"kr	 ugha	 djuk	 pkfg,A	
vè;kidksa	 dks	 rF;ksa	 dh	 O;k[;k	 i{kikr	
jfgr	:i	ls	djuh	pkfg,A

5-	 lkekftd Kku] fo"k; i<+krs le; 
vè;kidksa dk drZO; & vè;kidksa	 dks	
pkfg,	 fd	 os	 Nk=kksa	 dks	 feF;k	 izpkj	 ls	
lpsr	djas	ftlls	muesa	i{kikr	tSlh	Hkkouk	
tUe	u	ys	losQA	mUgsa	roZQ	}kjk	fu.kZ;	djus	
dk	Hkh	izf'k{k.k	nsuk	pkfg,A

6-	 cPpksa osQ ekufld Lrj dks mBkuk &  
okLro	esa	}s"k	dh	Hkkouk	fnekx	esa	mitrh	
gSA	}s"k	,d	ekufld	nks"k	gS]	ftls	euksfoKku	
esa	,d	jksx	dgk	x;k	gSA	blfy,	lkekftd	
vkSj	jk"Vªh;	thou	osQ	fy,	vko';d	gS	fd	
vè;kid	 Nk=kksa	 dh	 vksj	 vf/d	 è;ku	 nsa	
vkSj	LowQy	osQ	ikB~;Øe	}kjk	muosQ	ekufld	
fodkl	dks	LoLFk	cuk,¡A

7-	 nwljs jkT;ksa dk Hkze.k & nwljs	 jkT;ksa	 osQ	
Hkze.k	 vkSj	 vè;;u	 osQ	 fy,	 vè;kidksa	
dks	vodk'k]	vkfFkZd	vkSj	vU;	lqfo/k,¡	
miyC/	 djkb±	 tk,¡	 vkSj	 vè;kidksa	 osQ	
vknku&iznku	dh	Hkh	O;oLFkk	dh	tk,A

8-	 ikB~;Øe & lHkh	 Lrjksa	 ij	 jk"Vªh;	 i{kksa	
ij	 fo'ks"k	 cy	 fn;k	 tkuk	 pkfg,	 ftlls	
Nk=kksa	 dks	 ns'k]	 HkkSxksfyd]	 ,sfrgkfld	 ,oa	
lkaLÑfrd	 i`"BHkwfe	 dk	 i;kZIr	 Kku	 gksA	
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lkekftd	Kku	esa	fo'o	rFkk	ns'k	dh	egku	
foHkwfr;ksa	 ,oa	 egku	 xzaFkksa	 dk	 o.kZu	 gksuk	
pkfg,A

9-	 ikB~;karj fØ;k,¡ & jk"Vªh;	fnolksa	,oa	ioksZa	
dks	lkewfgd	eukuk]	[ksyowQn]	f'k{kk&;k=kk]	
jk"Vª	dSMsV	dksj	tSlh	lSfud	f'k{kk]	LdkmfVax]	
fofHkUu	Hkkxksa	osQ	fo|kfFkZ;ksa	osQ	laHkkfor	oSaQi	
vkfn	ikB~;karj	fØ;kvksa	dk	vk;kstu	fd;k	
tkuk	pkfg,A

10-	jk"Vªh; xku ,oa jk"Vªh; èot dk vknj  &  
fo|kfFkZ;ksa	 esa	 jk"Vªxhr	 Bhd	 ls	 xkus	 rFkk	
le>us	 rFkk	 blosQ	 xk;u	osQ	 le;	mfpr	
lEeku	dh	vknr	Mkyuh	pkfg,A	blh	izdkj	

jk"Vªh;	dk	lEeku	djuk	fl[kkuk	pkfg,	rFkk	
mlosQ	fodkl	dk	bfrgkl	crkuk	pkfg,A

11-	izkr% lHkk & izkr%	lHkk	esa	cPpksa	dks	ns'k	
dh	,drk	ij	Hkk"k.k	fn,	tk,¡A	cPps	o"kZ	esa	
de	ls	de	nks	ckj	ns'k	HkfDr	dh	'kiFk	ysaA

12-	f'kfojksa dk vk;ksstu djuk & le;&le;	
ij	 fo|ky;	esa	d{kk	vè;kid	rFkk	vU;	
vè;kid	feydj	o"kZ	esa	nks&rhu	ckj	bl	
izdkj	 osQ	 f'kfojksa	 dk	 vk;kstu	 djsa	 fd	
fofHkUu	oxksZa	 osQ	Nk=k	 bu	 f'kfojksa	 esa	 Hkkx	
ysaA	,slk	djus	ls	muesa	vkilh	esy&feyki	
dh	Hkkoukvksa	dk	fodkl	gksxkA	os	,d	lkFk	
jgus	dh	dyk	esa	izf'k{k.k	izkIr	djsaxsA		
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