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  *ofj"B izoDrk] f'k{kk ladk;] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh] m- iz-
**'kks/ Nk=k] f'k{kk ladk;] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh] m- iz-

'kkafr f'k{kk ,oa fo|ky;kssa eas 'kkafr
laLòQfr dh vo/kj.kk
oqQN fopkj.kh; fcUnq

vkyksd xkfMZ;k*
Ikq"is'k ikBd**

orZeku oSf'od ;qx esa tgk¡ Kku osQ foLr`r Lo:Ik ,oa fur uohu rduhdksa dk
vH;qn; gqvk gSa] ogh vlfg".kqrk] dV~Vjokn] fookn] la?k"kZ ,oa vkradokn dh
fujUrj vk'k¡dk,¡ Hkh blh vk/qfud lekt dh nsu gSA mijksDr leL;kvksa osQ funku
gsrq ckyd o ckfydkvkssa esa 'kkafr vk/kfjr O;ogkj osQ fodkl gsrq 'kkafr  f'k{kk dh
ifjdYiuk dh xbZ gSA bl LkanHkZ esa vko';d gS fd fo|ky;ksa esa 'kkafr laLo`Qfr dh
LFkkiuk dh tk,A fo|ky;ksa esa fo'okl dk okrkoj.k] izo`Qfr ekuo osQ eè; lkeatL;]
U;k; djus dh 'kfDr dk fodkl ,oa vius o nwljksa osQ ekuokf/dkjksa osQ izfr lEeku
vkfn 'kkafr laLo`Qfr LFkkiuk osQ egÙoiw.kZ ?kVd gaSA izLrqr ys[k esa 'kkafr laLo`Qfr dh
LFkkiuk gsrq vko';d lkoZHkkSfed ekuoh; xqq.kksa dk ;FkklaHko foospu fd;k x;k gS
rFkk 'kkafr f'k{kk vè;;u&vè;kiu gsrq vko';d oqQN egÙoiw.kZ lq>koksa dks Hkh
'kkfey fd;k x;k gSA

fgalk pkgs oSf'od Lrj ij] ;k jk"Vªh; Lrj ij]
;k LFkkuh; ,oa oS;fDrd Lrj ij gks mlosQ
fur u,&u, Lo:Ik tSls vlfg".kqrk] dV~Vjokn]
oxZ fookn] la?k"kZ] vkradokn osQ :Ik esa gekjs

lkeus vk jgs gaSA bu fur u, vulqy>s fooknksa
ls ;q¼ vkSj fgaLkk izR;{k vkSj vizR;{k :Ik eas
tUe ys jgs gSa bu vulqy>s fooknksa ls ges'kk
;q¼ o fgaLkk tUe ugha ysrs gaSA ijUrq ;g dguk
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lehphu gksxk fd fgalk vkSj ;q¼ vulqy>s
fooknkas dh dbZ laHkkfor izfrfØ;kvksa esa ls ,d
gSA izR;{k rkSj ij fgalk dk rkRi;Z ekj&dkV ,oa
,d nwljs dks 'kkjhfjd gkfu igq¡pkus rd gh
fy;k tkrk gSA ijUrq xk¡/h th osQ vuqlkj fgalk
osQoy ekj&dkV ;k 'kkjhfjd gkfu ig¡qpkus rd
lhfer ugha gksrh gS oju~ nwljksa osQ lkFk cqjk
O;ogkj djuk] nwljksa osQ izfr cqjk lkspuk] vPNk
vkpj.k iznf'kZr u djuk ,oa ijLij lg;ksx
dh Hkkouk u j[kuk Hkh fgalk gSaA orZeku vkèkqfud
lekt eas fgalk dk ;gha Lo:i lkeus vk jgk
gSA ftlosQ iQyLo:Ik v'kkafr tUe ys jgh gSA
blfy, O;fDr;ksa] lewgkas vkSj jk"Vªksa osQ lanHkZ esa
mi;qZDr vulqy>s fooknksa dks lqy>kus osQ fy,
vfgalkRed mik; <w¡<+us osQ dkS'kyksa dks izksRlkfgr
djus dh vko';drk gSaA vc iz'u ;g mBrk
gSa fd 'kkafr D;k gS\ ;k 'kkafr ls gekjk D;k
vfHkizk; gS\ ;g ,d ,slk vk/kjHkwr iz'u gS
tks lgt gh nk'kZfud fparu dh vksj ys tkrk
gSaaA 'kkafr dks Li"V djus ls igys oqQN iz'u mB
tkrs gaSμD;k 'kkafr oS;fDrd vuqHkwfr dk fo"k;
gS\ 'kkafr dh izòQfr oSQlh gS\ D;k 'kkafr ekufld
rukoksa o volknksaa dh lekfIr dk izfriQy gS\]
D;k 'kkafr ekufld larks"k dh fLFkfr gS\ ;fn
ge Hkkjrh; n'kZu ij xkSj djsa rks mlesa thou
dk vfUre mn~ns'; eks{k izkfIr crk;k x;k gSA
tgk¡ ij eks{k thou dk furkUr oS;fDrd i{k
gS] rFkk bldh izkfIr gsrqq vkè;kfRed lk/uk dk
ekxZ cryk;k x;k gSA ;gh vkè;kfRed lk/uk
'kkafr dk nwljk Ik;kZ; gSA 'kkafr dk nwljk vk;ke
euksoSKkfud gSaA blhfy, vFkZ ,oa dke dks

iq#"kkFkZ dh Js.kh esa j[kk x;k gSA blosQ vHkko
esa oS;fDrd Lrj ij] ifjokj osQ Lrj ij vkSj
lekt osQ Lrj ij 'kkafr vlaEHko gS izR;sd
O;fDr viuh ewyHkwr ekSfyd vko';drk,¡ ;Fkk
vFkZ] dke] Hkkstu vkfn dks blfy, tqVkrk gS
fd thus osQ fy, vfuok;Z o U;wure Lrj dks
og izkIr dj losQA D;ksafd bl Lrj ls uhps
pys tkus ij thou vHkkoksa ls xzLr gks tk,sxk
rFkk 'kkafr Lor% lekIr gks tk,sxhA vr% fuèkZurk]
Hkq[kejh] #X.krk v'kkafr osQ dkj.k gS] nwljh vksj
;fn ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ dksbZ vuqfpr
rjhosQ ls djrk gS] rks O;fDr Lo;a osQ thou dks
lq[ke; cukus osQ fy, nwljksa dh lqfo/kvksa ij
vuqfpr vf/dkj tekus yxrk gSA ifj.kkeLo:Ik
O;fDr&O;fDr esa dyg vkSj la?k"kZ 'kq# gks tkrk
gSa vkSj lekt v'kkafr dh HksaV p<+ tkrk gSA
v'kkafr osQ dkj.k O;fDr&O;fDr osQ chp tkfr]
Lrj] /eZ dks ysdj HksnHkko Hkh gSA tc ge
viuh i`"BHkwfe dh vkM+ esa nwljksa dks NksVk
fn[kkrs gSa rc Hkh v'kkafr iuirh gSA v'kkafr
fo|ky;h O;oLFkk esa Hkh gS cPpksa ij fo"k;oLrq
esa u le> vkus dk cks> ruko c<+krk gS vkSj
v'kkafr dks tUe nsrk gSA 'kkafr LFkkfir djus osQ
iz;kl esa gesa bldh 'kq#vkr fo|ky;ksa ls djuh
gksxhA fo|ky;ksa esa 'kkafr dk okrkoj.k LFkkfir
djuk gksxkA cPPkksa dks 'kkafr ls lacaf/r xfrfofèk;ksa
ls tksM+uk gksxkA blh lanHkZ esa xk¡/h th us dgk
Fkk ^^;fn gesa fo'o esa okLrfod 'kkafr dk ikB
i<+kuk gS rks bldh 'kq#vkr cPPkksa ls djuh
gksxh**A orZeku le; esa 'kkafr osQ egRo dks
ns[krs gq, jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k
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ifj"kn~ us 'kkafr osQ fy, f'k{kk fo"k; ij ,d
jk"Vªh; iQksdl lewg dh LFkkiuk dh vkSj blosQ
}kjk rS;kj fd, x, vk/kj&i=k esa fn, x,
lacafèkr fopkjksa dks jk"Vªh; ikB~p;kZ dh :ijs[kk&
2005 esa LFkku fn;kA cPpksa dks 'kkafr osQ fy,
f'k{kk nsus ls muesa 'kkafr dh LkaLo`Qfr mRiUu
gksxh tks O;fDr ls ysdj fo'o esa 'kkafr osQ
lapkj osQ :Ik esa dke djsxkA

'kkafr osQ fy, f'k{kk
'kkafr dks cy }kjk LFkkfir ugha fd;k tk
ldrk] bls osQoy lg;ksx ,oa lkeatL; }kjk
gh izkIr fd;k tk ldrk gS (okMZ 2001)A
dgus dk vfHkizk; ;g gS fd 'kkafr  dksbZ oLrq
ugha gS] ftls cyiwoZd gkfly fd;k tk losQA
vxj lPps vFkksZa esa bls izkIr djuk gS rks gesa
O;fDr&O;fDr osQ chp le>nkjh dks vkSj
vf/d fodflr djuk gksxkA blosQ vykok u
rks ;g oa'kkuqxr y{k.k gS] cfYd bldks O;ogkj
esa fl[kk;k tkrk gSA vxj gesa okLrfod 'kkafr
izkIr djuh gS rks cPpksa dks (tks Hkfo"; essa 'kkafr
fuekZrk dh Hkwfedk Hkh fuHkk ldrs gSa)  ;g
fl[kkuk gksxk fd oSQls vius fopkjksa] Hkkoukvksa
o oLrqvksa dks nwljkas osQ lkFk ck¡VsA blosQ fy,
f'k{kk dks izksRlkfgr djuk gksxkA ;wfulsiQ
(UNICEF) us 'kkafr f'k{kk dks ,d ,slh izfØ;k
osQ :Ik ifjHkkf"kr fd;k gS tks Kku] dkS'ky]
n`f"Vdks.k ewY;ksa o O;ogkj esa ifjorZu ykus osQ
fy, vko';d Ùkoksa dks izksRlkfgr djrh gS]
ftlls cPps] fd'kksj] o ;qok bl ;ksX; gks loasQ
fd og fdlh Hkh izdkj osQ erHksnksa o fgalk dks

jksdus rFkk ,slh ifjfLFkr;ksa dks mRiUu djus esa
tks 'kkafr LFkkiuk dh vksj ys tk losQ] l{ke gks
losQA bl izdkj 'kkafr dh mi;ksfxrk dks cPpksa
osQ lanHkZ esa duoas'ku vkWu fn jkbV vkWiQ
pkbYM (1998) esa ;g dgk x;k gSaμcPpksa dh
f'k{kk dks bl izdkj funsZf'kr djuk gksxk fd os
Lora=k lekt esa ftEesnkjh;qDr thou thus osQ
fy, rS;kj gks loasQ] ftleas le>nkjh] 'kkafr]
lgu'khyrk] ySafxd lekurk vksj lHkh osQ chp
fe=krk fufgr gksA vr% f'k{kk ,d ,slk l'kDr
ekè;e gS] tks turkfU=kd jhfr ls O;fDr essa
nh?kZdkyhu ifjorZu yk ldrh gSA orZeku le;
esa vko';drk bl ckr dh gS fd f'k{kk O;oLFkk
esa ,sls ifjorZu fd, tk,¡ fd Hkkoh ih<+h dks
'kkafr LFkkiuk osQ dk;Z esa fu"Bk osQ lkFk yxk;k
tk losQA bl fn'kk eas jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku
o izf'k{k.k ifj"kn~ osQ }kjk mBk, x, dneksa dh
iz'kalk djuh gksxh fd mlus vius jk"Vªh;
ikB~;Øe :ijs[kk esa 'kkafr dks egÙoiw.kZ LFkku
fn;k gSA Ikfj"kn osQ bl dk;Z }kjk f'k{kk o 'kkafr
osQ u, vk;ke fu/kZfjr djus gksaxsA 'kkafr f'k{kk
osQ laca/ esa fuEu fcUnq fopkj.kh; gSμ
1- f'k{kk lkekftd ifjorZu dh vk/kjf'kyk

gSaA f'k{kk gh og ekè;e gS tks lekt osQ
Lo:Ik dks ifjorZu djus dh {kerk j[krh
gS lekt esa O;kIr cqjkb;ksa dks nwj djrh gSA
;s cqjkb;k¡ gh lekt esa v'kkafr dh tuuh
gSA vr% f'k{kk osQ }kjk gh mu dkj.kksa (tks
lekt esa v'kkafr ykrs gaS ) dk fujkdj.k
fd;k tk ldrk gSA
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2- f'k{kk osQ }kjk fofHkUu laLo`Qfr;ksa] lektksa o
jk"Vªksa osQ chp laokn mRiUu ,oa fodflr
fd;k tk ldrk gS] tks ,d nwljs dh laLòQfr;ksa
dks le>us rFkk muosQ chp vknku&iznku
djus dk vk/kj izLrqr djrh gSA

3- lekt esa O;kIr fofo/rkvksa dk lEeku djrs
gq, muosQ chp lkeatL; LFkkfir djus esa
f'k{kk dh Hkwfedk lnk ls jgh gSA jaxHksn]
lkEiznkf;drk] uLyokn] tkfrokn] dV~Vjokn
rFkk vkradokn tSlh leL;kvksa dk lekèkku
djus esa f'k{kk O;fDr;ksa dks l{ke cukrh gSA

4- vUr esa f'k{kk osQ }kjk ge oS;fDrd Lrj ij
ml lkeatL; dh Hkkouk dks tkxzr dj ldrs
gSa] ftls dHkh ½Xosn dh ½f"kizKk us bl
izdkj lk{kkro`Qr fd;k Fkk (o`Q".kyky]
1993)A
la xPNèoa la onèoa la oks ekufl tkurke~]
n sok Hk kx ;Fk ki wo s Z ltkukuk miklr sA
lekuks e=k% lfer% lekuh eu% lg fpurses"kke~]
lekua eU=kefHk eU=k;s o lekusu os gfo"kk twgksfeA
lekuh o vko`Qfr% lekuk% ân;kfu o%]
lekueLrq oks euks ;Fkk o% lqlgklfrA

vFkkZr~ ge ijLij ,d gksdj jgaas] ijLij
feydj izse ls okrkZyki djas] leku eu ls Kku
izkIr djsa ftl izdkj Js"B tu ,d gksdj
mikluk djrs gSa] mlh izdkj ge Hkh vius
fojks/ R;kxdj viuk deZ djasA ge lcdh
izkFkZuk leku gksa] HksnHkko ls jfgr gksdj ijLij
feydj jgs] eu] fpÙk] fopkj leku gkas gekjs
ân; leku gkas] ftllsa gekjk dk;Z ijLij iw.kZ
:Ik ls laxfBr gksA bl rjg f'k{kk osQ }kjk 'kkafr
dh LFkkiuk djuk vlEHko ugha gSA

'kkafr dh laLo`Qfr
Lka;qDr jk"Vª la?k osQ pkVZj (1998) osQ vuqlkj
'kkafr dh laLòQfr dk vk/kj] iztkra=k] lgu'khyrk]
rFkk ekuokf/dkjksas dk lEeku djuk] erHksnksa
rFkk fgalk dks jksdus osQ fy, ,d lexz ǹf"Vdks.k
osQ :Ik esa fodkl] 'kkafr osQ fy, f'k{kk] lwpukvksa
dk lqxe vknku&iznku rFkk efgykvksa dh foLr̀r
Hkkxhnkjh dks izksRlkfgr djuk vkSj ,sls mik;
djuk gS ftlls 'kkafr osQ fy, mi;qDRk ifjfLFkfr
mRiUu gks losQA 'kkafr dh laLo`Qfr dk loZizFke
vk/kj iztkra=k dk lEeku djuk ;Fkk yksxksa esa
iztkra=k osQ izfr tkx:drk] Lora=k :Ik ls vius
fopkjksa dk vknku&iznku djuk] Lora=k :Ik ls
fu.kZ; ysus osQ fy, izksRlkfgr djuk gSA blosQ
vykok 'kkafr dh laLo`Qfr uSfrd fodkl osQ
lkFk mu ewY;ksa] n`f"Vdks.kksa rFkk dkS'kyksas ij cy
nsrh gS tks izo`Qfr o ekuo osQ chp lkeatL;
fcBkus osQ fy, vko';d gS] blesa thus dh
[kq'kh] izse] mEehn vkSj lkgl osQ vkUrfjd
lalk/uksa osQ lkFk O;fDÙko osQ fodkl ij cy
nsrh gSA blesa ekuo vf/dkjksa osQ izfr lEeku
djuk] U;k; djus dh 'kfDRk dk fodkl djuk]
vius /eZ osQ vykok nwljs /eksaZ dks lEeku nsuk
o muosQ lkaLo`Qfrd fØ;kdykikas esa Hkkxhnkjh
osQ fy, izksRlkfgr djuk] lkekftd nkf;Ro dh
iwfrZ djus gsrq izsfjr djuk 'kkfey gSaA

Lkkekftd U;k; f'k{kk dh laLo`Qfr dk
egÙoiw.kZ ?kVd gSA lkekftd U;k; rFkk lekurk
ftlesa xjhcksa] oafprksa] 'kksf"krksa osQ mRihM+u u
fd;s tkus laca/h lexz n`f"Vdks.k ij cy nsrh
gS] ftlessa vfgalkewyd lekt osQ fodkl ij
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tksj gks] mls f'k{kk dh laLo`Qfr dk oasQnzh;
vkèkkj gksuk pkfg,A vr% 'kkafr dh laLo`Qfr
ekuo lqj{kk dks le>us o mls izksRlkfgr djus
ij cy nsrh gSA

'kkafr dh laLo`Qfr dks ;wfulsiQ us bl izdkj
ifjHkkf"kr fd;k gSμ,d laLo`Qfr tks lkaLo`Qfrd
fofHkUUkrkvksa dks izksRlkfgr djrh gS ftlesa fo'okl]
ewY;ksa] O;ogkj o lg;ksx dh Hkkouk vkfn
'kkfey gSa] tks ijLij lqj{kk] lekurk] i`Foh osQ
lzksrksa ij blesa jgus okys izkf.k;ksa osQ chp leku
Hkkxhnkjh vkSj lkFk&lkFk jgus dks izksRlkfgr
djrh gSA ihl ,tqosQ'ku bu ;wfulsiQ (iQkamVsu]
1999) eas 'kkafr dh laLo`Qfr osQ fy, fuEukafdr
RkF;ksa dks js[kkafdr fd;k gSμ
1- lHkh yksxksa osQ chp fo'okl dk okrkoj.k

mRiUu djukA
2- lHkh yksxksa dh ewyHkwr vko';drk,¡ ;Fkk]

Hkkstu] ikuh rFkk vFkZ dh iwfrZ djukA
3- ikjLifjd le>nkjh dks fodflr djukA
4- lwpukvksa osQ vknku iznku djus gsrq yksxksa

osQ chp ,d [kqyk okrkoj.k fodflr djukA
5- yksxkas esa lgu'khyrk dh Hkkouk fodflr

djukA
6- fofHkUu /ekasZa osQ izfr lEeku dh Hkkouk

fodflr djukA
7- fofHkUUk /eksZa] tkfr;ksa] laLo`Qfr;ksa o thou

'kSyh esa lkeatL; LFkkfir djukA
mi;qZDr rF;ksa osQ ekè;e ls fo|ky;ksa esa]

leqnk; esa] lekt esa] vkSj fo'o eas 'kkafr dh
laLo`Qfr osQ okrkoj.k dks LFkkfir djus esa enn

feyrh gSA 'kkafr dh laLo`Qfr dh vko';drk
dks ns[krs gq, la;qDr jk"Vª dh lkekU; lHkk eas
n'kd 2001&2010 dks fo'o osQ cPpksa osQ
fy, 'kkafr dh laLo`Qfr o vfgalk osQ fy,
vUrjkZ"Vªh; n'kd osQ :Ik esa ?kksf"kr fd;k x;k
gSA blh lHkk esa 'kkafr dh laLo`Qfr dks lHkh
ewY;ksa] n`f"Vdks.kksa vkSj O;ogkj osQ rjhosQ tks
ekuo fofHkUUkrkvksa vkSj lHkh rjg osQ ekuo
vf/dkjksa osQ izfr lEeku djuk] fgalk pkgs
fdlh Hkh :Ik esa gks] vLohdkj djuk vkSj ykssxksa
osQ chp le>nkjh] Lora=krk] U;k;] lekurk]
lgu'khyrk dh Hkkouk osQ fy, izsfjr djuk gSa]
osQ :Ik eas ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA vr% 'kkafr
dh laLo`Qfr dks fodflr djus osQ fy, 'kkafr
dh f'k{kk vko';d gSA

'kkafr osQ fy, f'k{kk eas vè;;u&vè;kiu
izfØ;k&oqQN lq>ko
'kkafr f'k{kk esaa vè;;u&vè;kiu gsrq izR;{k
fof/;ksa osQ ctk, vizR;{k fof/;k¡ vf/d
mi;ksxh gSaA bl gsrq lEiw.kZ fo|ky;h ifjos'k esa
'kkafr laLòQfr dks viukuk ,oa fo|ky;h okrkoj.k
esa ifjyf{kr djuk vfr vko';d gSA 'kkafr
vè;;u&vè;kiu gsrq fuEu lq>kko izLrqr gSaμ
1- fo|ky;ksa esa le;&le; ij lkaLo`Qfrd

fofHkUUrkvksa esa leUo; iznf'kZr djus okys
rFkk /kfeZd mRloksa ls lacaf/r dk;ZØeksa
dk vk;kstu fd;k tk,A

2- ,slh fiQYeksa dh lwph rS;kj dh tk,] tks
'kkafr] U;k;] ,drk dks c<+kok nsrh gks rFkk
mUgas le;&le; ij fn[kk;k tk,A
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3- fOk|ky;ksa esa Nk=kksa ls ,sls dk;ksZa ;Fkkμ
liQkbZ] ikS/s yxkuk vkfn djk;k tk,] ftldks
lHkh cPpss fey tqydj djsa] ftlls muesa
ijLij lg;ksx dh Hkkouk fodflr gksA

4- fdlh Hkh {ks=k eas orZeku le; esa ehfM;k
dh Hkwfedk dks utjvUnkt ugha fd;k tk
ldrk gSA vr% f'k{kk esa 'kkafr osQ iz;kl esa
ehfM;k dksss lg;ksxh cuk;k tk,] rFkk
le;&le; ij fo|ky;ksssa esa cPpksa dks
'kkafr ls lacaf/r fo"k;ksa ij lacksf/r djus
osQ fy, izeq[k i=kdkjksa osQ O;k[;ku ,oa
;q¼ foHkhf"kdk] fgalk osQ ifj.kkeksa ij vkèkkfjr
pyfp=k ,oa lekpkjksa dk izn'kZu fd;k
tk,A

5- 'kkafr ls lacaf/r fo"k;ksa ij fo|ky;ksa esa cPpksa
osQ chp Hkk"k.k izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k
tk, rFkk ,slh O;oLFkk dh tk, fd cPpksa osQ
fopkjksa dks de&ls&de eghus esa ,d ckj
lekpkj i=kksa esas izdkf'kr fd;k tk losQA

6- 'kkafr ls lacaf/r fo"k;ksa ij fo|ky;ksa esa
le;&le; ij lsfeukj@lewg ifjppkZ dk
vk;kstu fd;k tk,A

7- fo|ky;ksa esa f'k{kdkssa o vfHkHkkodksa dh
laxks"Bh dk vk;kstu dj vfHkHkkodksa dks
'kkafr ls lacaf/r O;ogkjksa dh tkudkjh nh
tk,A

8- 'kkafr ls lacaf/r O;ogkjksa dk Kku nsus osQ
fy, f'k{kdksa osQ fy, fo'ks"k izf'k{k.k dk;ZØeksa
dk vk;kstu fd;k tk,A

9- fo|ky;ksas esa ,d ,sls jhfMax :e dh
O;oLFkk dh tk, ftlesa 'kkafr fo"k;ksa ls
lacaf/r lekpkjksa o ?kVukvksa dh if=kdk,¡
o iqLroasQ miyC/ gksaA

10- f'k{kdksa dks 'kkafr O;ogkj osQ lanHkZ esa
cPpksa osQ lkeus ,d vkn'kZ izLrqr djuk
pkfg,] ftlls cPPks izsfjr gks loasQA

11- 'kkafr osQ O;ogkj dks cPPkksa esa izksRlkfgr
djus osQ fy, oqQN cPpksa dks vPNk
O;ogkj iznf'kZr djus osQ fy, iqjLo`Qr
djus dh O;oLFkk dh tk,A
;gh ugha] vR;ko';d dne ;g gksxk fd

ge ikB~;Øeksa vkSj ikB~;iqLrdksa dks ,slk cuk,¡
ftlesa nh xbZ fo"k;oLrq cPpksa esa fnu izfrfnu
osQ vuqHkoksa ls tqM+h gkas] cPps vius vuqHkoksa
dh d{kk esa ppkZ djsa vkSj fo|ky;h Kku dks
buls tksM+dj lh[ksaA blls u le> esa vkus
okyh fo"k;oLrq osQ dkj.k iSnk gksus okyk
ruko rks ?kVsxk gh] cPpksa esa le> dk pLdk
iSnk gksxk tks ubZ rjg osQ }U}ksa dks feVkdj
'kkafr dh LFkkiuk esa lgk;d gksxkA

bl izdkj fo|ky;h ifjos'k esa 'kkafr laLòQfr
dh LFkkiuk dj Hkkoh ukxfjdksa esa 'kkafr mUeq[k
O;ogkj lqfuf'pr fd;k tk ldrk gS tks
osQoy Hkkjr esa gh ugha oju lEiw.kZ fo'o esa
'kkafr osQ lans'k dks lapfjr dj losQ ,oa
izR;sd cPpk vius dks fo'o leqnk; dk
ukxfjd vuqHkwr dj losQA
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