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Ekkè;fed Lrj osQ fo|kfFkZ;ksa esa vkRefu;a=k.k ,oa
'kS{kd miyfCèk osQ eè; lacaèk dk vè;;u

izohu nsoxu*

vkRefu;a=k.k ckyd osQ O;fDrRo dk egÙoiw.kZ igyw gSA vkRefu;a=k.k ckyd osQ ml
O;ogkj ls lacafèkr gS ftls og fdlh Hkh O;fDr dh vuqifLFkfr ;k ckgjh okrkoj.k
osQ fcuk Lo;a funsZf'kr djrk gS vFkkZr LokHkkfod vkos'k dh vfHkO;fDr dks fu;f=kar
djus dh {kerk j[krk gS ftlls lgh fu.kZ; ysus esa liQy gksrk gSA izLrqr 'kks/ijd
ys[k esa vkRefu;a=k.k osQ izeq[k rhu vk;ke&vkRefu;a=k.k osQ fy, ;ksX;rk] vkosx'khyrk]
vkReoasQnz.k dks gh fy;k x;k gSA bl vè;;u dk izeq[k mís'; (d) fo|kfFkZ;ksa osQ
vkRefu;a=k.k dk vè;;u] ([k) vkRefu;a=k.k osQ fofHkUu vk;keksa ls lacafèkr O;ogkjksa
dk vè;;u] ,oa (x) 'kSf{kd miyfCèk rFkk vkRefu;a=k.k osQ eè; lacaèk dk vè;;u
djuk gSA 'kksèk osQ varxZr pkj fo|ky;ksa osQ uoha d{kk osQ 120 fo|kfFkZ;ksa dks U;kn'kZ
esa 'kkfey fd;k x;k] iznÙk ladyu gsrq ekè;fed Lrj osQ fo|kfFkZ;ksa esa vkRefu;a=k.k
ekiuh dk iz;ksx fd;k x;kA 'kksèk miyfCèk;ksa esa mPpLrjh vkRefu;a=k.k ik;k x;k rFkk
ik;k x;k fd vkRefu;a=k.k ,oa miyfCèk ,d nwljs ls lacafèkr gSA

thou osQ yxHkx izR;sd {ks=k esa izcq¼ ekuo
,sls ewY;ksa dh [kkst djrk jgrk gS tks mls
iw.kZrk dh vksj vxzlj djsa blosQ fy, fujUrj
laLdkj la'kksfèkr vkSj lE;d fodkl dh
vko';drk gksrh gSA ckyd dks lewg }kjk
ekU;rkizkIr O;ogkj Ik¼fr dks Lohdkj djus

*jhMj] f'k{kk ladk;] n;kyckx f'k{k.k laLFkku] vkxjk-

,oa lgh le; ij mi;qDr fu.kZ; ysus esa]
vkRefu;a=k.k dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA
vkRefu;a=k.k ckyd osQ mu Lor% iz;klksa dks
dgk tk ldrk gS tks og vius O;ogkj dks iwoZ
fuèkkZfjr mís';ksa] ewY;ksa ,oa vkn'kksZa osQ vuqlkj
cukus osQ fy, djrk gSA 12 ls 14 o"kZ esa
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ckydksa dks Hkys&cqjs dk Kku ,oa ekrk&firk]
xq#tuksa }kjk LohÑr O;ogkj dh igpku gksus
yxrh gS vkSj os blh osQ vuqowQy vkpj.k djrs
gSaA bl lacaèk esa ,YoVZ oS.Mqjk (2002) us Hkh
vius fopkj izLrqr fd;s gSa fd vkRefu;a=k.k
laKkukRed dkjdksa ls vfèkd izHkkfor gksrk gSA
ckyd Lo;a dks vfèkd èkS;Z osQ lkFk funsZf'kr
dj ldrk gS ,oa vkRefu;a=k.k fn[kk ldrk gSA
vkRefu;a=k.k osQ rhu egÙoiw.kZ vk;ke gSaA
(1) vkRefu;eu osQ fy, ;ksX;rk (Adequacy

for Self Regulation)&dk;Z ;k y{;
osQ izfr ckyd dh #fp vfHk#fp vkSj iz;kl
dks fu;af=kr djus dh {kerk ls gSA blesa
ckyd vius y{; dh izkfIr osQ fy, fdlh
cká ncko ;k funsZ'ku dh vuqifLFkfr esa
Lo;a dks funsZf'kr djrk gSA blosQ vUrxZr
ckyd vius O;ogkj dks nwljksa dh lgk;rk
izkIr fd;s fcuk fu;af=kr djus dh {kerk dks
fodflr djrk gS tks ckyd vkRefu;eu
osQ lkFk thou O;rhr djrs gSaa] os thou esa
la?k"kksZa dk lkeuk dj ldrs gSa ,oa mUgsa tfVy
dk;ksZa dk fu"iknu djus esa lgk;rk feyrh
gSA ftEejesu (2003) osQ vuqlkj tks ckyd
vius thou dk vfèkdrj le; vkRefu;eu
osQ lkFk O;rhr djrs gSa os vius thou esa
larq"V jgrs gSa ,oa vPNh miyfCèk izkIr djrs
gSa vis{kko`Qr muosQ ftu ij cká dkjd nckc
Mkyrs gSaA

(2) vkosx'khyrk (Impulsivity)&vkosx'khyrk
esa ckyd udkjkRed ifj.kkeksa dks è;ku
esa j[ks fcuk rhoz vfu;ksftr izfrfØ;k

djrk gSA og viuh izfrfØ;k osQ cqjs
ifj.kkeksa osQ lanHkZ esa ugha lksprk gSA okWYVj
feLdy us 1996 esa iwoZ&fo|ky;h ckydksa
ij 'kksèk fd;k vkSj ik;k fd ckyd vius
vkosx ,oa izyksHku ij fdruk fu;a=k.k
dj ikrs gSa rFkk vkxs osQ thou esa liQyrk
ls bldk D;k lacaèk gSA vè;;u esa ik;k
x;k fd vkRefu;a=k.k okys oqQN ckyd
fdlh&u&fdlh rduhd dk iz;ksx djosQ
viuk è;ku bfPNr fØ;kvksa ls gVk ysrs
FksA tSls vk¡[kksa dks <duk] xkuk xkuk]
lksus dh dksf'k'k djuk bR;kfnA

(3) vkReosaQæ.k (Self Centredness)&
ckyd osQ pkjksa vksj tks oqQN Hkh gS og
mldk osaQæ gS ftlesa og fliZQ viuh #fp
,oa vfHk#fp dks egÙo nsrk gSA vkReoasQæ.k
og O;fDrRo xq.k gS tks ckydksa esa ,d
fo'ks"k mez ij vfèkd fn[kkbZ iM+rk gSA bldk
izHkko lkekftd rFkk uSfrd ewY;ksa ij fo'ks"k
:i ls iM+rk gSA tks ckyd vkReosaQfær gksrs
gSa] bldk izHkko muosQ lkFk osQ lkfFk;ksa osQ
lkFk muosQ lacaèk ,oa 'kSf{kd miyfCèk ij
Hkh iM+rk gSA 'kSf{kd miyfCèk fo|ky;h
fØ;kdykiksa dk ,d egÙoiw.kZ izfriQy gSA
fo|kfFkZ;ksa dk 'kSf{kd O;ogkj mudh miyfCèk
dks n'kkZrk gSA oxZ ,aM fizaxYl (1982)
osQ dk;Z osQ fl¼kar osQ vuqlkj ckyd
osQ dk;Z izn'kZu dh igpku rhu dkjdksa }kjk
fuèkkZfjr gksrh gS&{kerk C– (Capacity),
bPNkuqowQyrk W–(Willingness), lqvolj
O–(Opportunity) 'kSf{kd miyfCèk bu rhu
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dkjdksa dh ikjLifjd fØ;k dks izfrfcfcar
djrh gSA

leL;k dk vkSfpR;
ekè;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfCèk
osQ vk¡dMs+ ;g n'kkZrs gSa fd bl Lrj ij
fo|kFkhZ vPNk izn'kZu ugha dj ik jgsa gSaA
ijh{kk esa vliQyrk tUetkr ;ksX;rk osQ vkèkkj
ij ugha gksrh gS] u gh cqf¼ dh U;wurk blosQ
fy, iw.kZ mÙkjnk;h gSA dHkh&dHkh ;g Hkh
ns[kk x;k gS fd vfèkd rstLoh Nk=kksa dh
'kSf{kd izxfr dk Lrj fxj tkrk gS tcfd
oqQN vkSlr Nk=k vius fo|ky; osQ dk;Z dks
lqpk: :i ls djus esa liQy gks tkrs gSaA

vkèkqfudrk dh Hkzked voèkkj.kk] vfLrRooknh
thou] vukReijdrk] ukfLrdrk] ik'pkR; lH;rk
dk vaèkkuqdj.k] vrhr esa vfo'okl ,oa Lo;a
esa vukLFkk osQ dkjdksa ls gekjs iqjkus ewY;
iznf'Zkr gksrs tk jgs gSaA lekt esa pkjksa vksj uSfrd
ewY; ,oa vkRefu;a=k.k lacaèkh Lrj fxj jgk gSA
ckyd Lo;a osQ O;ogkj dks fu;af=kr ugha dj ik
jgs gSa ftlosQ iQyLo:i ckydksa esa  Øksèk dk
vkosx (Tantrum)] fu;eksa dh vogsyuk] cqjh
Hkk"kk dk iz;ksx] pksjh] cgl djuk] vkosx'khyrk]
lkekftd fu;eksa esa izfrowQy O;ogkj vfèkd
fn[kkbZ nsrs gSaA ckydksa osQ uSfrd o lkekftd
ewY;ksa esa fxjkoV dk izHkko f'k{kk esa Hkh ns[kus dks
feyrk gSA Lo;a osQ O;ogkj ij fu;a=k.k djus dh
ckydksa dh {kerk esa deh dk izHkko nh?kZdkyhu
gksrk gS tks mldh 'kSf{kd miyfCèk ij iM+rk gS
D;ksafd orZeku ;qx izfrLièkkZ dk ;qx gS ftlesa
ckydksa dks izR;sd {ks=k esa izfrLièkkZ ,oa ruko iw.kZ

ifjfLFkfr dk lkeuk djuk iM+rk gS blesa liQyrk
gsrq vko';d gS fd og vius O;ogkj dks
fu;eksa osQ vuq:i lapkfyr djsA vr% fo|kfFkZ;ksa
esa vkRefu;a=k.k ,oa mlls lacafèkr pjksa dk
vè;;u egÙoiw.kZ gSA

'kksèk izfØ;k
1- vè;;u osQ mís';
• fo|kfFkZ;ksa osQ vkRefu;a=k.k dk vè;;u djukA
• fo|kfFkZ;ksa osQ vkRefu;a=k.k osQ fofHkUu vk;keksa

ls lacafèkr O;ogkjksa dk vè;;u djukA
• fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfCèk dk vè;;u

djukA
• fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfCèk ,oa vkRefu;a=k.k

osQ eè; lacaèk dk vè;;u djukA

2- ifjdYiuk
• fo|kfFkZ;ksa osQ vkRefu;a=k.k osQ fofHkUu Lrj

esa lkFkZd varj ik;k tkrk gSA
• fo|kfFkZ;ksa osQ vkRefu;a=k.k osQ fofHkUu vk;keksa

ls lacafèkr O;ogkjksa esa lkFkZd varj gksrk gSA
• fyax Hksn osQ vkèkkj ij fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd

miyfCèk esa lkFkZd varj ik;k tkrk gSA
• fo|kfFkZ;ksa osQ vkRefu;a=k.k ,oa 'kSf{kd

miyfCèk esa lkFkZd lacaèk gksrk gSA

3- 'kksèk lhekadu
• 'kksèk dks vkxjk 'kgj osQ fganh ekè;e osQ

lgf'k{kk okys pkj fo|ky;ksa rd lhfer
j[kk x;kA

• uoha d{kk esa f'k{kk izkIr dj jgs 120 fo|kfFkZ;ksa
(60 Nk=k ,oa 60 Nk=kkvksa) dks gh vè;;u
esa lkfey fd;kA
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vè;;u dh fofèk
'kksèk osQ fy, o.kkZRed losZ{k.k fofèk iz;qDr
dh xbZA

5- U;kn'kZ p;u
izLrqr 'kksèk esa U;kn'kZ p;u rhu pj.kksa esa iw.kZ
fd;k x;k&
(d) uxj egkikfydk ls vkxjk 'kgj osQ fganh

ekè;e osQ baVjehfM,V fo|ky;ksa dh lwph
izkIr dj lksís'; U;kn'kZ izfofèk osQ vkèkkj ij
mu fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;k ftuesa
Nk=k&Nk=kkvksa dks lgf'k{kk iznku dh tkrh gSA

([k) lksíss'; iw.kZ vkdfLed fofèk }kjk pkj
fo|ky;ksa dks p;fur fd;k x;k ftuesa ls
oqQy 120 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;kA

(x) fuf'pr Øe fofèk osQ vkèkkj ij izR;sd
fo|ky; ls 30 fo|kfFkZ;ksa (15 Nk=k $ 15
Nk=kkvksa) dks p;fur fd;k x;kA

6- midj.k p;u
fo|kfFkZ;ksa esa vkRefu;a=k.k vè;;u djus osQ
fy, flUgk ,oa xqIrk }kjk fufeZr ^vkRefu;a=k.k
ekiuh* [(Self Control Scale)-(SCS)]

dk iz;ksx fd;k x;kA fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd
miyfCèk osQ ekiu gsrq uoha d{kk esa f'k{kk izkIr
dj jgs fo|kfFkZ;ksa dk vkBoha d{kk dh okf"kZd
ijh{kk esa izkIr oqQy izkIrkad izfr'kr dks fo|ky;
osQ vfHkys[kksa ls ladfyr fd;k x;kA ekiuh esa
vkRefu;a=k.k osQ rhu egÙoiw.kZ vk;keksa ij
vkèkkfjr oqQy 30 iz'u gSaA iz'u gk¡@ugha Js.kh esa
vafdr fd, x, gSaA

7- lk¡f[;dh; izfofèk;k¡
vkRefu;a=k.k ,oa 'kSf{kd miyfCèk osQ lacaèk esa
,df=kr vk¡dM+ksa osQ fo'ys"k.k gsrq eè;eku]
eè;k¡d] cgqykWd] izekf.kd fopyu] Vh&eku
ijh{k.k ,oa lglacaèk xq.kk¡d dh x.kuk dh x;hA

'kksèkdk;Z dh miyfCèk;k¡ ,oa foospu
(1) fo|kfFkZ;ksa osQ vkRefu;a=k.k dk vè;;u
rkfydk 1 osQ vUrxZr fo|kfFkZ;ksa osQ vkRefu;a=k.k
ekiu osQ vk¡dM+ksa osQ vko`fÙk forj.k osQ vkèkkj
ij Nk=kksa rFkk Nk=kkvksa us 18&23 osQ eè;
vfèkd v¡d izkIr fd;s gaS ftlls Kkr gksrk gS
fd ekè;fed Lrj osQ vfèkdrj fo|kFkhZ Lo;a
dks vfèkd fu;af=kr dj ldrs gSaA

Øe fyaxkuqlkj eè;eku eè;k¡d cgqykWd izekf.kd Vh&eku fo'olfu;rk foÑfr oqQdnrk
l¡[;k lewg l¡[;k Mean Med- fopyu +Value (0-05) Skew- Kurt-

Sex N ian Mode S.D. (0-01) ness osis

1- Nk=k 60 20-21 21-05 22-73 2-9 0-86 1-701
2- Nk=kk 60 19-5 20-4 22-12 3-1 0-25 vlkFkZd 0-87 0-199
3- oqQy 120 19-8 20-75 22-65 3-0 varj 0-93 0-3193

lkFkZdrk&0-05 Lrj ij T dk eku = 1-98
0-01 Lrj ij T dk eku = 2-62

rkfydk 1
fo|kfFkZ;ksa osQ vkRefu;a=k.k dk vè;;u
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Nk=kkvksa osQ oxZ esa eè;eku o eè;k¡d
cgqykWd Nk=kksa ls de gSa ijUrq ;g varj cgqr
de gSA Nk=k ,oa Nk=kkvksa esa Hkh eè;eku vkSj
eè;k¡d cgqykWd ls de gaSA vr% ;g forj.k
½.kkRed :i ls fo"ke Negative Skewed

gSA lEiw.kZ izfrn'kZ esa v¡dksa dk Hkh fo"ke
forj.k izkIr gqvk gSA D;ksafd Nk=k&Nk=kkvksa ,oa
oqQy fo|kfFkZ;ksa osQ v¡dksa dh js[kk dk >qdko
rFkk ladjkiu (Narrowness) vko`fr cgqHkqt
osQ ck;ha vksj gSA oqQdnrk osQ vè;;u osQ

vkèkkj ij Nk=kkas esa piZV oqQdnrk (platykurtic)
,oa Nk=kkvksa esa rqax oqQdnrk (leptokurtic)
fn[kkbZ nsrh gSA

Nk=kksa esa v¡dksa dk eè;eku (20-21) Nk=kkvksa
ls vfèkd gS (19-5)] nksuksa osQ v¡dksa esa fHkUurk gS]
ftlls Nk=kksa esa Nk=kkvksa dh vis{kk vfèkd
vkRefu;a=k.k fn[kkbZ nsrk gS ijUrq fo|kfFkZ;ksa }kjk
izkIr v¡dksa osQ Vh&eku osQ vkèkkj ij Nk=k&
Nk=kkvksa osQ v¡dksa esa dksbZ lkFkZd fHkUurk ugha ikbZ
xbZA vr% nksuksa gh lewg (Nk=k ,oa Nk=kk,¡) Lo;a
ij fu;a=k.k djus esa leku :i ls l{ke gSaA

(2) fo|kfFkZ;ksa osQ vkRefu;a=k.k osQ fofHkUu
vk;keksa ls lacafèkr O;ogkjksa dk vè;;u

rkfydk 2 osQ voyksdu ls Kkr gksrk gS fd
fo|kfFkZ;ksa esa vkRefu;eu dh ;ksX;rk dk eè;eku
(5-70) vkosx'khyrk ls Lora=krk (6-52) dh
vis{kk de gSA fo|kfFkZ;ksa esa vkReoasQæ.k Lora=krk

Nk=k&Nk=kkvksa esa vkRefu;a=k.k osQ v¡dksa dk n.Mfp=k }kjk izn'kZu

rkfydk 2
fo|kfFkZ;ksa osQ vkRefu;a=k.k osQ fofHkUu vk;keksa ls lacafèkr O;ogkj dk vè;;u

Øe vkRefu;a=k.k osQ {ks=k fyax l¡[;k eè;eku ekud {ks=kkuqlkj fo'olfu;rk fo'olfu;rk
 l¡[;k Sex  N  Mean fopyu Vh&eku Lrj (0-05) Lrj (0-01)

  S.D.  + Value

 1- vkRefu;a=k.k dh Nk=k 60 5-98 1-4
;ksX;rk Nk=kk 60 5-43 1-3  0-001 vlkFkZd varj  vlkFkZd varj

oqQy 120 5-70 1-41

 2- vkosx'khyrk ls Nk=k 60 6-8 2-2
Lora=krk Nk=kk 60 6-2 1-5  0-06 vlkFkZd varj  vlkFkZd varj

oqQy 120 6-52 1-94

 3- vkReoasQæ.k ls Nk=k 60 7-4 1-4
Lora=krk Nk=kk 60 7-8 1-5  0-014 vlkFkZd varj  vlkFkZd varj

oqQy 120 7-65 1-5

rhuksa {ks=kksa osQ oqqQy dk Vh eku   2-63  lkFkZd varj    lkFkZd varj
lkFkZdrk&0-05 Lrj ij T dk eku = 1-98 rFkk 0-01 Lrj ij T dk eku = 2-62
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dk eè;eku (7-65) nksuksa vk;keksa ls vkSj Hkh
vfèkd gS blls izrhr gksrk gS fd fo|kfFkZ;ksa dk
;g lewg LokFkhZ ugha gSA ;s osQoy vius fy, gh
ugha lksprs cfYd nwljksa dks Hkh egÙo nsrs gSa rFkk
fe=kksa dh lgk;rk djuk ilUn djrs gSaA buesa
bZ";kZ dk Hkh vHkko ik;k x;kA vkRefu;a=k.k ls

lacafèkr rhuksa vk;keksa esa Nk=kksa esa vkRefu;eu dh
;ksX;rk o vkoxs'khyrk Lora=krk dk eè;eku
Øe'k% (5-98] 6-8) gS ,oa Nk=kkvksa esa (5-43] 6-
2) gS tks Nk=kksa esa Nk=kkvksa ls vfèkd vkRefu;a=k.k
osQ varj dks O;Dr dj jgk gSA v¡dksa osQ eè;
varj Kkr djus osQ fy, nksuksa {ks=kksa esa Vh&eku (0-
01] 0-06) dh x.kuk dh xbZ  tks 0-01 ,oa 0-
05 fo'olfu;rk osQ Lrj osQ eku 2-62 ,oa
1-98- ls de gSA tks Li"V djrk gS fd Nk=k ,oa
Nk=kkvks a es a vkRefu;eu dh ;ksX;rk ,oa
vkosx'khyrk ls Lora=krk osQ eè; varj ugha gS
ijUrq vkReoasQnz.k ls Lora=krk lacaèkh {ks=kksa esa Nk=kkvksa
dk eè;eku (7-8) Nk=kksa ls (7-4) vfèkd gS
ftlls Nk=kkvksa esa Nk=kksa ls vfèkd vkReoasQnz.k
dh Lora=krk iznf'kZr gksrh gSA Nk=k&Nk=kkvksa osQ
eè; varj osQ Vh&eku (0-014) dh x.kuk 0-01
,oa 0-05 fo'oluh;rk osQ Lrj ij varj dks
Li"V ugha djrhA rhuksa vk;keksa osQ oqQy ;ksx
vFkkZr vkRefu;a=k.k dk Nk=k ,oa Nk=kkvksa osQ
eè; varj dks Kkr djus osQ fy, Vh&eku 2-63
izkIr fd;k tks Li"V djrk gSA nksuksa esa gh
vkRefu;a=k.k leku ugha gS] ijUrq Nk=k&Nk=kkvksa
dk fofHkUu {ks=kksa esa vkRefu;a=k.k leku gSA

fo|kfFkZ;ksa esa vkRefu;a=k.k osQ fofHkUu {ks=kksa ls
lacaf/r O;ogkj dk n.Mfp=k }kjk izn'kZu

Nk=kksa esa vkReosaQnz.k
ls Lora=krk

Nk=kksa esa vkRefu;a=k.k
dh ;ksX;rk

Nk=kksa esa vkosx'khyrk
ls Lora=krk

Nk=k&Nk=kkvksa esa vkRefu;a=k.k osQ fofHkUu {ks=kksa ls
lacaf/r v¡dksa dk n.Mfp=k }kjk izn'kZu

rkfydk 3
fo|kfFkZ;ksa osQ 'kSf{kd miyfCèk dk vè;;u

Øe fyaxkuqlkj l¡[;k eè;eku eè;k¡d cgqykWd izekf.kd Vh&eku fo'olfu;rk foÑfr oqQdnrk
l¡[;k lewg N Mean Median Mode fopyu (0-05) Skewness Kurtosis

S.D. t-Value (0-01)

1- Nk=k 60 65-94 64-98 63-06 11-59 0-2484 0-239
2- Nk=kk 60 63-28 64-6 67-27 21-1 0-029 vlkFkZd 0-327 0-263
3- oqQy 120 64-61 64-93 65-57 11-9 varj 0-080 0-256

lkFkZdrk &0-05 Lrj ij T dk eku = 1-98 rFkk 0-01Lrj ij T dk eku = 2-62
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(3) fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfCèk dk
vè;;u

rkfydk 3 ls Li"V gksrk gS fd Nk=kksa dh 'kSf{kd
miyfCèk ij izkIr esa eè;eku eè;k¡d (65-94]
64-98) Nk=kkvksa dh vis{kk (63-28] 64-6) vfèkd
gSA vr% Nk=kksa esa eè;eku vkSj eè;k¡d] cgqykWd
ls Hkh vfèkd ik;k x;kA ;g èkukRed :i ls
fo"ke (Positive Skewed) forj.k gSA vFkkZr
oqQN gh Nk=kksa us vfèkdre (60-79») v¡d izkIr
fd;s gSa tks mudh mPp 'kSf{kd miyfCèk dks
n'kkZrs gSa ysfdu Nk=kkvksa esa eè;eku vkSj eè;k¡d
cgqykWd ls de gSA vr% ;g ½.kkRed :i ls
fo"ke (Negative Skewed) forj.k gSA
vfèkdrj Nk=kkvksa us de v¡d izkIr fd;s gaSA
blh izdkj oqQy fo|kfFkZ;ksa esa Hkh eè;eku vkSj
eè;k¡d cgqykWd ls de gksus osQ dkj.k ;g
forj.k Hkh ½.kkRed :i ls fo"ke gSA

fyax Hksn osQ vkèkkj ij fo|fFkZ;ksa esa 'kSf{kd
miyfCèk dk vè;;u Nk=k ,oa Nk=kkvksa osQ eè;
'kSf{kd miyfCèk osQ varj dks Li"V djrk gSA
ijUrq Nk=k&Nk=kkvksa dh 'kSf{kd miyfCèk osQ eè;
Vh&eku osQ vkèkkj ij ftldk ewY; 0-029 izkIr
gqvk] Vh&eku 0-05 ,oa 0-01 fo'oluh;rk osQ
Lrj ij vlkFkZd gksus osQ dkj.k Nk=k&Nk=kkvksa dh
'kSf{kd miyfCèk osQ eè; dksbZ varj dks O;Dr
ugha djrkA

(4) fo|kfFkZ;ksa esa 'kSf{kd miyfCèk ,oa
vkRefu;a=k.k osQ eè; lacaèk dk vè;;u

rkfydk 4 ls Li"V gksrk gS fd fo|kfFkZ;ksa esa
vkRefu;a=k.k ,oa 'kSf{kd miyfCèk osQ eè;
($0-11) èkukRed lglacaèk gS tks fo|kfFkZ;ksa esa
vkRefu;a=k.k ,oa 'kSf{kd miyfCèk osQ eè; lkFkZd
lacaèk dks O;Dr djrk gSA vr% fo|kfFkZ;ksa dk
vkRefu;a=k.k mudh 'kSf{kd miyfCèk dks izHkkfor
djrk gSA

fyax Hksn osQ vkèkkj ij Nk=kksa esa vkRefu;a=k.k
,oa 'kSf{kd mifyfCèk osQ eè; (&0-113) ½.kkRed
lg lacaèk gSA vr% Nk=kksa esa vkRefu;a=k.k ,oa
'kSf{kd miyfCèk osQ eè; dksbZ lacaèk ugha gS
vFkkZr~ Nk=kksa dh 'kSf{kd miyfCèk vkRefu;a=k.k ls
izHkkfor ugha gksrh gSA

Nk=kkvksa esa vkRefu;a=k.k ,oa 'kSf{kd miyfCèk
osQ eè; ($0-30) èkukRed lacaèk ik;k x;k tks
Nk=kkvksa esa vkRefu;a=k.k ,oa 'kSf{kd miyfCèk osQ
vkilh lacaèk dks crkrk gS vFkkZr~ Nk=kkvksa dk
vkRefu;a=k.k mudh 'kSf{kd mifyCèk dks izHkkfor
djrk gSA

rkfydk 4
fo|kfFkZ;ksa esa vkRefu;a=k.k ,oa  'kSf{kd miyfCèk osQ eè; lglacaèk dk vè;;u

lglacaèk lewg fyax l¡[;k lglacaèk Vh&eku fo'olfu;rk Lrj fo'olfu;rk Lrj
t-value (0-05)(0-01)

vkRefu;a=k.k  Nk=k 60 &0-113 0-866 lkFkZd varj lkFkZd varj
,oa 'kSf{kd Nk=kk 60 $0-30 2-394 lkFkZd varj lkFkZd varj
miyfCèk oqQy 120 $0-11 2-130 lkFkZd varj lkFkZd varj

lkFkZdrk&0-05 Lrj ij T dk eku = 1-98 rFkk 0-01 Lrj ij T dk eku = 2-62
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fu"d"kZ
'kksèk miyfCèk;ksa osQ vkèkkj ij Li"V gS fd
Nk=k&Nk=kkvksa esa leku :i ls mPp Lrjh;
vkRefu;a=k.k ik;k x;kA muosQ eè; dksbZ lkFkZd
varj ugha izkIr gqvkA bl rF; osQ fojksèk esa
jsM~Mh ,.M pkYlZ (1985) us ik;k fd vk;q]
fyax] Le`fr 'kfDr ,oa izfrdkj dk izHkko foyEc
{kerk ij iM+rk gSA vè;;u osQ ifj.kkeksa esa
blfy, fHkUurk gS fd orZeku 'kksèk esa vkRefu;a=k.k
osQ rhu igyqvksa dk vè;;u fd;k x;k tcfd
jsM~Mh osQ vè;;u esa osQoy foyEc larqf"V dk
vè;;u fd;k x;k Fkk ,oa orZeku ifjfLFkfr;k¡
Hkh iwoZ dh ifjfLFkfr;ksa ls fHkUu gaSA

bl 'kks/ esa izdk'korh uÕ;j (1993) osQ
vè;;u ls orZeku 'kksèk osQ ifj.kke dh iqf"V
gksrh gS fd vkRefu;a=k.k ,oa vkReoasQæ.k ,d
nwljs ls lacafèkr gSaA

bl vè;;u esa fo|kfFkZ;ksa esa leku ,oa mPp
'kSf{kd miyfCèk ikbZ xbZ tks orZeku esa cnyh
ifjfLFkfr;ksa osQ dkj.k gks ldrh gSA D;ksafd vkt
Nk=k ,oa Nk=kkvksa nksuksa dks ifjokj esa f'k{kk osQ
fy, cjkcj volj fn, tkrs gSaA

Nk=kksa esa vkRefu;a=k.k ,oa 'kSf{kd miyfCèk
osQ eè; dksbZ lacaèk izkIr ugha gqvk tcfd Nk=kkvksa
esa vkRefu;a=k.k ,oa 'kSf{kd miyfCèk osQ eè;
lacaèk ik;k x;kA

yktoUrh (1998) osQ 'kksèk vè;;u esa Nk=kksa
osQ eè; foyEc larqf"V ls 'kSf{kd miyfCèk mPp
ns[kh x;h ftlls Kkr gksrk gS fd foyEc larqf"V
Nk=kksa dh 'kSf{kd miyfCèk dks izHkkfor ugha djrh
gSA lRlaxh vkj- osQ- (1993) us ik;k fd VkLd
ijflLVsUl vkSj yksdl vkWiQ oaQVªksy fo|kfFkZ;ksa

dh 'kSf{kd miyfCèk dks izHkkfor djrk gS tcfd
foyEc larqf"V Nk=kksa dh vis{kk Nk=kkvksa dh 'kSf{kd
miyfCèk dks vfèkd izHkkfor djrh gSA lEiw.kZ
izfrn'kZ esa vkRefu;a=k.k ,oa 'kSf{kd miyfCèk osQ
eè; èkukRed lacaèk ik;k x;k vFkkZr~ vkRefu;a=k.k
osQ ?kVus&c<+us osQ lkFk 'kSf{kd miyfCèk Hkh
?kVrh c<+rh gSA nksuksa pjksa osQ eè; lkFkZd lacaèk
FkkA

fo|ky;h ckydksa esa vkRefu;a=k.k osQ fodkl
dk vè;;u feLdy (1960) us okbZxksV~ldh osQ
fl¼kar osQ lanHkZ esa fd;kA blosQ ifj.kke Lo:i
vkRefu;eu dk Lrj vk;q ,oa 'kSf{kd miyfCèk
nksuksa ij fuHkZj djrk gSA ftu fo|kfFkZ;ksa dh mPp
'kSf{kd miyfCèk Fkh muesa vkRefu;a=k.k dh ;ksX;rk
Hkh mPp FkhA eslj (1972) us Hkh vius 'kksèk ifj.kke
esa ik;k fd ftu fo|kfFkZ;ksa esa vkarfjd fu;a=k.k Fkk
mUgksaus  cká fu;a=k.k j[kus okys fo|kfFkZ;ksa dh
vis{kk mPp 'kSf{kd miyfCèk izkIr dhA ckV~l czsu
(2006) us 'kksèk osQ vkèkkj ij crk;k fd lfØ;
vkRefu;eu xfr'khy vkRefu;a=k.k xfjek osQ v¡dksa
ls vkil esa lacafèkr gSA vr% iwoZ osQ vè;;u Hkh
iqf"V djrs gSa fd vkRefu;a=k.k ,oa 'kSf{kd miyfCèk
,d nwljs ls lacafèkr gSaA nksuksa pj ,d nwljs ij
izHkko Mkyrs gSaA

vè;;u dh mi;ksfxrk
orZeku vè;;u ls fu"d"kZ fudyrk gS fd
ekè;fed Lrj osQ fo|kfFkZ;ksa esa vkRefu;a=k.k ,oa
'kSf{kd miyfCèk nksuksa pj vkil esa lkFkZd :i
ls lacafèkr gSaaA vr% vkjEHk ls gh fo|kfFkZ;ksa essa
vkRefu;a=k.k dks fodflr djus osQ iz;kl fd;s
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tkus pkfg,A vè;;u osQ ifj.kke dh mi;ksfxrk
fuEu osQ fy, lkFkZd gksxh&

1- 'kSf{kd iz'kklu osQ fy,
fo|kfFkZ;ksa esa ekè;fed Lrj ij vliQyrk ,oa
fuEu miyfCèk dh leL;k fnu izfrfnu c<+rh tk
jgh gSA orZeku 'kksèk vè;;u }kjk izkIr ifj.kkeksa
dk mi;ksx vliQy ,oa fuEu miyfCèk izkIr
fo|kfFkZ;ksa osQ fy, funsZ'ku dk;ZØe cukus esa
mi;ksxh fl¼ gksxkA fo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa osQ
fy, mi;qDr ifjfLFkfr;k¡ iznku djosQ ,slk
okrkoj.k cuk;k tk, fd fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd
miyfCèk esa o`f¼ gks losQA

2- f'k{kdksa osQ fy,
og f'k{kd gh gS tks mfpr funsZ'ku osQ }kjk
fo|kfFkZ;ksa dh vfHkòfÙk ,oa O;ogkj dks vuqowQyrk
osQ lk¡ps esa <kyrk gSA vkRefu;a=k.k O;fDrRo
dkjd gS ftldk izHkko fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk
vkSj O;ogkj nksuksa ij iM+rk gS blfy, f'k{kd
dks pkfg, fd cPpksa osQ izfr dBksj O;ogkj
fn[kkus dh vis{kk O;ogkj osQ dkj.kksa dks tkuus
dk iz;kl djsaA d{kk dk okrkoj.k ,slk cuk,¡
ftlls fo|kfFkZ;ksa esa vkRefu;a=k.k mRiUu gks losQA
;kstukc¼ ,oa Øec¼ f'k{k.k izfØ;k viukbZ
tk, ftlls fo|kFkhZ izR;sd dk;Z dks fu;eksa osQ
vuqlkj djuk lh[ksasA

3- vfHkHkkodksa osQ fy,
fo|kfFkZ;ksa dks ;fn ifjokj esa I;kj rFkk mfpr
iztkrkaf=kd okrkoj.k feys rks muesa Lo;a gh
vkRefu;a=k.k fodflr gks ldrk gSA dHkh&dHkh
vfHkHkkod cgqr :f<+oknh] ijEijkoknh ,oa iwjh

rjg cká fu;a=k.k fn[kkrs gSaA os HkkX; ,oa vU;
cká djdksa dks liQyrk osQ fy, vfèkd mÙkjnk;h
le>rs gSaA bldk leku izHkko muosQ cPpksa ij
Hkh iM+rk gSA orZeku 'kksèk dh miyfCèk;ksa osQ
vkèkkj ij vfHkHkkod bl vfHko`fÙk dks cny
ldrs gSa ,oa mUgsa lq>ko ns ldrs gSa fd 'kSf{kd
miyfCèk osQ fy, vkRefu;a=k.k egÙoiw.kZ dkjd
gSA foyEc iqjLdkj osQ fy, vkUrfjd rFkk cká
lgu'khyrk ,oa fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa Lo;a ij
fu;a=k.k j[kuk ,slh fo'ks"krk,¡ gSa tks ikyu&iks"k.k
,oa vfHkHkkodksa dh vfHko`fÙk ls izHkkfor gksrs gSaA
;fn ckydksa dk ifjokj esa iztkrkaf=kd fofèk ls
ekxZn'kZu fn;k tk, rks os vkRefu;a=k.k djuk
vfèkd vPNh izdkj lh[k ldrs gSaA mu ckydksa
dh vis{kk ftudk ikyu&iks"k.k izHkqRo'kkyh
okrkoj.k esa gqvk gSA vr% vfHkHkkod ckydksa
dks ifjokj esa iztkrkaf=kd okrkoj.k nas ftlosQ
}kjk muesa vkRefu;a=k.k fodflr gks losQA

4- fo|kfFkZ;ksa osQ fy,
vkRefu;a=k.k }kjk fo|kfFkZ;ksa dks vkosx'khyrk ls
Lora=krk izkIr gksrh gS tks mUgsa fofHkUu ifjfLFkfr;ksa
esa mfpr fu.kZ; ysus esa lgk;rk djrh gSA
vkRefu;a=k.k }kjk fo|kfFkZ;ksa dks vkReoasQæ.k ls
Hkh Lora=krk izkIr gksrh gS ftlosQ }kjk os LokFkhZ
cuus ls cp ldrs gSaA vkRefu;a=k.k osQ }kjk
fo|kFkhZ vius nh?kZdkfyd y{;ksa dh izkfIr osQ
fy, Øec¼ ;kstuk cukdj fofHkUu ifjfLFkfr;ksa
esa Lo;a dk ewY;k¡du Hkh djus esa leFkZ gks losaQxs
D;ksafd orZeku esa izfrLièkkZ ,oa rukoiw.kZ ifjfLFkfr
dk liQyrkiwoZd lkeuk djus gsrq vko';d gS
fd os vius O;ogkj dks fu;eksa osQ vuq:i
lapkfyr djasA
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5- funsZ'kudÙkkZ ,oa ijke'kZnkrkvksa osQ fy,
funsZ'kudrkZ ,oa ijke'kZnkrkvksa osQ fy, Hkh orZeku
'kksèk dh miyfCèk;k¡ lgk;d gks ldrh gSaA os
le> ldrs gSa fd vkRefu;a=k.k Hkh 'kSf{kd
miyfCèk esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA funsZ'kudÙkkZ
fuEu 'kSf{kd miyfCèk ,oa vliQyrk ls xzflr
fo|kfFkZ;ksa dks liQyrk fnykus osQ fy, mfpr
funsZ'ku ns ldrs gSaA fo|kfFkZ;ksa osQ nh?kZdkfyd

y{;ksa dh izkfIr osQ fy, u;s dk;ZØe ,oa
;kstuk,¡ cukbZ tk ldrh gSaA vkarfjd fu;a=k.k esa
O;ogkj ifjorZu fo'ks"k ijke'kZ }kjk fodflr
fd;k tk ldrk gSA ckydksa esa vkRefu;a=k.k
fodflr djus osQ fy, vfHkHkkodksa dks Hkh
funsZ'ku fn;k tk ldrk gSa fd os ifjokj dk
okrkoj.k ,slk cuk,¡ ftlosQ }kjk ckydksa esa
vkRefu;a=k.k fodflr gks losQA
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