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ikoyks -izsQjs osQ 'kSf{kd fparu osQ lanHkZ esa
Hkkjrh; 'kSf{kd ifjǹ";

nsosaæ flag*

f'k{kk fli- ZQ lwpukRed Kku] lS¼kafrd Kku] iqLrdh; Kku ,oa lh[kus&fl[kkus dh
voèkkj.kk u gksdj vkthou pyus okyh lksís'; izfØ;k ,oa lkekftd ifjorZu dk
l'kDr ekè;e gSA ;gh dkj.k gS fd fo'o osQ lHkh fpard ,oa nk'kZfud izR;{k ;k
vizR;{k :i ls f'k{kk lanHkZ ls tqM+s jgs gSaA vkèkqfud Hkkjrh; f'k{kk viuh v¼Z
vkSifuosf'kd izo`fÙk osQ dkj.k fofHkUu vkarfjd nqcZyrkvksa dks lkrR; iznku djrh
tk jgh gS tks fuf'pr :i ls fparuh; gSA Hkkjrh; lanHkZ esa VSxksj] foosdkuan]
vjfoan] xk¡èkh] fxtqHkkbZ] tSls fopkjdksa us ftl Hkkjrh; f'k{kk dh leL;kvksa dks
fo'ysf"kr fd;k gS mlh dks ;wjksi] vesfjdk] czkthy dh lkekftd] vkfFkZd]
jktuSfrd] lkaLo`Qfrd ,oa 'kSf{kd miØeksa osQ {ks=k esa ikoyks -izsQjs us ns[kus dk iz;kl
fd;k gSA -izsQjs] boku bfyp dh Hkk¡fr lEiw.kZ 'kSf{kd <k¡ps dks u"V djus osQ fgek;rh
rks ugha gSa ysfdu f'k{kk iz.kkyh esa vkewypwy ifjorZu pkgrs gSaA -izsQjss Hkh ekurs gSa fd
f'k{k.k laLFkk ls ckgj Hkh f'k{kk tSlh dksbZ pht gks ldrh gSA og f'k{kk iz.kkyh osQ
ekè;e ls Nk=kksa esa vkykspukRed psruk fodflr dj lkekftd U;k; oasQfær] 'kks"k.k
eqDr vkSj iw.kZ ekuq"khdj.k tSlk ifjorZu] 'kSf{kd Øakfr }kjk ykus ij cy nsrs gaSA
ikoyks -izsQjs us f'k{kk dks #fpdj cukus] ikB~;Øe dk yphykiu] Lor% LiwQfrZ }kjk
lh[kuk] f'k{kd dks vfHkHkkodRo cksèk cukus] f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k dks euksoSKkfudrk
ls le`¼ djus] ckyd dks oLrq dh txg ekuo bZdkbZ ekuus] lh[kus dks o`Qf=kerk osQ
Hkze ls ;FkkFkZ osQ èkjkry ij ykus] vukSipkfjd 'kSf{kd xfrfofèk;ksa dks 'kSf{kd :i
ls vfèkd izHkkoh cukus] f'k{kk osQ ekè;e ls lkekftd :ikUrj.k djus vkfn osQ cgqr
ls iz;kl fd, gSaA

·jhMj] f'k{kk ladk;] lrh'k panz dkWyst] cfy;k] mÙkj izns'k-
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f'k{kk fliZQ lwpukRed Kku] lS¼kafrd Kku]
iqLrdh; Kku ;k lh[kus&lh[kkus dh voèkkj.kk
u gksdj vkthou pyus okyh lksís'; izfØ;k
,oa lkekftd ifjorZu dk l'kDr ekè;e gSA
;g O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl dj ekuo
thou dh xq.kkRedrk dks fuèkkZfjr djrh gS]
D;ksafd euq"; dk lokZaxh.k fodkl ftruk f'k{kk
ls tqM+k gS] 'kk;n vU; fdlh i{k ls ughaA
;gh dkj.k gS fd fo'o osQ lHkh fpard ,oa
nk'kZfud izR;{k ;k vizR;{k :i ls f'k{kk lanHkZ
ls tqM+s jgs gSaA ikoyks -izsQjss Hkh ik'pkR; lanHkZ
osQ 'kSf{kd foe'kZ ls tqM+s ,sls gh 'kSf{kd fpard
gSa ftuosQ fparu dh lkanfHkZd mikns;rk Hkkjrh;
'kSf{kd lanHkZ esa foosfpr ,oa fo'ysf"kr dh tk
ldrh gSA

Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh dh o.kZukRed
izo`fÙk
orZeku 'kSf{kd lanHkZ esa f'k{kk O;fDr dks fof'k"V
fn'kk nsus esa vleFkZ&lh gks jgh gS D;ksafd og
fliZQ lwpukRed] iqLrdh; ,oa lS¼kafrd Kku
rd gh lhfer gksrh tk jgh gSA ifj.kker%
fn'kkghu ,oa fujFkZd gSA ;g f'k{kd&f'k{kkFkhZ
osQ vFkZiw.kZ laokn ls lacafèkr u gksdj fliZQ
o.kZu djrh gSA f'k{kd ,oa f'k{kkFkhZ esa Kku dh
ftKklk ,oa vè;;u&vè;kiu  dh izòfÙk lekIr&
lh gks x;h gSA f'k{kd fliZQ osruHkksxh O;fDr
jg x;k gS vkSj f'k{kkFkhZ fliZQ izek.khdj.k ls
tqM+us okyk O;fDrA f'k{kd lwpukRed Kku dks
f'k{kkFkhZ osQ lEeq[k vkèks&vèkwjs eu ls izLrqr
djrk gS] vFkkZr~ f'k{kk dh izfØ;k esa f'k{kd

lfØ; Hkwfedk esa gksrk gS ogha f'k{kkFkhZ f'k{kd
oasQfær (f'k{kkFkhZ fuf"Ø;) O;k[;ku dks lqurk
gSA o.kZu Nk=kkas dks of.kZr oLrq dks ;kaf=kd <ax
ls jV ysus osQ rjiQ ys tkrk gSA izsQjs (1970)
dk ekuuk gS&

¶blls Hkh fLFkfr uktqd rc gksrh gS tc
f'k{kd] f'k{kkFkhZ dks ̂ ik=k* ;k crZu cuk nsrk
gSA ftUgsa f'k{kd }kjk Hkjk tkuk gksrk gSA¸

bl izdkj f'k{kk dh o.kZukRed iz.kkyh esa f'k{kd
lfØ; (o.kZudÙkkZ) gksrk gSA f'k{kkFkhZ (Jksrk)
gksrk gSA o.kZu dh izfØ;k esa f'k{kd dk Kku osQ
Åij ,dkfèkdkj gksrk gSA

Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh Hkh vkt f'k{kk o.kZu
osQ jksx ls ihfM+r gSA tcfd f'k{kk] f'k{kd ,oa
f'k{kkFkhZ osQ eè; fliZQ vFkZiw.kZ laokn u gksdj
(f}eq[kh izfØ;k)] f=keq[kh (f'k{kd&f'k{kkFkhZ&
ikB~;Øe) izfØ;k gSA ;g fliZQ lwpukRed
Kku ls lacafèkr u gksdj foosd ls lefUor
gSA bl izdkj f'k{kk dks ftrus vo;o izHkkfor
vkSj fuèkkZfjr djrs gSa] bl n`f"Vdks.k ls orZeku
lanHkZ esa f'k{kk vkthou pyus okyh cgqeq[kh
izfØ;k gS ,oa foosdksmUeq[k ekuohdj.k dh
laokn dh izfØ;k gSA bls vkykspukRed psruk
,oa l`tukRedrk ls lacafèkr gksuk pkfg,A
Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh osQ bl jksx dks ikoyks
-izsQjs osQ fopkjksa dk vkèkkj ekudj cSafdx i¼fr
(o.kZukRed) ls leL;k lekèkku (Lora=koknh)
i¼fr dh rjiQ izfreku ifjorZu djosQ nwj
fd;k tk ldrk gS D;ksafd leL;k lekèkku
f'k{kk dk mís'; f'k{kd vkSj f'k{kkFkhZ osQ chp
vFkZiw.kZ lkeatL; mRiUu djuk gSA f'k{kk dk
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izkjEHk f'k{kd f'k{kkFkhZ varfoZjksèk dk lekèkku
djuk gksrk gS vkSj ;g rHkh gks ldrk gS tc
vUrfoZjksèk osQ nksuksa èkqzoksa dks feyk fn;k tk,
vkSj f'k{kd rFkk f'k{kkFkhZ nksuksa ,d lkFk c¡/
tk,A f'k{kk dh o.kZukRed izo`fÙk euq"; dks
oLrq osQ :i esa ekudj pyus dh f'k{kk le>
ls izkjEHk gksrh gS] blfy, og ^thou izse* osQ
fodkl dks izksRlkfgr ugha djrh] cfYd blosQ
foijhr ^e`R;q izse* iSnk djrh gSA bl izdkj
Hkkjrh; f'k{kk esa Hkh izfreku ifjorZu (o.kZukRed
ls leL;k lekèkku) djosQ ekuo thou dh
xq.kkRedrk dks cuk, j[kk tk ldrk gSA

f'k{kk iz.kkyh ,oa lkoZHkkSfed ekuoh;
ewY;ksa dk lacaèk foPNsn
orZeku Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh ls lkoZHkkSfed
ekuoh; ewY;ksa (lR;] èkeZ] izse] 'kkafr] vfgalk)
dk lacaèk foPNsn&lk gks x;k gS] ftlls f'k{kk
iz.kkyh esa izn'kZu izHkko (fMekaLVsª'ku bisQDV)
ifjyf{kr gks jgk gS ,oa lEiw.kZ f'k{kk iz.kkyh dk
voewY;u gqvk gS D;ksafd f'k{kk ,oa lkoZHkkSfed
ekuoh; ewY;ksa esa vuU; lacaèk gSA ekuoh; ewY;ksa
osQ voewY;u osQ dkj.k izpfyr f'k{kk iz.kkyh
fn'kkghu] fujFkZd ,oa vizklafxd fl¼ gks jgh gS]
ftlls jk"Vªh; psruk] pfj=k] lksp ,oa izfrHkk esa
ßkl gqvk gSA iw.kZr% ewY; foeq[k f'k{kk ls
laLdkj] pfj=k ,oa lokZaxh.k fodkl dh iw.kZr%
mis{kk gksrh gSA fliZQ laln }kjk vuqeksfnr f'k{kk
dks gh jk"Vªh; f'k{kk iz.kkyh ugha dgk tk ldrkA
lgh vFkksaZ esa jk"Vªh; f'k{kk og gS tks jk"Vª dh
izfrHkk] ijEijk ,oa pfj=k ls tqM+h gqbZ gksA

f'k{kk ls ekuoh; ewY;ksa osQ foyksi osQ
dkj.k lEiw.kZ ekuo thou dh xq.koÙkk izHkkfor
gks jgh gS D;ksafd ekuo thou dh xq.koÙkk dk
ekuoh; ewY;ksa ls vuU; lacaèk gSA ewY; foeq[k
f'k{kk iz.kkyh dk nq"izHkko ;g gks jgk gS fd ;g
,d vksj HkkSfrdrkoknh izòfÙk;ksa ,oa miHkksDrkoknh
lekt dks izksRlkfgr dj jgh gS nwljh rjiQ
,dkaxh gksdj vkè;kfRedrk ls mnklhu gksrh
pyh tk jgh gSA ekuo thou dh xq.koÙkk ,oa
larqyu osQ fy, f'k{kk ,oa lkoZHkkSfed ekuoh;
ewY;ksa esa leUo; gksuk pkfg,A vkèkqfud izpfyr
f'k{kk O;fDr esa fliZQ ckSf¼drk dk fodkl dj
jgh gS] ifj.kker% Kku dk rks foLrkj gks jgk gS
ysfdu foosd {kh.k gks jgk gS ftlls thou
ewY;ksa esa ßkl gks jgk gSA vkt fo'o lekt
ihfM+r gSA D;ksafd Kku dk foLrkj rsth ls gks
jgk gSA Kku osQ foLrkj osQ vuqikr esa thou
ewY; ugha fodflr gks ik, gSaA oSf'od lanHkZ esa
;gh nq%[k dk dkj.k gS D;ksafd lkoZHkkSfed
ekuoh; ewY;ksa (lR;] èkeZ] 'kakfr] izse] vfgalk)
osQ fcuk f'k{kk dk ewY; 'kwU; gSA

ikoyks izsQjs osQ fparu osQ vkèkkj ij ;g
dgk tk ldrk gS fd mUgksaus ftl ewY;ksUeq[k
f'k{kk iz.kkyh dks izLrqr fd;k gS] og lkekftd
U;k;] 'kks"k.kfoghurk ,oa ekuorkoknh vkfn Js"B
ewY;ksa ij vkèkfjr gS tks 'kks"k.kfoghu lekt dh
LFkkiuk osQ fy, Js"Brj gSA ikoyks -izsQjss osQ
fparu osQ lE;o~Q fo'ys"k.k ls ;g fu"d"kZ
fudkyk tk ldrk gS fd mUgksaus f'k{kk ,oa
O;fDr osQ thou dh xq.kkRedrk dks ,d nwljs
dk i;kZ; ekuk gSA rkRi;Z ;g gS fd -izsQjss us
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O;fDr dh loksZPp uSfrdrk dk fodkl (eqfDr
dh lkaLo`Qfrd dkjZokbZ) osQ midj.k osQ :i esa
lkoZHkkSfed ekuoh; ewY; (fparu ,oa deZ) dks
Lohdkj fd;k gSA Li"V :i ls dgk tk ldrk
gS fd LokoyEch] lPpfj=k] fou;'khy] d#.kk;qDr]
n;koku] vfgald] 'kks"k.kfoghu ;qDr ekuo dk
fuekZ.k f'k{kk gh dj ldrh gSA

vkt Hkkjrh; lanHkZ ftl jktuSfrd] vkfFkZd]
lkekftd o pkfjf=kd ladV osQ nkSj ls xqtj
jgk gS mlls cpk tk ldrk gS] ;fn jk"Vªh;
fgr] lexzfodkl ,oa f'k{kk esa lkoZHkkSfed ekuoh;
ewY;ksa dks O;ogkj esa mrkjrs gq,A -izsQjs osQ fparu
dk vuqlj.k fd;k tk, tks lkekftd U;k;]
lkekftd lekurk ,oa 'kks"k.kfoghurk vkfn ekuoh;
ewY;ksa ij vkèkkfjr gS orZeku lanHkZ esa mikns;
gSA osQoy fyfi o Hkk"kk O;fDr osQ f'kf{kr gksus
osQ ekud ugha gks ldrsA ewY; cksèk] lkekftd
U;k;] dÙk ZO;ijk;.krk ekuq"khdj.k rFkk
laosnu'khyrk vfèkd Lohdk;Z ewY; gSaA fu"d"kZr%
lkoZHkkSfed ekuoh; ewY; ,oa f'k{kk iz.kkyh
,d nwljs osQ iwjd gSa] fojksèkkHkklh ughaA nwljksa
ls izse djuk] nwljksa dh lgk;rk djuk] ikjLifjd
lg;ksx ls viuk rFkk nwljksa dk fodkl djuk
-izsQjs osQ fy, ekuoh; ewY; jgsA

f'k{kk osQ jktuhfrdj.k dk ladV
orZeku Hkkjrh; lanHkZ esa jktuhfr ekuo thou
osQ izR;sd i{k dks izR;{k ;k vizR;{k :i ls
izHkkfor dj jgh gS] ftlls jk"Vª fo'ks"k dh
f'k{kk Hkh izHkkfor gq, fcuk ugha jg ldrhA
vkt tc O;fDr thou esa mnklhu] Hkzkafr ,oa

Dykafr ls ihfM+r gS] lekt lkekftd fo"kerk
ls izHkkfor gS] jktuhfr euq"; osQ lkoZtfud
thou dks mHkkjus o laokjus osQ ctk, mls
udkjkRed n`f"Vdks.k iznku dj jgh gSA yksdra=k
,oa yksdrkaf=kd ewY; fliZQ lS¼akfrd voèkkj.kk
gksdj jg x, gSaA jktuhfr osQ vijkèkhdj.k ,oa
vijkfèk;ksa osQ jktuhfrdj.k osQ dkj.k yksdrkaf=kd
uSfrdrk {kh.k gksrh tk jgh gSA bu lanHkksaZ esa
jktuhfr ls ldkjkRed n`f"Vdks.k dh mEehn
djuk fujFkZd gSA jktuhfr] jktuhfrd fopkjèkkjk
,oa jktusrk lHkh f'k{kk esa gLr{ksi ,oa vfrØe.k
dj jgs gSa ,oa Nk=kksa dks ladh.kZ jktuhfr dh
rjiQ izsfjr dj jgs gSa ftlls f'k{kdksa&Nk=kksa esa
vè;;u&vè;kiu dh izo`fÙk lekIr gks jgh gSA

vkn'kZ fLFkfr ;g gS fd O;fDr fuf'pr
:i ls jktuhfr 'kkL=k dk vè;;u djsa ysfdu
f'k{kk tks O;fDr dks fof'k"V fn'kk nsrh gS ,oa
lcdk fodkl djrh gS] mldk jktuhfrdj.k
u djsaA f'k{kkiz.kkyh U;k;ikfydk tSlh Lora=k
gksuh pkfg,A f'k{kk dk jktuhfrdj.k u gksdj
jktuhfr dk f'k{kkdj.k gksuk pkfg,] rRi'pkr~
O;fDr dk f'k{kkdj.k gksuk pkfg,A vr% izfreku
ifjorZu jktuhfr ,oa O;fDr osQ f'k{kkdj.k dh
rjiQ gksuk pkfg,A Nk=kksa dks leiZ.k dh Hkkouk
ls vè;;u djuk pkfg,A ftlls os 'kS{kf.kd
mRo`Q"Vrk dh vksj vxzlj gks losaQA f'k{kk osQ
jktuhfrdj.k osQ dkj.k gh f'k{k.k laLFkkvksa esa
èkjuk&izn'kZu ,oa gM+rky gksrs jgrs gSaA ftlls
'kSf{kd ikfjfLFkfrdh ij ½.kkRed izHkko iM+
jgk gSA fu"d"kZr% lEiw.kZ f'k{kk iz.kkyh U;k;
iz.kkyh tSlh Lora=k gksuh pkfg, ,oa jktuhfr
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dk f'k{kkdj.k ,oa f'k{kk dk vjktuhfrdj.k gh
loZJs"B fodYi gSA ysfdu ikoyks izsQjs dk
ekuuk gS fd f'k{kk Hkh ,d jktuhfr gSA D;ksafd
fcuk f'k{kk osQ jktuSfrd Økafr ugha gks ldrhA
mís'; ;g gksuk pkfg, fd oSQls O;fDr;ksa dk
foosdhdj.k ,oa ekuq"khdj.k fd;k tk,A blhfy,
-izsQjs dgrs gSa fd f'k{kk rks ,d jktuhfr gS]
ysfdu D;k jktuhfr 'kSf{kd gS\ rRi'pkr~ mudk
ekuuk gS fd pksjh ls f'k{kk igq¡pkuh gksxhA
fu"d"kZr% 'kSf{kd Økafr osQ ekè;e ls gh jktuSfrd
Økafr yk;h tk ldrh gS ,oa f'k{kk dk
vjktuhfrdj.k gh jktuhfr osQ f'k{kkdj.k esa
lgk;d fl¼ gks ldrk gS (Vsyj&1993)A

izek.khòQr f'k{kk y{; vkSj ekuorkoknh
f'k{kk y{; }U}
euq"; ek=k osQ fy, f'k{kk rks ,d ,slk ea=k gS tks
O;fDr osQ lEiw.kZ vkpj.k] O;ogkj ,oa thou&ewY;ksa
dks izHkkfor djrk gSA f'k{kk ls osQoy f'k{kk xzg.k
djus okyk gh izHkkfor ugha gksrk] cfYd izkIr
f'k{kk ls fufeZr vius O;fDrRo ls O;fDr lEiw.kZ
ifjos'k] lekt vkSj jk"Vª dks mRizsfjr djrk gSA
vr% f'k{kk dk ekuo&lH;rk osQ bfrgkl osQ
vkfn dky ls gh fodkl gksrk jgk gS rFkk blosQ
ewY;ksa esa ;qxkuq:i ifjorZu Hkh gqvk gSA izR;sd
ns'k fof'k"V lkekftd&lkaLo`Qfrd ifjos'k dks
izdV djus esa c<+kok nsus vkSj pqukSfr;ksa dk
lkeuk djus osQ fy, lelkef;d vis{kkvksa osQ
vuq:i f'k{kk iz.kkyh esa ifjo¼Zu o lao¼Zu Hkh
djrk gSA ijUrq dksbZ Hkh 'kSf{kd y{; jk"Vª osQ
fy, rHkh mi;ksxh ,oa egÙoiw.kZ fl¼ gks ldrk

gS tc og vius jk"Vª fo'ks"k dh laLo`Qfr vkSj
HkkSfrd izxfr osQ lkFk&lkFk lkekU; ukxfjdksa
osQ thou ewY;ksa rFkk ,drk dh Hkkouk dks
Hkh lqn`<+ djsA (xkSM+&2001)A

orZeku f'k{kk iz.kkyh esa ladh.kZ 'kSf{kd
y{;ksa dks gh f'k{kk dh voèkkj.kk ekuk tkus yxk
gS D;ksafd izek.kho`Qr f'k{kk ,oa ekuorkoknh
f'k{kk esa }U}&lk gSA vkt mikfèk mUeq[k f'k{kk
iz.kkyh osQ vUrxZr fo|kFkhZ dks mikfèk;ksa ls
vyao`Qr ;k foHkwf"kr djuk gh f'k{kk dk ije
mís'; gks x;k gSA izek.khdj.k osQ dkj.k izek.k&i=k
cktkj esa mlosQ ewY; lwpd cu tkrs gSa] ftlls
lekt esa mlosQ izR;k'kk Lrj dks ifjHkkf"kr fd;k
tkrk gSA f'k{kk iz.kkyh esa ;g fl[kk;k tkrk gS fd
vuqns'ku ls gh vfèkxe mRiUu gksrk gSA f'k{k.k
laLFkk,¡ bl ckr dks liQyrkiwoZd izekf.kr djrh
gaS fd lHkh ewY;oku vfèkxe mlh ifjos'k esa
?kfVr gksrs gSaA blhfy, og ikB~;Øe rFkk f'k{k.k
fofèk;ksa esa ekudhdj.k ykrh gS] tcfd izek.khòQr
f'k{kk y{; ,d feF;k gSA ikoyks -izsQjs dk ekuuk
gS fd laLFkk ls ckgj Hkh f'k{kk tSlh dksbZ izfØ;k
gks ldrh gSA blfy, -izsQjs us f'k{kk dk y{;
foosdhdj.k osQ ekè;e ls O;fDr dk iw.kZ
ekuq"khdj.k j[kkA muosQ vuqlkj f'k{kk dh voèkkj.kk
tkuus ;k daBLFk djus dh fØ;k u gksdj eqfDr
dh ,d lkaLo`Qfrd dkjZokbZ gSA

Hkkjrh; lanHkZ esa fo|ky;ksa dh l¡[;kRed
izo`fÙk dks gh 'kSf{kd voèkkj.kk ekuus dh Hkwy
dh tk jgh gSA lgh vFkksaZ esa izpfyr vkèkqfud
f'k{kk dks f'k{kk ugha dgk tk ldrk D;ksafd
foHksnhdj.k osQ vHkko esa cqf¼ dk egÙo ugha
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gSA og Kku fdl dke dk ;fn mldks dkS'ky
esa cnyus dh {kerk u gksA f'k{kk ek=k 'kCnksa dk
Kku ugha gSA ;g ekufld f{kfrt dks foLr`r
djrk gSA pfj=k vfèkd egÙoiw.kZ gS tks
vkè;kfRedrk }kjk fodflr fd;k tk ldrk
gSA bl izdkj f'k{kk dh voèkkj.kk dk vkèkkj
foLr`r ekuorkoknh y{; gksuk pkfg,] ftldk
ewy mís'; ekuorkiw.kZ O;fDrRo dk lokZaxh.k
fodkl gksuk pkfg,A

orZeku f'k{kk iz.kkyh Kku oasQfær u gksdj
èku oasQfær gSA izek.kho`Qr f'k{kk osQ varxZr
'kSf{kd y{; èkuksiktZu djuk gS ogha ekuorkoknh
f'k{kk dk y{; lH; ,oa lqlaLo`Qr ekuo dk
fuekZ.k gSA vr% izfreku ifjorZu èku 'kfDr
dh Js"Brk ls lH; ,oa lqlaLo`Qr ekuo dk
fuekZ.k gksuk pkfg,A blh dks ikoyks -izsQjss cSafdax
f'k{kk i¼fr (izek.khdj.k y{;) ls leL;k
mBkÅ f'k{kk (Lokra=kkoknh f'k{kk) dh rjiQ izfreku
ifjorZu ekurs gSaA ysfdu ;gk¡ ij ikoyks -izsQjss
osQ fparu dh lkanfHkZd mikns;rk U;wu izrhr
gksrh gS D;ksafd Hkkjr esa vkt Hkh izek.khdj.k
osQ izfr vkd"kZ.k cuk gqvk gS ,oa izek.khdj.k
dks gh xq.koÙkk ls tksM+dj ns[kk tk jgk gSA
ikoyks -izsQjs dh ;g voèkkj.kk izklafxd yxrh
gS fd vkS|ksxho`Qr lekt ladh.kZ 'kSf{kd y{;ksa
osQ rjiQ eksM+ nsrk gSA izek.khdj.k dks ikoyks
-izsQjsss ,d fu"ksèkkRed izfØ;k osQ :i esa ns[krs
gSaA Hkkjrh; lanHkZ esa vktdy izek.khdj.k dks
xq.koÙkk osQ lkFk tksM+dj ns[kk tk jgk gS vkSj
,slk izrhr gksus yxk gS fd izek.kho`Qr f'k{kk
gh ,d ek=k f'k{kk gSA izek.kho`Qr f'k{kk dh

nqcZyrk,¡ if'pe osQ fodkl'khy jk"Vªksa esa Li"V
oqQizHkko NksM+ jgh gS ijUrq Hkkjrh; lanHkZ esa
izek.khdj.k osQ izfr vkd"kZ.k gSA ;gk¡ ikoyks
-izsQjss orZeku Hkkjrh; 'kSf{kd lajpukRed Lo:i
esa vizklafxd izrhr gksrs gSaA

f'k{kk iz.kkyh esa vfHkHkkodRo cksèk dh
deh
orZeku f'k{kk iz.kkyh esa vfHkHkkodRo cksèk dh
deh gS D;ks afd ;g lwpukRed Kku osQ
vknku&iznku rd gh lhfer gSA ;gk¡ lwpukRed
Kku ,d migkj gksrk gS tks Lo;a dks Kkuoku
le>us okyksa (f'k{kd) osQ }kjk mudks fn;k
tkrk gS] ftUgsa os furkUr vKkuh (Nk=k) le>rs
gSaA ;g f'k{kk iz.kkyh f'k{kk vkSj Nk=kksa osQ le{k
Lo;a dks ,d vko';d foykse osQ :i esa
izLrqr djrh gS] mUgsa ije vKkuh ekudj og
vius vfLrRo dk vkSfpR; fl¼ djrh gSA
bl f'k{kk osQ }kjk Nk=kksa dh l`tukRed 'kfDr
U;wu gks tkrh gS ;k lekIr gks tkrh gS vkSj
rqjUr fo'okl dj ysus dh izo`fÙk dks c<+krh
gSA f'k{kd vlkèkkj.k O;fDrRo u gksdj fliZQ
osruHkksxh O;fDr cudj jg tkrk gS ,oa Nk=k
jVus dh oLrq cudjA

izpfyr Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh esa f'k{kd
osQ deZ dh nks voLFkk,¡ ?kfVr gksrh gSaA
igyh voLFkk esa tc f'k{kd vè;;u d{k
esa ;k iz;ksx'kkyk esa cSBdj Nk=kksa osQ fy,
ikB rS;kj djrk gS] laKs; oLrq dk laKku
djrk gSA nwljh voLFkk esa og Nk=kksa osQ
lkeus ml oLrq dk izfriknu djrk gSA Nk=kksa
ls ;g vis{kk ugha dh tkrh gS fd os ml
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oLrq dks tkusa] vis{kk ;g dh tkrh gS fd
f'k{kd us tks ckrsa crk;h gS mUgsa jV ysaA Nk=k
Hkh fdlh laKku deZ dk vH;kl ugha djrs
D;ksafd ftl oLrq ij ;g deZ gksuk pkfg,
og f'k{kd vkSj Nk=kksa osQ chp vkykspukRed
fparu mRiUu djus dk ekè;e ugha gksrh
cfYd f'k{kd dh viuh lEifÙk gksrh gSA
vr% Kku vkSj laLo`Qfr dks lqjf{kr j[kus osQ
uke ij ,d ,slh O;oLFkk jgrh gS ftlesa u
rks lPpk Kku miyCèk gksrk gS] u lPph
laLo`QfrA bl izdkj izpfyr f'k{kk iz.kkyh esa
fliZQ Nk=kksa osQ laKkukRed i{k ij gh cy
fn;k tkrk gS] HkkokRed o fØ;kRed i{k
iw.kZr% misf{kr gks tkrs gSa ftlls f'k{kk dk
lacaèk fliZQ Le`fr Lrj rd gh jg tkrk gSA
vocksèk ,oa ijkorZu Lrj i`"BHkwfe esa gksrs gSa]
ftlls f'k{kdk s a ,oa f'k{kk iz.kkyh es a
vfHkHkkodRo cksèk dh deh gksrh gSA ikoyks
-izsQjss dh Li"V ekU;rk Fkh fd f'k{kk iz.kkyh
osQ }kjk Nk=kksa esa vkykspukRed psruk fodflr
gksuh pkfg,A f'k{kd ,d txg laKkukRed
vkSj nwljh txg o.kZukRed ugha gksrkA mldh
Hkwfedk ges'kk laKkukRed gksrh gSA Nk=k fuf"Ø;
ugha jgrs] f'k{kd ls laokn djrs gq,
vkykspukRed lg&vuqlaèkkudÙkkZ cu tkrs gSaA
-izsQjss f'k{kd dks vfHkHkkod osQ :i esa LFkkfir
djrs gSa tks foosdhdj.k osQ ekè;e ls O;fDr
dk ekuq"khdj.k djrk gSA

l̀tukRedrk dk ßkl
orZeku Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh ijh{kk oasQfær]
lwpuk mUeq[k] izek.khdj.k] iqLrdh; ,oa

lS¼kafrd gksus osQ dkj.k vizlkafxd fl¼ gks
jgh gSA blesa fliZQ jVus (Lej.k) ij cy nsus
osQ dkj.k blesa l`tukRedrk dk vHkko gSA
Nk=kks a esa ekSfydrk] uohurk] jpukRedrk]
izokg'khyrk] ueuh;rk vkfn euksoSKkfud xq.kksa
dk iw.kZr% foyksi gks jgk gSA vkt cPpksa dks
ifjokj esa feyus okyh vukSipkfjd f'k{kk vFkkZr~
cPpksa esa O;ogkj izfreku laLdkj] ewY; ,oa
vknrksa dk fuekZ.k tSls lkekftd mÙkjnkf;Roksa
dks Hkh f'k{k.k laLFkkvksa ij Mky fn;k x;k gS
tcfd f'k{k.k laLFkkvksa dh fLFkfr ;g gS fd
ogk¡ cks>;qDr ikB~;Øe osQ lkeus Iys os
yfuZax ,oa Tok;iqQy yfuZax] f'k{kd osQ LoLFk
O;fDrRo dh vfHkO;fDr] d{kk dk izR;{k
laokn] Nk=kksa dh okLrfod leL;kvksa ls ifjfpr
gksdj muosQ funku osQ ra=k dk fodkl tSls
f'k{k.k fcUnq i`"BHkwfe esa pys x, gSa] ftlls
l`tukRedrk dk Øe'k% ßkl gksrk tk jgk gSA
jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~
(,u-lh-bZ-vkj-Vh-) dh vksj ls izLrqr ,fcfyVh
yfuZax VsLV osQ urhts crkrs gSa fd d{kk&5
rd osQ vkSlru 45» cPpksa dks xf.kr esa
vkSlr Kku Hkh ugha gSA blosQ vfrfjDr Hkk"kk]
foKku o lkekftd foKku esa Hkh i<+us&fy[kus
dh fLFkfr dkiQh cnrj gS (xqIrk&2008)A

orZeku 'k Sf{kd ifjn`"; ,oa mldk
fØ;kRed igyw dkslZ jVkus] ijh{kk lEiUu
djkus vkSj ijh{kk ifj.kke rd gh lhfer
gksdj jg x;k gSA bl f'k{kk iz.kkyh esa f'k{kd
dk LFkku ek=k osruHkksxh O;fDr rFkk f'k{kkFkhZ
dh fLFkfr rksrk jVar tSls laosnuk 'kwU; Nk=k
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dh cudj jg x;h gSA ijh{kk dk ifj.kke
cPpksa dks vkRe?kkrh cuk jgk gSA ;FkkFkZ ;g gS
fd f'k{kk O;oLFkk esa ikB~;Øe osQ lkeus
fo|kFkhZ dk jpukRed O;fDrRo dgha [kks x;k
gSA ukSdjh vkSj fMxzh osQ chp dk lglacaèk Hkh
bl f'k{kk O;oLFkk dks ikB~;ØeksUeq[k cukus
dks etcwj dj jgk gSA bl ikB~;Øe esa Hkys
gh lS¼akfrd dkS'ky gS ijUrq Nk=k dh fØ;kRed
'kfDr yqIr gksrh tk jgh gSA ikoyks -izsQjss }kjk
izLrkfor leL;k mBkÅ f'k{kk dk ewy mís';
gh vFkZiw.kZ laokn ,oa l`tukRedrk fodflr
djuk gSA bl izdkj -izsQjss dk fparu ,oa leL;k
mBkÅ f'k{kk }kjk Nk=kksa esa fuf'pr :i ls
l`tukRedrk dk fodkl fd;k tk ldrk gSA

f'k{kk iz.kkyh esa veuksoSKkfudrk
orZeku ;qx lwpuk ,oa lapkj rduhd dk gSA
blesa Kku dk foLiQksV gks jgk gSA Kku dks
lwpuk dk i;kZ; ekuk tk jgk gSA lewpk ikB~;Øe
Kku osQ foLiQksV dh voèkkj.kk osQ dkj.k tkudkjh
ewyd curk tk jgk gSA fo|kFkhZ voèkkj.kk
dks lh[ks fcuk mls ;kaf=kd :i ls jV ysrk
gSA Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh esa vèkksfyf[kr
v&euksoSKkfud izo`fÙk;k¡ fo|eku gSa&
• f'k{kk iz.kkyh dk fliZQ laKkukRed i{k

rd gh lhfer gksuk vFkkZr~ HkkokRed ,oa
fØ;kRed i{k dh iw.kZr% mis{kk dh tk
jgh gSA

• Kku dks lwpuk dk i;kZ; ekuus osQ dkj.k
f'k{kd o Nk=k fliZQ Le`fr Lrj osQ f'k{k.k
o fparu rd lhfer gks x, gSa] vFkkZr~

vocksèk ,oa ijkofrZr Lrj i`"BHkwfe esa pys
x, gSaA

• f'k{kk iz.kkyh osQoy cqf¼yfCèk rd gh
lhfer gks x;h gSA ;g laosxkRed cqf¼
yfCèk ,oa vkè;kfRed cqf¼yfCèk dks misf{kr
dj ns jgh gSA

• Nk=kksa osQ O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl ugha
gks ik jgk gSA

• f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k vfèkd ;kaf=kd gks
x;h gSA

• cky euksfoKku ,oa cky oasQfær f'k{kk fliZQ
lS¼kafrd voèkkj.kk cudj jg xbZ gSA

• bysDVªkWfud f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k osQ dkj.k
f'k{kk iz.kkyh v&euksoSKkfud gks x;h gSA

orZeku izpfyr ikB~;Øe dk v&euksoSKkfud
,oa vfr o`Qf=ke gksus dk gh nq"ifj.kke gS fd
cPpksa osQ Åij cLrs dk cks> c<+rk pyk tk jgk
gSA ikB~;Øe euksoSKkfud :i ls v&izklafxd
fl¼ gks jgk gS ftlls l`tukRedrk dk ßkl
gks jgk gS ,oa fo|ky; esa vfro`Qf=kerk dk
okrkoj.k gSA

f'k{kk iz.kkyh dk iqLrd] ikB~;Øe ,oa
vè;kid oasQfær gksuk
Hkkjr esa izpfyr f'k{kk lS¼kafrd ,oa lwpukRed
gksus osQ dkj.k iqLrd oasQfær] ikB~;Øe oasQfær
,oa f'k{kd oasQfær gksrh tk jgh gS ftlosQ
vèkksfyf[kr nq"ifj.kke lkeus vk jgs gSa&
• izfrHkkvksa dh mis{kk]
• voka{kuh;rk dks fuckZèk :i ls lkekftd

ekU;rk]
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• Je 'kfDr dh mis{kk]
• miHkksx gh thou dk vfUre vfHkizk;]
• Js"B ijEijkxr ewY;ksa osQ izfr mnklhurk]
• f'k{kk dks ek=k jkstxkj ,oa lk{kjrk rd

lhfer djosQ blosQ lkeF;Z dks U;wu djuk]
• xq.koÙkk;qDr f'k{k.k ,oa izf'k{k.k dk vHkko
• KkukRed :i ls ikB~;Øeksa dk vizklafxd

gksuk]
• lwpukRed {kerk dks gh Js"B f'k{kk dk

i;kZ; ekuuk] vkSj
• tulapkj ekè;eksa dks v&'kSf{kd dk;ZØeksa

esa yxkukA
vr% mijksDr nq"izHkkoksa dks lewy nwj djus

osQ fy, iqLrdh; Kku osQ LFkku ij oqQ'kyrk
,oa dkS'ky dk lekos'k gksuk pkfg,A f'k{kk
iz.kkyh bl izdkj fodflr dh tk, fd og
O;fDr dks pfj=koku] Jelkè; o LokoyEch
cuk,A lPps vFkksaZ esa f'k{kk dk vfHkizk; Hkh
;gh gS fd og jk"Vª fuekZ.k] ekuo fuekZ.k ,oa
'kkafriw.kZ fo'o dk fuekZ.k djsA ikoyks -izsQjss dh
leL;k mBkÅ f'k{kk (Problem Posing

Education) }kjk nq"izHkkoksa dks vlkè; gksus
ls igys tks viuh 'kS'kokoLFkk esa gh gS] Hkkjr
esa vkSj vfèkd vlkè; gksus ls igys gh nwj
fd;k tk ldrk gS] D;ksafd foosdhdj.k o
iw.kZr% ekuq"khdj.k dh voèkkj.kk Hkkjr esa
ekuorkiw.kZ O;fDrRo osQ lokZaxh.k fodkl ls
lacafèkr gSA iqLrd oasQfær f'k{kk osQ ckjs esa -izsQjss
dk Li"V vfHker Fkk fd dHkh&dHkh ge
xyfr;k¡ dj cSBrs gSaA iqLrd osQ egÙo dks]

i<+us osQ egÙo dks rFkk vH;kl osQ egÙo dks
udkjrs gSa tcfd iqLrdh; f'k{kk esa fl¼kar
vkSj O;ogkj nksuksa dk lekos'k fØ;kRed :i
ls gksrk gS vkSj blesa O;ogkj o fl¼kar nksuksa
osQ chp ,d }U}kRedrk gksrh gS vFkkZr~ fl¼kar
,oa O;ogkj osQ chp ,drkA

f'k{kk esa c<+rs 'kSf{kd cks> dh izòfÙk
fdlh Hkh jk"Vª ;k lekt esa ifjyf{kr gksus
okyh mUufr ml jk"Vª ;k lekt dh  f'k{kk dk
izfriQy gksrh gSA f'k{kk osQ }kjk gh euq"; dk
lokZaxh.k fodkl gksrk gS vkSj euq"; osQ }kjk
lH;rk vkSj laLo`Qfr dk fodkl fd;k tkrk gSA
blhfy, f'k{kk dks thou dh iz;ksx'kkyk ekuk
tkrk gSA ysfdu f'k{kk O;oLFkk osQ mikfèk ,oa
ewY;k¡du oasQfær gksus osQ dkj.k ckydksa ij
'kSf{kd cks> c<+rk pyk tk jgk gS ,oa ckyd
oqaQBk dk f'kdkj gks jgs gSaA

fo|kfFkZ;ksa ij 'kSf{kd cks> vkSj f'k{kk dh
fxjrh gqbZ xq.koÙkk osQ lacaèk esa le;&le; ij
fpark O;Dr dh tkrh jgh gSA fo|kfFkZ;ksa ij ls
'kSf{kd cks> de djus osQ fy, bZ'oj HkkbZ
iVsy lfefr (1977)] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku
vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ dk dk;Z lewg (1984)
vkSj jk"Vªh; f'k{kk uhfr dh leh{kk lfefr
(1990) us egÙoiw.kZ fliQkfj'ksa dh gaS&ij
tc Hkh u;k ikB~;Øe ykxw fd;k tkrk gS]
leL;k ?kVus osQ LFkku ij vkSj c<+ tkrh gSA

Hkkjrh; lanHkZ esa izks- ;'kiky dh vè;{krk
esa ,d lfefr xfBr dh x;h] ftlus 1993
esa ekuo lalkèku fodkl ea=kkky; dks viuk
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izfrosnu izLrqr fd;k] ftldk 'kh"kZd Fkk&
^yfuZx fonkmV cMZsu* vFkkZr~ ^f'k{kk fcuk cks>
osQ*A izks- ;'kiky us egÙoiw.kZ lq>ko fn;k
fd cPpksa dks cks> ('kSf{kd) ls iw.kZr;k eqDr
fd;k tk,] mUgsa iqLrdh; Kku u nsdj
O;kogkfjd o dkS'kykRed Kku fn;k tk,A
mUgksaus c<+rs 'kSf{kd cks> osQ fy, ^Kku dk
foLiQksV* dks egÙoiw.kZ dkj.k ekukA mUgksaus
lq>ko fn;k fd fo|ky;ksa esa O;fDrxr izfrLièkkZ
dks c<+kus okys dk;ZØe vk;ksftr u fd;s
tk,] f'k{kd&izf'k{k.k dks i=kkpkj }kjk u fn;k
tk,¡] Nk=kksa ls jVus okys iz'u u iwNdj
voèkkj.kkRed iz'u iwNs tk,¡ ,oa ckydksa osQ
ikB~;Øe esa l`tukRed dkS'ky ls lacafèkr
v¡'kksa dk lekos'k fd;k tk,A bl fjiksVZ esa
fuEufyf[kr vuq'kalk, dh xbZ&
• izkFkfed Lrj rd osQoy ekr`Hkk"kk gh f'k{kk

dk ekè;e gksuh pkfg,A
• O;fDrxr liQyrk dks iqjLo`Qr fd;s tkus

okyh izfr;ksfxrkvksa dks grksRlkfgr fd;k
tkuk pkfg, D;ks afd os ckydks a dks
vkuUnnk;d f'k{kk ls oafpr djrh gSaA fiQj
Hkh LowQyksa esa lg;ksx'khy f'k{kk izkfIr dks
c<+kok nsus osQ mís'; ls lkewfgd fØ;kdyki
rFkk lkewfgd liQyrk dks izksRlkfgr o
iqjLo`Qr fd;k tkuk pkfg,A

• ikB~;Øe fuekZ.k rFkk ikB~;iqLrd ys[ku
dh izfØ;k dks fooasQfær fd;k tkuk pkfg,
ftlls f'k{kdksa dh Hkkxhnkjh c<+ losQA

• lSaVªy cksMZ vkWiQ lSoasQMjh ,tqosQ'ku dk
vfèkdkj {ks=k osQoy oasQæh; rFkk uoksn;

fo|ky;ksa rd gh lhfer jgs vkSj nwljs lHkh
LowQy vius jkT; e.Myksa ls lEc¼ jgsaA

• ulZjh d{kkvksa esa izos'k osQ fy, VsLV vkSj
lk{kkRdkj ysus dh izFkk lekIr dh tkuh
pkfg,A

• NksVs&NksVs cPpksa dks izfrfnu fdrkcksa osQ
Hkkjh cLrksa dks LowQy ys tkus osQ fy,
etcwj dj ;a=k.kk nsus dk dksbZ vkSfpR;
ugha gSA ikB~;iqLrosaQ LowQy dh lEifÙk gksuh
pkfg,A LowQy dks x`g dk;Z osQ fy, vyx
ls le;&lkfj.kh rS;kj dj cPpksa dks igys
ls crk nsuk pkfg,A

• ijh{kkvksa dk iqujh{k.k dj ;g lqfuf'pr
fd;k tkuk pkfg, fd ikB~;lkexzh vkèkkfjr
vkSj iz'uksÙkj osQ izdkj osQ iz'uksa osQ LFkku
ij ladYiuk vkèkkfjr iz'u iwNs tk,¡A

ysfdu ljdkj us fjiksVZ ij vey u dj
iqu% mldh laHkkO;rk osQ ijh{k.k osQ fy,
prqosZnh lfefr dk xBu dj fn;kA prqosZnh
lfefr us ;'kiky lfefr dh eq[; fliQkfj'kksa
dks gh udkj fn;kA bl izdkj dkiQh le; rd
;'kiky lfefr dh fjiksVZ ,d lS¼kafrd foe'kZ
dh oLrq cudj jghA ijUrq gky gh esa ,u-lh-bZ-
vkj-Vh- }kjk jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005
dk vkèkkj bl fjiksVZ dks cuk;k vkSj bldh
vuq'kalkvksa ij vey djrs gq, u osQoy ikB~;Øe
vkSj ikB~;iqLrdksa esa cnyko yk, x, oju~
ijh{kki¼fr esa lqèkkj ykus esa iz;kl tkjh gSaA

gekjh f'k{kk O;oLFkk esa vkt ;g detksjh
gS fd ge cPpksa osQ vius vuqHkoksa dks mudh
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viuh LokHkkfod Hkk"kk dks] LokHkkfod cksyh
dks cgqr tYnh ,d ekud Hkk"kk esa ;k ,d
ekud lksp osQ lk¡ps esa <ky nsuk pkgrs gSaA
ge vius O;ogkj esa ,d NksVs cPps vkSj ,d
fd'kksj esa iQoZQ ugha dj ikrsA gkykWfd lS¼kafrd
:i ls f'k{kd f'k{kd&izf'k{k.k esa cky euksfoKku
,oa f'k'kq euksfoKku osQ ckjs esa lh[krs gSa] ysfdu
d{kk f'k{k.k esa vuqiz;ksx ugha djrs vFkkZr~
vuqiz;ksxkRed mikns;rk U;wu gks tkrh gSA f'k{kk
osQ bu vkjafEHkd o"kksaZ esa cPps ftu izko`Qfrd
{kerkvksa osQ lkFk vk;s gSa] mUgsa igpku dj
mudks laokjuk] mudks fu[kkjuk] izksRlkfgr djuk
f'k{kk dk ml voLFkk osQ fy, mís'; gksuk
pkfg, rHkh cPpk ,d ÅtZLo O;fDr cu
losQxkA og pqi ugha cSBsxk vkSj lgHkkfxrk
djrs gq, vius fnekx ls lkspsxkA ml le;
og f'k{kd osQ crk, x, lR; dk eksgrkt ugha
gksxkA u,&u, lzksrksa dks <w¡<sxkA fliZQ ikB~;iqLrd
ij fuHkZj ugha jgsxkA og ikB~;iqLrd ls 'kq#
gksdj vU; lzksrksa dh rjiQ c<+sxkA

  (^f'k{kk osQ mís';* o`Q".k oqQekj&2005)

'kSf{kd cks> osQ dkj.k gh vkt Hkh
ckyoasQfær f'k{kk iz.kkyh ,d lS¼kafrd voèkkj.kk
cudj jg x;h gS] ftlosQ dkj.k Nk=kksa esa
roZQ] fo'ys"k.k] l`tu'khyrk vkfn xq.kksa dk
vHkko gSA ckydksa esa leL;k lekèkku o
vkykspukRed fparu dk fodkl ugha gks ik
jgk gSA tcfd ikoyks -izsQjs dh isMkxkth esa
f'k{kkFkhZ dks oasQæ esa j[kdj f'k{kk ;kstuk izLrkfor
dh x;h gS ,oa blosQ lekèkku Lora=kkoknh

f'k{kk (leL;k mBkÅ) esa feyrs gSaA bl izdkj
iszQjs foosdhdj.k ,oa vkykspukRed psruk dh
voèkkj.kk dks egÙo nsrs gSaA

f'k{k.k laLFkk esa vfr òQf=kerk
orZeku f'k{kk iz.kkyh esa f'k{k.k laLFkkvksa dk
okrkoj.k uhjl] vO;kogkfjd ,oa vfr o`Qf=ke
gksrk gSA tks ckydksa osQ fy, uhjl ,oa mckÅ
gksrk gSA ;gk¡ dk okrkoj.k Hk;;qDr gksrk gS&
;Fkk f'k{kd dk Mj] ?kaVh dk Mj] izos'k dk
Mj] ijh{kk dk Mj] ewY;k¡du dk Mj] ikB~;Øe
dk Mj] vuqns'ku osQ ekè;e dk MjA blosQ
ifj.kkeLo:i Nk=kksa dh l̀tukRed {kerk ftKklk
o dYiuk'kfDr dk fodkl ugha gksrk gSA f'k{k.k
laLFkk vius fo|kfFkZ;ksa dks mudh vk;q osQ
vuqlkj ck¡V nsrh gSA izk;% bl oxhZdj.k esa eku
fy;k tkrk gS fd ckyd fo|ky; osQ fy, gaS]
ckyd fo|ky; esa gh vfèkxe izkIr djrs gSa
rFkk ckydksa dks fliZQ fo|ky; osQ ekè;e ls
gh fl[kk;k tk ldrk gSA tcfd ;FkkFkZ ;g gS
fd fo|ky; ckydksa osQ fy, gSaA ckyd fo|ky;
osQ vfrfjDr vU; ekè;eksa ls Hkh vfèkxe
vftZr djrs gaSA

fo|ky;hdj.k osQ izHkko osQ varxZr vkus
okyksa esa vkSipkfjd f'k{kk O;oLFkk }kjk fn;s
tkus okys izek.k&i=kksa] fMIyksek ,oa mikfèk;ksa
dks gh Kku izkfIr dk fu.kkZ;d y{; eku ysus
dh izo`fÙk gksrh gSA bl èkj.kk dk f'kdkj gksdj
fo|kFkhZ Hkh f'k{kk dk vFkZ izek.k&i=k ;k mikfèk;k¡
vftZr djuk le>us yxrs gaS vkSj ftuosQ ikl
ftruh vfèkd mikfèk;k¡ gksrh gSa mUgsa os mruk
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gh vfèkd Kkuh fl¼ ;k fo'ks"kK eku cSBrs
gSaA tcfd boku bfyp dh rjg gh ikoyks
izsQjs dk fparu Hkh ;g ekurk gS fd laLFkk ls
ckgj Hkh f'k{kk tSlh dksbZ izfØ;k gks ldrh
gS] D;ksafd -izsQjs Hkh rRdkyhu f'k{kk iz.kkyh dks
o.kZukRed ekurs FksA blfy, cSafoaQx iz.kkyh
dh vkykspuk djrs gSaA Hkkjrh; lanHkZ esa fo|ky;ksa
esa f'k{kk dh voèkkj.kk] f'k{kk osQ mís';]
ikB~;Øe] vuq'kklu] okrkoj.k] f'k{kd&f'k{kkFkhZ
lacaèk ,oa f'k{k.k vfèkxe ifjfLFkfr;ksa esa Hkh
LoHkkfod okrkoj.k u gksdj òQf=ke ikfjfLFkfrdh
ik;h tkrh gSA

laLFkkxr f'k{kk dks gh f'k{kk dk i;kZ;
ekuuk
izpfyr Hkkjrh; f'k{kk esa laLFkkxr f'k{kk dks
gh f'k{kk dk i;kZ; ekuk tkrk gS D;ksafd ;g
èkkj.kk izpfyr gks x;h gS fd ckydksa dks
fo|ky; (laLFkk) osQ ekè;e ls gh fl[kk;k
tk ldrk gSA ijh{kk] ewY;k¡du ,oa izek.khdj.k
dh fo'oluh;rk ,oa oSèkrk laLFkkxr f'k{kk esa
vfèkd gSA ysfdu laLFkkxr f'k{kk osQ ekè;e
ls fo|ky;ksa esa izos'k djkus ek=k ls gh
lkoZHkkSfed f'k{kk lEHko ugha gSA ;g u rks
f'k{kdksa dh vius Nk=kksa osQ izfr ifjofrZr
vfHko`fÙk vkSj u gh 'kSf{kd gkMZos;j ;k
lkÝVos;j osQ foLrkj ;k f'k{kd osQ nkf;Ro
esa vfHko`f¼ }kjk miyCèk gks ldrh gSA Hkkjrh;
lanHkZ esa nh tkus okyh f'k{kk lekt esa feF;k
,oa Hkze iSnk dj jgh gSA laLFkkxr f'k{kk osQ
ekè;e ls O;fDr dk lokZaxh.k fodkl djus

dk iz;kl rks fd;k fdUrq iz;kl vliQy fl¼
gqvkA 'kSf{kd Hkwfedk dk fuokZg djus esa laLFkk
vizklafxd fl¼ gks jgh gSA

laLFkkxr f'k{kk Hkh Hkkjrh; lanHkZ esa foHksn
dj jgh gSA ,d rjiQ xjhc] 'kksf"kr] fiNM+ksa
,oa lkekU; tu osQ fy, ljdkjh f'k{kk gS rks
nwljh rjiQ] vfHktkr oxZ osQ fy, eg¡xh futh
f'k{kk gSA bl izdkj laLFkkxr f'k{kk Hkkjrh;
lanHkZ dks ^Hkkjr* ,oa ^bafM;k* esa foHkkftr
dj jgh gSA lwpuk ,oa lapkj rduhd f'k{kk
(bysDVªkWfud f'k{kk) Hkh Hkkjrh; tuekul esa
^fMftVy fMokbM* dj jgh gS] ,d rjiQ
Hkkjr ftldk lacaèk 98» ls gS rks nwljh rjiQ
ls bafM;k tks 2» gSA blls lkekftd foyxko
(Social Isolation) dks c<+kok fey jgk
gSA bl izdkj laLFkkxr f'k{kk ls ladh.kZ ifjos'k
l`ftr gks jgk gS ,oa vfHktkr oxZ osQ fgr dk
iks"kd gSA f'k{kk lkekftd :ikarj.k tSls egÙoiw.kZ
dk;Z ls foeq[k gksrh tk jgh gS] D;kasfd iw.kZr%
ekuq"khdj.k osQ fy, vkykspukRed psruk ,oa
lkekftd :ikUrj.k vfuok;Z gSA

laLFkkxr f'k{kk esa lexz euq"; dh voèkkj.kk
ls lacafèkr ladh.kZrk ls gSA f'k{kk dk lanHkZ
euq"; osQ O;fDrRo dh lexzrk gSA ftanxh
thus dh cqfu;knh t:jrksa osQ ekeys esa izR;sd
L=kh&iq#"k leku gS vkSj ;gh ekuork dh ,drk
gSA bl mís'; dh rjiQ ,slk LowQy c<+ gh
ugha ldrk tks viuh izos'k uhfr osQ ekè;e
ls lkekftd Lrj ;ksX;rk ;k O;ogkj dh ,d
:irk LFkkfir djuk pkgrk gksA i<+kbZ Hkys ogk¡
fdruh dBksj gksrh gks ijUrq ,slh f'k{kk cPps
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osQ eu esa fufgr lkFkZdrk dh I;kl ugha cq>k
ldrhA lkFkZdrk dk tUe nwljs euq";ksa ls
gekjs fj'rs dh i`"BHkwfe esa gksrk gSA nwljksa ls
tqM+uk gh og lanHkZ jprk gS ftlesa gekjh
Kku&fiiklk vkSj tk¡p&iM+rky lkFkZd curh
gSA lhfer izos'k dh uhfr ij pyus okys
LowQy esa ;g lanHkZ LFkk;h :i ls vfodflr
jgrk gSA ogk¡ i<+us dks foo'k jgrs gSaA vfHktkr
LowQy dk okrkoj.k ekuoh; :i ls bruk oqQiksf"kr
jgrk gS fd vius cPpkas dks izksRlkfgr djus
osQ fy, mls vuojr~ izfr;ksfxrk dk izcaèk
djuk iM+rk gSA ^futh miyfCèk* vkSj ^laLFkk
osQ izfr fu"Bk* lekukFkhZ cuk fn;s tkrs gSaA
varfoZjksèk ;g gS fd ,d rjiQ vfHktkr LowQy
izfr;ksfxrk osQ }kjk ;ksX;rk osQ izksRlkgu ij
cy nsrs gSa] nwljh rjiQ os f'k{k.k osQ vkèkqfud
izxfr'khy rjhosQ ykxw djuk pkgrs gSaA iQkscsy
osQ ckn ls f'k{k.k esa izxfr'khyrk ,d eq[;
ckr jgh gS fd cPpksa dks cPpksa dh rjg
jf[k, vFkkZr~ mUgsa Lora=krkiwoZd thus fn;k tk,
(o`Q".k oqQekj&1996)A

bl izdkj fliZQ laLFkkxr f'k{kk }kjk xq.koÙkkiw.kZ
f'k{kk lHkh dks ugha iznku dh tk ldrhA
oSdfYid lkèku Hkh lgk;d fl¼ gks ldrs
gSa&;Fkk nwjorhZ f'k{kk] eqDr f'k{kk] bysDVªkWfud
f'k{kk vkfnA ikoyks izsQjs us Lohdkj fd;k fd
laLFkk ;k fo|ky; osQ ckgj Hkh f'k{kk tSlh dksbZ
pht gks ldrh gSA mUgksaus gkbySaMj baLVhP;wV
dh LFkkiuk djosQ bldks fl¼ fd;kA Hkys gh
mUgsa laLFkkxr f'k{kk osQ fojksèk djus osQ dkj.k
ns'k ls fuokZflr thou thuk iM+kA mudk Hkh

ekuuk Fkk fd izpfyr f'k{kk mRihfM+rksa dk
iw.kZr% ekuq"khdj.k ugha dj ldrhA bl foe'kZ
osQ vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd laLFkkxr
f'k{kk] f'k{kk dk i;kZ; ugha gks ldrhA

Lor% iz;kl ls lh[kus esa deh
Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh esa ckydksa esa Lor%
iz;kl ls lh[kus esa deh gksrh tk jgh gSA
D;ksafd ckydksa dks fuR; ubZ miyfCèk dh vksj
vxzlj djus okys ;s LowQy ^le;* dks ,d
;kaf=kd n`f"V ls ns[krs gSaA bl n`f"V ls le;
,d oLrq gS tks nckdj NksVh dh tk ldrh
gS] vFkkZr~ ckydksa dh LoHkkfod jÝrkj dks
tcju c<+k;k tk ldrk gS] ftlls os
de&ls&de le; esa vfèkd phtsa lh[k yasA
bl n`f"V osQ jgrs vfHktkr LowQy ckydksa dks
fdlh dke esa rYyhu gks tkus vkSj ?kaVksa yxs
jgus dh Lora=krk ugha ns ldrsA muij tYnh
ls tYnh lh[krs tkus vkSj nwljs cPpksa dks ihNs
NksM+us osQ fy, bruk ncko Mkyk tkrk gS fd
lh[kus dh Lor% LiwQrZ izsj.kk ej tkrh gSA
fliZQ vè;kid dks [kq'k j[kus vkSj ek¡&firk
dh fuxkg esa xoZ dk ik=k cuus dh ykylk
cph jgrh gSA vfHktkr LowQyksa esa i<+us okys
vfèkdk¡'k Nk=k izkFkfed f'k{kk iw.kZ djrs ckSf¼d
:i ls jk[k gks pqosQ gksrs gSaA

Lor% iz;kl ls lh[kus esa deh osQ fy,
vè;kidksa dh Hkh tckcnsgh curh gSA fo|kFkhZ
D;k lh[k jgs gSa] fdruk lh[k ik jgs gSa vkSj
D;k oqQN u;k dj ik jgs gSaA vfèkdk¡'k fo|ky;ksa
esa ;g ns[kus osQ fy, feyrk gS fd f'k{kd
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lwpukvksa osQ gLrkarj.k ek=k dk gh dk;Z djrs
gSa tks lwpuk ,oa lapkj rduhd ;qx esa vkSj
ekè;eksa }kjk dgha vfèkd izHkko'kkyh <ax ls
fd;k tkuk lEHko gSA os fo|kfFkZ;ksa dh ÅtkZ]
jpukRedrk o lh[kus dh {kerkvksa dk mi;ksx
O;FkZ dh lwpuk,¡ bdV~Bh djus] mUgsa jVus vkSj
ijh{kkvksa esa T;ksa&dk&R;ksa mxyokus eas dj jgs
gSaA bl izdkj osQ f'k{k.k ls og lc u"V gks
tkrk gS tks cPpksa osQ ikl LowQy vkus ls igys
gksrk gSA mldh l`tukRed {kerk] Hkkoukvksa
vkSj ;gk¡ rd fd mlosQ ^cpiu* dks oqQpy
fn;k tkrk gSA bl izdkj f'k{kd vkSj f'k{kkFkhZ
osQ lacaèk ij vkèkkfjr cSafoaQx f'k{kk i¼fr ls
leL;k mBkÅ i¼fr osQ rjiQ izfreku ifjorZu
djosQ Nk=kksa esa fo'ys"k.k] vkykspukRed psruk]
Lor% iz;kl ls lh[kuk ,oa l`tukRedrk vkfn
ekufld 'kfDr;ksa dks Nk=kksa esa fodflr fd;k
tk ldrk gSA

xq.kkRed f'k{kk dk ladV
Hkkjr esa izpfyr f'k{kk (izkFkfed] ekè;fed]
mPp f'k{kk) esa foLrkj fliZQ l¡[;kRed vkèkkj
ij gks jgk gS] xq.koÙkk dk Øe'k% foyksi gksrk
tk jgk gSA ,d le; Hkkjrh; f'k{kk i¼fr
(fo'ks"k :i ls r{kf'kyk] ukyUnk] foØe'khyk)
oSf'od vè;;u osQ oasQæ gqvk djrs Fks] ysfdu
orZeku lanHkZ esa xq.kkRed f'k{kk ,d feFkd
cudj jg x;h gSA izkFkfed f'k{kk esa vkt Hkh
lkoZHkkSfed vfuok;Z ,oa fu%'kqYd f'k{kk osQ
laoSèkkfud izfrc¼rk osQ ckotwn ge lHkh osQ
fy, xq.kkRed f'k{kk dh O;oLFkk ugha dj ik

jgs gSa] ldy ukek¡du nj esa rks o`f¼ gqbZ gS]
ysfdu fo|ky; R;kx (Mªki vkmV) dkiQh Å¡ph
gS] nwljh rjiQ ekè;fed f'k{kk fliZQ ,d
dM+h dk dk;Z djus rd lhfer jg x;h gSA
mPp f'k{kk dh fLFkfr rks vkSj Hkh n;uh; gSA
Hkkjr dk ,d Hkh mPp f'k{k.k laLFkku@
fo'ofo|ky; fo'o osQ VkWi 100 esa xq.koÙkk
osQ n`f"V ls LFkku ugha ik losQ gSaA jk"Vªh; Kku
vk;ksx us viuh fVIi.kh esa dgk fd Hkkjrh;
Lukrd ukSdjh esa j[kus yk;d ugha gSaA

nwljh rjiQ Lora=krk izkfIr osQ ckn osQ
o"kksaZ esa Hkkjr us vusd f'k{kk laLFkkuksa] 'kksèk
laLFkkuks a rFkk jk"Vªh; o {ks=kh; Lrj dh
iz;ksx'kkykvksa dh LFkkiuk dhA vkt 21oha lnh
esa Hkkjr dh ;qok ih<+h us lwpuk ,oa lapkj
rduhd osQ {ks=k esa Hkkjr dks vR;Ur lEekutud
LFkku fnyk;k gSA oSf'od Lrj ij ^Kku lekt*
osQ fuekZ.k esa Hkkjr dh Hkwfedk vxz.kh gSA
Lora=krk osQ le; Hkkjr dh lk{kjrk nj 20»
FkhA vkt ;g 65&68» gSA Hkkjr osQ mPp
f'k{kk laLFkkuksa esa osQoy 10» 18&23 vk;q
oxZ osQ ;qok f'k{kk izkIr dj jgs gSaA fo'o Lrj
ij ;g vkSlr 22» gSA viuh vkfFkZd fodkl
nj cuk, j[kus osQ fy, Hkkjr dks bl 10»
dks 20&22» rd igq¡pkuk gksxkA Li"Vr% mPp
f'k{kk esa cgqr cM+s izlkj dh Rofjr vko';drk
gSA Hkkjr esa mPp f'k{kk esa LFkkuksa dh deh osQ
dkj.k yxHkx 80 gtkj ;qok izfr o"kZ fons'kksa
esa mPp f'k{kk izkIr djus tkrs gSaA tcfd
Hkkjr esa osQoy 8 gtkj fo|kFkhZ ckgj ls vkrs
gSa ftuesa vfèkdk¡'k Hkkjrh; ewy osQ gksrs gSaA



Hkkjrh; vkèkqfud f'k{kk μ tqykbZ 2010 133

bldk ewy dkj.k Hkkjrh; f'k{kk laLFkkvksa esa
xq.koÙkk esa deh dk gksuk gSA xq.koÙkk dh
fLFkfr ;g gS fd Hkkjr osQ nk s frgkbZ
fo'fo|ky; rFkk 90» egkfo|ky; xq.koÙkk
osQ ekudksa ij vkSlr ls uhps dk dk;Z fu"iknu
dj jgs gSaA fu%lUnsg fo'ofo|ky;h f'k{kk esa
cM+s ifjorZu dh vko';drk gS rkfd fudyus
okys ;qok dkS'ky rFkk Kku osQ {ks=k esa viuh
Lohdk;Zrk lEeku osQ lkFk ik losaQA Hkkjr
ljdkj] jk"Vªh; Kku vk;ksx] lkekU; ,oa
izcq¼tu lHkh dk ekuuk gS fd mPp f'k{kk
es a xq.koÙkk dkS'kyks a dh deh ,d cM+h
vliQyrk dk fcanq jgk gSA lcls izeq[k
leL;k xq.koÙkk cuk, j[kus rFkk cM+s foLrkj
osQ lkFk mPp f'k{kk esa ;qok oxZ dh Hkkxhnkjh
dks 22» ls vkxs ykus dh gSaA jk"Vªh; Kku
vk;ksx us bls 15» ykus osQ fy, lq>ko
fn;s gSaA jk"Vªh; Kku vk;ksx osQ lq>ko osQ
lanHkZ esa ekuo lalkèku fodkl ea=kky; us
rduhdh rFkk izcaèku osQ laLFkkuksa vkbZ-vkbZ-
Vh- ,oa vkbZ-vkbZ-,e- dh laLFkk yxHkx nksxquk
djus tk jgk gSA 30 u;s osaQæh; fo'ofo|ky;
cuk, tk jgs gSa (jktiwr&2008)A

mPp f'k{kk dh xq.koÙkk cuk, j[kuk
vge pqukSrh gSA blosQ fy, izfrc¼rk] dk;Z
laLo`Qfr] ldkjkRed lksp ,oa jktuSfrd
n`<+ bPNk'kfDr vko';d gSA dksBkjh vk;ksx
(1964&66) us viuh vuq'kalk esa f'k{kk ij
ldy ?kjsyw mRikn (th-Mh-ih-) dk 6» [kpZ
djus dh fliQkfj'k dh Fkh] ysfdu vkt Hkh
ge fliZQ 3-5&3-8» rd gh f'k{kk ij [kpZ

dj jgs gSa] tcfd fodflr ns'k cgqr igys ls
gh 7» [kpZ dj jgs gSa ogha vU; fodflr
ns'k 1-5» th-Mh-ih- dk [kpZ dj jgs gSaA
fu"d"kZr% xq.koÙkk;qDr f'k{kk }kjk gh izfreku
ifjorZu ^euh esfoaQx ,tqosQ'ku* ls ^eSu esfoaQx
,tqosQ'ku* dh rjiQ fd;k tk ldrk gSA

oS'ohdj.k] lwpuk ,oa lapkj rduhd
,oa 'kSf{kd ladV
Hkkjrh; 'kSf{kd ifjn`'; vkt laØe.k osQ nkSj
ls xqtj jgk gSA Hkkjr dks varjkZ"Vªh; eqækdks"k
vkSj fo'o cSad ls dtZ ysus osQ fy, viuh
vkfFkZd uhfr;ksa esa ifjorZu djuk iM+rk gSA
ifj.kker% Hkkjrh; f'k{kk Hkh oS'ohdj.k ,oa
lapkj Økafr ls izHkkfor gq, fcuk ugha jg
ldrhA Hkkjrh; 'kSf{kd ifjn`'; esa vèkksfyf[kr
ladV ifjyf{kr gks jgs gSa&

• f'k{kk dk mís'; pfj=k ,oa ekuo fuekZ.k u
gksdj èkuksiktZu gks x;k gSA

• f'k{kk ,d laLdkj ,oa lokZaxh.k fodkl u
gksdj ,d oLrq cudj jg x;h gSA

• euq"; dks ,d lkekftd ,oa lkaLo`Qfrd
izk.kh u ekudj ,d lalkèku ekuk tk jgk gSA

• Kku dk LFkku lwpuk us ys fy;k gSA

• Hkkjrh; lanHkZ esa ̂ fMftVy fMokbM* osQ :i
esa lkekftd foyxko rsth ls c<+ jgk gSA

• iwjh f'k{kk iz.kkyh ;kaf=kd :i ls ̂ bysDVªkWfud
oasQfær* gks x;h gSA

• bysDVªkfud ;qx esa ^eqfDr* dk ,tsaMk i`"B
Hkwfe esa pyk x;k gSA
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• lwpuk&lapkj rduhd fliZQ laKkukRed i{k
rd gh lhfer gS] HkkokRed ,oa fØ;kRed
i{k iw.kZr% misf{kr gSA

• f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k ls vkykspukRed
fparu] l`tukRed fparu ,oa vUr%fØ;k
dk iw.kZr% foyksi gks x;k gSA

21oha lnh Kku vkèkkfjr lekt gS] tks
rhu ewyHkwr voèkkj.kkvksa ij vkèkfjr gS&

(d) lwpuk&izkS|ksfxdh leLr vkfFkZd] lkekftd
o jktuhfrd xfrfofèk;ksa dk lapkyu
djsxh vFkkZr~ fdlh Hkh dk;ZØe dh
varoZLrq vius lapkj osQ ekè;e osQ
vèkhu gksxhA

([k) ,dhdj.k dh izfØ;k lexz lalkj dks
tdM+ ysxh blfy, ftuosQ ikl vfr mPp
Lrj dh lwpuk izkS|ksfxdh gksxh mUgsa
oSf'od Lrj ij lHkh {ks=kksa esa c<+r gkfly
gksxhA bl izdkj jkT;] jk"Vª] Lok;Ùkrk osQ
ifj{ks=kkas oSf'od xk¡o (Xykscy foyst) esa
iqjkus iM+ tk;saxsA

(x) lektokn] iw¡thokn] loksZn;] ewY;xkeh
ekuorkokn tSls fopkjèkkjkxr ewY;ksa dh
txg HkkSfrd rFkk lkaLo`Qfrd miyfCèk osQ
lkoZHkkSe ewY; ys ysaxs (eksgUrh&2001)A

mÙkj vkSifuosf'kd lekt nksuksa gh èkkjkvksa
esa cg jgs gSa&,d èkkjk HkweaMyhdj.k dh gS
rks nwljh èkkjk eqfDr osQ fy, fujUrj tkjh
la?k"kZ dhA oLrqr% bu lektksa us vkSifuosf'kd
opZLo osQ fo#¼ la?k"kZ fd;k vkSj Lora=krk
vftZr dh gSA ikoyks izsQjs dk fparu eqfDr osQ

fy, fujarj tkjh la?k"kZ dh èkkjk ls lacafèkr
jgk tks mRihfM+rksa osQ iw.kZr% ekuq"khdj.k ij
fVdk jgkA l`tu'khy lekt lkekftd fodkl
dh ml voLFkk dks dgrs gSa ftlesa vc rd
ean varfoZjksèk lfØ; rFkk lqlac¼ gks pys gksa
rFkk T;knk ls T;knk O;fDr vkSj lewg viuh
l`tu'khy laHkkouk osQ izfr tkx:d gksrs tk
jgs gkasA bl voLFkk dh fo'ks"krk ;g gksrh gS
fd turk dk oafpr oxZ viuh l`tukRedrk
dks lkdkj djus osQ le{k [kM+h ckèkkvksa osQ
izfr uo psruk ls Hkj mBrk gSA tc 'kksf"kr
oafpr] nfyr] efgyk] vkfnoklh] dkexkj viuh
l`tZukRed laHkkoukvksa dks lkdkj djus osQ
fy, vius vfèkdkjksa dh iwfrZ djuk pkgrs gSaA
,slh voLFkk esa ek¡xksa dks ysdj la?k"kZ vfuok;Z
:i ls tqM+k gksrk gSA l`tu'khy lekt dh
fo'ks"krk gS fojksèk dk okrkoj.k gksukA

fu"d"kZ
Hkkjrh; lanHkZ esa VSxksj] foosdkuan] vjfoan]
xk¡èkh] fxtqHkkbZ] Jh lR; lkbZ ckck tSls fopkjdksa
us ftu Hkkjrh; f'k{kk dh leL;kvksa dks fo'ysf"kr
fd;k gS mlh dks ;wjksi] vesfjdk] czkthy dh
lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] lkaLo`Qfrd ,oa
'kSf{kd miØeksa osQ {ks=kksa esa ikoyks izsQjs us
ns[kus dk iz;kl fd;k gSA izsQjs] boku bfyp
dh Hkk¡fr lEiw.kZ 'kSf{kd <k¡ps dks u"V djus
osQ fgek;rh rks ugha gSa ysfdu f'k{kk iz.kkyh
esa vkewypwy ifjorZu pkgrs gSaA fufoZ|ky;hdj.k
dh Hkk¡fr izsQjs ekurs gSa fd f'k{k.k laLFkk ls
ckgj Hkh 'kSf{kd izfØ;k lHkao gSA og f'k{kk
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iz.kkyh osQ ekè;e ls Nk=kksa esa vkykspukRed
psruk fodflr dj lkekftd U;k; oasQfær
'kks"k.keqDr iw.kZ ekuq"khdj.k tSlk ifjorZu Økafr
('kSf{kd) osQ }kjk ykus ij cy nsrs gSA ikoyks
izsQjs lokZfèkd izklafxd leL;k mBkÅ f'k{kk]
ikB~;Øe yphykiu] Lor% LiwQfrZ }kjk lh[kuk]
f'k{kd dks vfHkHkkodRo cksèk cukus] f'k{k.k&
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vfèkxe izfØ;k dks euksoSKkfudrk ls le`¼
djus] ckyd dks oLrq dh txg ekuo bdkbZ
ekuus] lh[kus dks o`Qf=kerk osQ Hkze ls ;FkkFkZ
osQ èkjkry ij ykus] vukSipkfjd 'kSf{kd
xfrfofèk;ksa dks 'kSf{kd :i ls vfèkd izHkkoh
cukus] f'k{kk osQ ekè;e ls lkekftd :ikUrj.k
djus vkfn osQ iz;klksa esa yxrs gSaA


