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 OkrZeku Ikfjizs{; esa ewY; ,oa
vè;kRe f'k{kk dh vko';drk

                                               lqjs'oj esgsj*

lkaizfrd lalkj ekuoh; ewY;ksa dh deh osQ dkj.k vR;Ur xaHkhj ladV dh fLFkfr ls
xfr gksus osQ Li"V y{k.k ifjyf{kr gks jgs gSaA iqu'p ekuo osQ ikl vè;kRe osQ fo"k;
esa lE;oQ~ vocksèk Hkh ugha gS ftlls og viuk lokZaxh.k O;fDrRo dk fodkl lkfèkr
dj losQ D;ksafd vè;kRe gh ewY;ksa dks laofèkZr djus dk ,dek=k l'kDr lkèku gSA
izkphu dky dh f'k{kk ijaijk esa ewY;ksa dks leafor dj vkpk;Z f'k";ksa dks f'k{kk iznku
fd;k djrs Fks] ijUrq orZeku le; esa ewY;ksa osQ izfr bruh xaHkhj vogsyuk Ikznf'kZr dh
xbZ gS fd mHkjrs Nk=k o f'k{kd nksuksa esa pkfjf=kd dyq"krk Li"Vr% n`f"Vxkspj gks jgh
gSA ,rRlfgr lekt esa Hkh blh uSfrd ewY; HkkotU; pkfjf=kd L[kyu osQ dkj.k
vusdkusd leL;k,¡ fnu&izfrfnu fn[kkbZ ns jgh gSaA izLrqr ys[k osQ ekè;e ls ewY; o
vè;kRe f'k{kk osQ Ikzfr è;ku vkoQf"kZr djkus gsrq oqQN fopkj izdV fd;s x, gSa tks
vèkquk lekt osQ fy, vR;Ur izklafxd o ;qfDrlaxr izrhr gks jgs gSa rFkk ftlls
lekt dks ,d larqfyr o lqO;ofLFkr vk;ke iznku djus dh ,d n`f"V izkIr gks losQA

f'k{kk txr~ lekt ,oa jk"Vª osQ mRoQ"kZ dh
vkèkkj f'kyk gSA Lokeh foosdkuan osQ 'kCnksa esa
euq"; dh vUrfuZfgr iw.kZrk dks vfHkO;Dr
djuk gh f'k{kk gSA f'k{kk dk y{; gh gS pfj=k
fuekZ.kA vkt rd osQ lHkh f'k{kk vk;ksxksa us Hkh
f'k{kk esa vkè;kfRedrk dks ,oa ewY;ksa dks

vfuok;Zrk ls Lohdkj fd;k gSA egkRek xk¡èkh us
f'k{kk osQ fy, O;fDrxr thou dh ifo=krk dks
lcls cM+h 'krZ ekuk FkkA dohanz johanzukFk vkSj
MkW- jkèkkòQ".k us Hkh ?kks"k.kk dh Fkh fd vkè;kfRed
iqu#RFkku osQ fcuk oSKkfud miyfCèk;k¡ fouk'k
dk dkj.k cusaxhA vkt ;gh la?kfVr gks jgk gSA

*'kksèk Nk=k] fof'k"V laLo`Qr vè;;u osaQnz] tokgjyky usg# fo'ofo|ky;] ubZ fnYYkh &67
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lR;] Ikzse rFkk vPNkbZ osQ ekxZ dh ckèkkvksa dks
ikj djus dk lkeF;Z ,d ek=k fo'kq¼
vkè;kfRedrk ls laiau ewY;fu"B thou gh
Ikznku dj ldrk gSA vkt fo'kq¼ vkè;kfRedrk
dks le>us vkSj vkRelkr djus dh 'kfDr]
rS;kjh vkSj le; izk;% n`f"Vxkspj ugha gks jgk
gS] D;ksafd vkt dk ekuo vkRek vkSj 'kjhj dk
lacaèk vkSj mldh lkFkZdrk dks ugha le> ik
jgk gSA

blh dkj.k y{; fofgurk gS] vKku tfur
HkkSfrd nkSM+ dh vk¡èkh esa vuhfr] Hkz"Vkpkj ,oa
uSfrd pkfjf=kd iru osQ pozQokg esa okLrfod
thouèkkjk pqdrh tk jgh gSA vkt dh f'k{kk
thou osQ Mky Ikkr ls 'kjhj o 'kjhj osQ lacaèkksa
rd lhfer gSA oLrqr% thou dk vlyh jkt
'kjhj ls foijhr thou tM+ksa esa gS&'kjhj ls
fHkUu vkRek vkSj mldh vuar 'kfDr;ksa esa gSA
lR; Hkhrj gS] thou dh {kerk,¡] lqxaèk rks
Hkhrj gS] ckgj rks ek=k IkzfrNk;k gSA Ikzo`Qfr osQ
rRoksa esa Hkh viuh uSlfxZd xfjek&lkSUn;Z gS&
iwQy esa lqxaèk] dkseyrk] fLuXèkrk] jax vkSj
lkSUn;Z gSA ekuo dk lkSan;Z [kks x;k gSA dkj.k
ik'pkR; lH;rk vkSj nwf"kr okrkoj.k dk izHkko
gSA vkt dh f'k{kk esa izfr;ksfxrk gS] }s"k gS] Hk;
gSA vr% vkt osQ ekuo dk O;fDrRo [kafMr
O;fDrRo gSA mlesa mnkjrk] lg;ksx] èkS;Z vkSj
R;kx ugha gSA vkt dh f'k{kk ,Ve (v.kq) dh
f'k{kk gS] vkre (vkRek) dh ughaA vkt dh
f'k{kk esa vgadkj dk Ikks"k.k gS] nsg&vfHkeku gSA
eku&'kku] èku&lÙkk osQ ihNs nkSM+ gS ftlesa
pkfjf=kd xq.kk s a dk dksbZ LFkku ugha gSA

blosQ fy, mnkjeuk] vkReLFk O;fDrvksa dks
fparu dj vfoyEc lekèkku <w¡<uk gSA thou
dh iw.kZrk dk vFkZ gS&HkkSfrd] ekufld]
lkekftd vkSj vkè;kfRed ewY;ksa dh laiaurkiw.kZ
lefUofrA leLr ewY;ksa dk Ïksr ekouksifj]
vykSfdd lÙkk:i ,d ijekRek gh gSA vr%
mls tkudj mlls viuk tUefl¼ vfèkdkj
izkIr djus osQ fy, ekuoh; xjhek dh izfr"Bk
vkSj vkReokn dh iqu% Ikzfr"Bk gh ;FkkFkZ thou
ewY; gS] tks vklu ladV ls ekuork dh j{kk
dj ldrk gSA

21oha 'krkCnh esa Lof.kZe Hkkjr osQ mn; dh
vkèkkj 'khyk ,slh gh ewY; f'k{kk gSA vkt dh
f'k{kk ekuo ewY;ksa dks NksM+] lc oqQN ns jgh gSA
ewY; ugha rks ekuork ugha] pfj=k ugha] ekuo
dh vku vkSj 'kku ughaA dksbZ Hkh jk"Vª tucy
vkSj èkucy ls egku ugha curkA mlosQ fy,
pfj=kcy gh pkfg,A blh osQ vHkko esa vkt
O;fDr] lekt vkSj jk"Vª iw.kZ :is.k fodflr]
lq[kh] le`¼ ugha gks ik jgs gSaA O;fDr vkSj
lekt osQ fofHkUu {ks=kksa esa thou ewY;ksa vkSj
pfj=k dh lqokl IkSQykuh gS] lexz jk"Vª vkSj
fo'o esa ubZ psruk] u;k fo'okl] ubZ vk'kk
vkSj ubZ mEehnksa dh ygygkrh iQlysa rS;kj
djuh gS] rks vkt f'k{kk osQ {ks=kksa dks gh vkxs
vk dj vkReokn vkSj ijekReokn ls fu"iUu
thou ewY;ksa dh iz;ksx'kkyk,¡ loZ=k [kksyuh
IkMas+xhaA vxj vkt ekuo dks >d>ksj dj txk;k
ugha x;k rks vgadkj] ozQksèk] LokFkZ] fyIlk vkSj
eksgkaèkrk iwjh ekuork dk fouk'k djus osQ fy,
le{k gSA
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EkwY; dh voèkkj.kk
(d) ^ewY;* èkeZ ,oa n'kZu osQ mís'; dks

izfrfcafcr djrs gSa&ftudk y{; gS yksxksaa
dks csgrj thou thus osQ fy, ekxZn'kZu
nsukA ewY; thou dh lqanjrk ,oa ojnku
gSaA ;s lH;rk osQ vko';d rÙo rFkk
gekjs pfj=k osQ |ksrd gSaA gekjh Js"B
uSfrdrk dk fuèkkZj.k ewY;ksa osQ }kjk gh
gksrk gSA

([k) ^ewY;* thou dh vewY; fufèk gS tks gesa
laiau cukrs gSaA buls vkRek&IkjekRek osQ
fudV vkus osQ ;ksX; cu tkrh gS vkSj
thou okLrfod rFkk lkFkZd cu tkrk
gSA ewY; gesa fucZèaku rFkk Lokoyach cukrs
gSa ,oa ckgjh leL;kvksa ls gekjh j{kk
djrs gSaA

(x) ^ewY;* euq"; osQ fl¼k¡r vFkok O;ogkj
osQ Lrj gSaA thou esa D;k egÙoiw.kZ gS
bl ckjs esa euq"; dk fu.kZ; ^ewY;*
dgykrk gSA ewY; thou esa Lor% ykxw
fd;s x, fu;e vFkok os vkpkj lafgrk,¡
gSa tks thou ;k=kk dks LoPN foosd osQ
lkFk laiau djus osQ fy, ykxw fd;s tkrs
gSaA lHkh Js"B ewY; (lR;rk] izse] lg;ksx]
'kkafr] n;k] fouezrk bR;kfn) gekjs eu]
fopkjksa ,oa vkè;kfRed Lo:Ik esa fufgr
gksrs gSa] u fd gekjs HkkSfrd Lo:i esaA

ewY; ,oa vkè;kRe
ewY; ,oa vkè;kfRedrk u fliZQ ekuo lH;rk
osQ osaQnz gSa cfYd euq";ksa }kjk fufeZr vius lHkh

oSèk Ikzfr"Bkuksa rFkk muosQ uSfrd n'kZuksa osQ Hkh
osaQnz gaSA ijaijkxr :i ls ewY;ksa ,oa vkè;kfRedrk
dks èkeZ dh ,d egÙoiw.kZ dM+h ekuk tkrk jgk
gSA ewY; ,oa vkè;kfRedrk dks ikfjokfjd bdkbZ
dk Hkh ewy rÙo ekuk tkrk gSA fiQj Hkh foxr
2500 o"kksZa ls lHkh egku ,oa lkekU; lH;rk,¡
euq"; dh dfe;ksa] detksfj;ksa osQ fuokj.k dks
ysdj fparkxzLr jgh gSaA oqQN egku foHkwfr;ksa dh
ckr vxj NksM+ nsa rks lkewfgd :i ls ge lHkh
yksx vius ewY;ksa ,oa uSfrd fl¼karksa dk ikyu
ugha dj ik,A ;gh dkj.k gS fd yEcs le; ls
èkhjs&èkhjs bu ewY;ksa dk ßkl gksrk tk jgk gS vkSj
vkt Hkh ge ewY; ßkl osQ nkSj ls xqtj jgs gSaA

orZeku ifjos'k esa ikjEifjd f'k{kk fo|kfFkZ;ksa
esa fof'k"V ekufld n{krkvksa vkSj Kku dk gh
fodkl djrh gSA blls os osQoy viuh thfodk
dekus osQ gh ;ksX; curs gSaA orZeku le; esa
izfrLièkkZ bruh rhoz gks xbZ gS fd Nk=kksa osQ
le{k mPp f'k{kk osQ p;u dh etcwjh jgrh gS
vkSj blosQ fy, os vius ewY;ksa] viuh laLo`Qfr]
,drk] lR;fu"Bk ,oa vU; ekufld n{krkvksa
dh cfy nsrs gSaA egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd bu
ewY;ksa osQ }kjk gh thou lq[kh curk gSA blosQ
}kjk gh ,d fof'k"V Ikq#"k vFkok L=kh dk
fuekZ.k gksrk gS tks lH; lekt osQ uofuekZ.k esa
xq.kkRed Hkwfedk dk fuoZgu djus osQ ;ksX;
curs gSaA

tc dksbZ ;qod vius f'k{k.k laLFkku ls
fMxzh izkIr djus esa liQyrk izkIr dj ysrk gS
rc mlesa vkfFkZd :i ls le`¼ jkstxkj izkIr
djus dh ;ksX;rk dk gksuk ,d egÙoiw.kZ ckr
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gSA ifjokj esa] lekt esa o dk;ZLFky esa lkekftd
pqukSfr;ksa o ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djus osQ fy,
rFkk thou dh vU; vkdk¡{kkvksa dh iwfrZ gsrq
mls vU; vusd ckrksa dh Hkh vko';drk gSA
vxj O;fDr dks vius pfj=k osQ mRFkku] vkarfjd
'kfDr;ksa osQ fodkl rFkk fu.kZ; 'kfDr osQ fodkl
dk volj izkIr ugha gqvk gS rks fu'p; gh og
lkekftd o O;olkf;d Lrj ij fiNM+ tkrk
gSA tc rd O;fDr vius thou osQ ewY;ksa ,oa
viuh IkzkFkfedrkvksa dk fuèkkZj.k ugha djrk ,oa
vius fy, dksbZ vkpkj lafgrk ugha cukrk] rc
rd og Hkfo"; esa vkus okyh ijh{kkvksa ls
eqdkcyk djus esa liQy ugha gks ldrkA

Lokeh foosdkuan us ,d ckj f'k{k.k dh
O;k[;k bl izdkj izLrqr dh Fkh&

^^f'k{k.k euq"; osQ vanj mifLFkr iw.kZrk dk
izn'kZu gSA**
^iw.kZrk* 'kCn dk iz;ksx djosQ mUgksaus loZ

dk è;ku euq"; osQ vanj fNih fnO;rk dh vksj
vkoQf"kZr fd;k FkkA mudh O;k[;k osQ vuqlkj&

^^ogh f'k{k.k laLFkku lgh vFkksZ esa f'k{k.k
laLFkku gS tks euq"; dk è;ku izo`Qfr }kjk
fufeZr fo'kky lalkj dh vis{kk mlosQ
vareZu dh vksj vkdf"kZr djrk gSA**
vkè;kfRed fo'ks"kKrk dk fodkl ,oa thou

esa ewY;ksa dh èkkj.kk dk y{; loksZÙke iz;kl
dgk tk ldrk gSA bl iz;kl dk ykHk thou
Ik;ZUr O;fDr osQ lkFk&lkFk jgrk gSA csgrj
Hkfo"; osQ fuekZ.k osQ fy, lefiZr ,d izsjd
n'kZu ,oa fdlh oSf'od ewY; osQ Ikzfr fu"Bkoku
O;fDr;ksa dk ,d NksVk&lk laxBu Hkh csgrj

nqfu;k¡ dh LFkkiuk dk ekxZ Ikz'kLr dj loQus esa
l{ke gksrk gSA

ewY; f'k{kk dk y{; gS] ikjEifjd f'k{k.k
dk iwjd cu dj mlls vko';d lwpuk,¡ ,oa
dkS'ky izkIr djukA blosQ vHkko esa O;fDr dks
HkkSfrd] HkkokukRed] lkekftd o vkè;kfRed
thou esa liQyrk ikus dh lEHkkouk,¡ vR;ar
lhfer gks tkrh gSA

ewY; f'k{kk dh vko';drk
ewY; f'k{kk dh vko';drk osQ lanHkZ esa
fuEufyf[kr oqQN egkuqHkkoksa osQ izeq[k fopkj&
(d) ewY; f'k{kk dh vogsyuk djuk Hk;adj

vkink dks fuea=k.k nsus tSlk gSA vxj
ewY; f'k{kk osQ fy, vHkh mfpr dne
ugha mBk;s x, rks tYnh gh lH; lekt
taxy osQ dkuwu }kjk lapkfyr fd;s tk,¡xsA
(czãkoqQekj txnh'k panz glhtk)

([k) vkt osQ bl dkSrwd Hkjs oaQI;wVj lalkj esa
jgrs gq, Hkh thou dks mís';iw.kZ ,oa
lkFkZd cukus osQ fy, gesa vkè;kfRed
ewY;ksa dks fiQj ls èkkj.k djuk vfRk
vko';d gSA   (MkW- osQ- fpnkuan xkSM+k)

(x) laiw.kZ lalkj ewY;ksa osQ ßkl osQ Hk;adj nkSj
ls xqtj jgk gSA ?kkrd gfFk;kjksa] u'khys inkFkksZa
,oa nsg O;kikj tSls rhu Ikzdkj osQ O;kikjksa us
lekt dh xfr dks jksd fy;k gSA ;g ,d
vR;ar gh gkfudkjd fLFkfr gSA ewY; ßkl
dh bl fLFkfr ls fudyus osQ fy, orZeku
ih<+h dks vkè;kfRed ewY;ksa dh f'k{kk nsuk
vR;ar vko';d gSA     (eksgEen c'khj)
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fofHkUu f'k{kk vk;ksxksa ,oa lfefr;ksa osQ
fu"d"kZ
vkt iwjk fo'o ewY;ksa osQ Hk;adj ladV osQ nkSj
ls xqtj jgk gSA vktknh osQ ckn ls gh ljdkj
us dbZ Ikzdkj osQ vk;ksxksa ,oa lfefr;ksa dk
xBu f'k{kk osQ {ks=k esa lqèkkj ykus osQ fy,
fd;kA bu vk;ksxksa ,oa lfefr;ksa us lR;]
'kkafr] izse] U;k; ,oa lg;ksx tSls oSf'od
ewY;ksa ,oa ekuoh; ewY;ksa dks thou esa èkkj.k
djus dh ckr dgh gSA ;wusLdks (la;qDr jk"Vª
dk 'kS{kf.kd] oSKkfud ,oa lkaLo`Qfrd laxBu)
us tSD;wl MsykslZ dh vè;{krk esa varjkZ"Vªh;
vk;ksx dk xBu fd;kA bl vk;ksx esa Ikwjh
nqfu;k¡ osQ f'k{kk'kkfL=k;ksa dks 'kkfey fd;kA

MsykslZ dh fjiksVZ us f'k{kk osQ 4 LrEHkksa dh
tkudkjh nh&
(d) tkuus osQ fy, f'k{kk
([k) djus osQ fy, f'k{kk
(x) cuus osQ fy, f'k{kk
(?k) ,d lkFk thus osQ fy, f'k{kk

izFke osQ fy, 'kS{kf.kd ;ksX;rk vko';d
gSA f}rh; osQ fy, dk;ZoqQ'kyrk vko';d gSA
tcfd r`rh; ,oa prqFkZ osQ fy, ewY;ksa dh
voèkkj.kk vko';d gSA

fuEuksDr oqQN eq[; dkj.k gSa ftuosQ fy,
ewY; f'k{kk dh egfr vko';drk gS&

• Hkz"Vkpkj ,oa vuSfrd dk;Z]
• EkwY;foghu foKku ,oa rduhfd]
• fgalk dk c<+rk iz;ksx]
• Ekknd nzO;ksa dk c<+rk gqvk iz;ksx]

• IkzR;sd 'kSf{kd Lrj ij ewY; f'k{kk dk vHkko]

• yksd dFkkvksa }kjk viewY;uA

ewY; f'k{kk dk izHkko
û-û-û-û-û- O;fDrxr izHkko O;fDrxr izHkko O;fDrxr izHkko O;fDrxr izHkko O;fDrxr izHkko
ewY; ,oa vkè;kfRedrk dh f'k{kk O;fDrRo dks
fu[kkjrh gSA vkarfjd l'kfDrdj.k dj  bPNkvksa
dks de djosQ miHkksDrkokn dh vk¡èkh dks
lekIr djrh gSA ifj.kkeLo:i ewY;fu"B
thou'kSyh dh ljyrk osQ dkj.k og vR;fèkd
[kpZ djus ls cp tkrk gS vkSj vuqfpr ,oa
csbZekuh ls vius vk; osQ Ïksrksa dks c<+kus dk
IkzyksHku Hkh mlosQ eu esa ?kj ugha dj IkkrkA
,d bZekunkjh O;fDr vanj vkSj ckgj ,d
leku gh gksrk gS ftlls mldk ,d mTToy
pfj=k lekt esa izfrf"Br gksrk gS ,oa og lHkh
dk fiz; ik=k curk gSA

ü- lkekftd izHkkoü- lkekftd izHkkoü- lkekftd izHkkoü- lkekftd izHkkoü- lkekftd izHkko
lapkj osQ fofHkUu pSuyksa }kjk Ikzlkfjr ewY;
f'k{kk ;g nkok djrh gS fd mlus gj mez osQ
yksxksa ,oa lekt osQ izR;sd lewgksa dks bl f'k{kk
osQ ekè;e ls bruk tkx:d ,oa oqQ'ky cuk
fn;k gS fd os xyr dk;ksZa esa layXu gksus osQ
fdlh Hkh ncko dk eqdkcyk dj ldrs gSaA
tc gj Lrj dh f'k{kk esa ewY; f'k{kk dk
lekos'k dj fn;k tkrk gS vkSj L=kh ,oa iq#"k
dks leku :Ik ls fn;k tkrk gS rks yksxksa dks ;g
lH; ukxfjd thou thus osQ ;ksX; cuk nsrh gS]
rc ewY;ksa dks thou esa èkkj.k djus okys O;fDr
lkekftd thou O;oLFkk esa vfèkd xgjkbZ rd
izfo"V oqQizo`fÙk;ksa] Hkz"Vkpkj] ?kwl[kksjh rFkk
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HkkbZ&Hkfrtkokn tSlh cqjkbZ;ksa] efgykvksa] cPpksa
,oa fiNM+h tkfr osQ yksxksa osQ lkFk gksus okys
HksnHkkoksa dks lekIr djus esa viuk egÙoiw.kZ
;ksxnku ns ldrs gSaA ,slh Js"B o`fÙk;ksa osQ dkj.k
lekt osQ lokZfèkd foiUu yksxks a osQ Hkh
vkRelEeku tkx`r gks tk;saxs vkSj os viuh
Ikzfr"Bk rFkk Loeku dh j{kk dj losaQxsA

,slh fLFkfr esa yksx ewY;ksa osQ izfr LokHkkfod
:Ik ls laosnu'khy curs gSa rFkk os lgt <ax
ls i;kZoj.k dh j{kk osQ fy, rRij Hkh gksrs gSaA
ewY; f'k{kk euq"; osQ vanj ewY;ksa osQ vuqlkj
vkpj.k djus osQ fy, izsfjr djrh gSA ewY;
f'k{kk yksxksa dks vkUrfjd :i ls bruh 'kfDr'kkyh
cuk nsrh gS fd os eu] opu ,oa deZ ls
ykyp] LokFkZ ,oa fgalk dh Hkkouk dk izfrdkj
djus esaa leFkZ gks tkrs gSaA EkwY; f'k{kk osQ csgrj
izlkj.k dh O;oLFkk }kjk yksxksa dks tqvk] fofHkUu
O;luksa ,oa MªXl osQ iz;ksx osQ [krjksa dh tkudkjh
nh tk ldrh gSA ekuoh;] uSfrd ,oa vkè;kfRed
ewY;ksa ls laiUu lekt Ikzcq¼ ,oa laosnu'khy
yksxksa dks Hkh ewY; dh f'k{kk }kjk izsfjr fd;k
tk ldrk gSA

f'k{kk esa ewY;
ewY;ksa osQ fcuk dksbZ Hkh 'kS{kf.kd laLFkku viuk
vfLrRo dk;e ugha j[k ldrk gSA gj mez osQ
fo|kfFkZ;ksa dks ewY;ksa dh f'k{kk muosQ fo|ky; osQ
ikB~;ozQe esa 'kkfey lkefxz;ksa] fo|ky; dh
uhfr;ksa ,oa dk;ZozQeksa }kjk iznku djuk vko';d
gSA ewY; jfgr f'k{kk tSlh dksbZ pht ugha gksrh
gSA fo|ky; izfrfnu ewY;ksa dh f'k{kk nsrs gSa ijarq

Ikz'u gS fd fdu ewY;ksa dh\ Hkkjr esaa f'k{kk
fHkUu&fHkUu dky esa vusd èkkfeZd ,oa jktuhfrd
lÙkkvksa osQ IkzzHkko esa jgh gSA ;s IkzHkko'kkyh
izkfèkdkj gSa&fgUnw] bLyke] ckS¼] tSu rFkk bZlkbZ
èkeZ] v¡xzs”kh mifuos'kokn] cqf¼thoh ,oa bfrgkldkj
vkfnA bu lHkh us vius vkn'kksZa ,oa ewY;ksa dks
LFkkfir djus dk iz;Ru djus dk iz;Ru fd;kA
bu lHkh dk mís'; Fkk fd os vius ewY;ksa dks
vkus okyh ihf<+;ksa rd igq¡pk,¡A bu fofHkUu
izHkko'kkyh lÙkkvksa osQ dkj.k gh vkt Hkkjro"kZ
cgq&laLo`Qfr izèkku lekt cu x;k gSA

21oha lnh osQ izkjEHk esa vkt nqfu;k¡ esa
foKku ,oa izkS|ksfxdh IkzHkko'kkyh lÙkk,¡ gSaA lwpuk
rduhdh esa fof'k"V Kku osQ vkèkkj Ikj Hkkjr
o"kZ vkt nqfu;k¡ osQ uD'ks ij viuh vyx
igpku cukus osQ iFk ij fujarj vxzlj gSA
Hkkjro"kZ osQ fofHkUu bathfu;fjax dkWystksa osQ
lkbcj vfHk;kaf=kdh osQ oqQ'kkxz ,oa izfrHkk'kkyh
vfHk;Urk Hkkjr dks ,d ubZ igpku ns jgsa gSaA
rFkkfi HkkSfrdrk vkèkkfjr bl rduhdh izxfr
dks gh ekuoh; rFkk oSf'od ewY;ksa osQ iru
dk ftEesokj Hkh ekuk tk jgk gSA

vxj rduhdh ,oa ewY;ksa osQ fodkl osQ
chp dksbZ lacaèk LFkkfir gksrk rks ge Ikkrs fd
bl ns'k esa ewY;ksa dh èkkj.kk osQ {ks=k esa Hkh
egÙoiw.kZ fodkl gks jgk gS] fdUrq ,slh fLFkfr
ugha gSA HkkSfrdokn osQ mn; osQ lkFk&lkFk ge
ns[k jgs gSa fd nqf'parkvksa ,oa vlarks"k esa o`f¼
[kqf'k;ksa dh vis{kk vR;Ur rhoz xfr ls gks jgh
gSA vgadkj] ozQksèk] fgalk rFkk iruksaeq[k f'k{kk
dk rsth ls Ikzlkj gks jgk gSA ekuo osQ lokZaxh.k



32 Hkkjrh; vkèkqfud f'k{kk μ tuojh 2011

fodkl dh dher ij vkt dh f'k{kk yksxksa
dks vkilh izfrLièkkZ osQ fy, gh izsfjr dj
jgh gSA

f'k{kk dk Ikgyk oQrZO; gS Kku dh [kkst
,oa mldk izlkj djukA IkjUrq f'k{kk ,slh gks
tks fofèk&foèkku dh tkudkjh IkzkIr djk, rFkk
;qokvksa osQ laokn laizs"k.k dh {kerk dk bl
izdkj fodkl djs fd os rsth ls cny jgs
bl izfr;ksfxrkoknh ,oa ifjorZu'khy nqfu;k¡ osQ
yk;d Lo;a dks cuk losaQA f'k{kk thou dh
,d vfuok;Z laifÙk gS D;ksafd ;g 'kkafr] Lora=krk
o U;k; fnykrh gSA ;g xjhch] vKkurk]
vR;kpkj] ;q¼ ,oa 'kks"k.k dks lekIr djus
okyh 'kfDr;ksa esa izeq[k 'kfDr gSA

f'k{kk dk y{;
(d) ekou thou esa ifjorZu ykukA
([k) lokZaxh.k fodkl gks ('kkjhfjd] ckSf¼d]

lkekftd] Hk kokRed] u S frd ,o a
vkè;kfRed) osQoy 3-R (Reading,

Writing and Recitation) dh f'k{kk
ughaA

ekufld O;fDrRo fodkl
udkjkRed ladYiksa dks ldkjkRed ladYiksa esa]
O;FkZ ladYiksa dks leFkZ ladYiksa esa ifjorZu
djuk gh ekufld O;fDrRo fodkl gSA vktdy
dh f'k{kk iz.kkyh esa Lej.k 'kfDroèkZu dks gh
ekufld O;fDrRo fodkl le>k tkrk gSA
ekufld O;fDrRo fodkl osQ fy, okLro esa
,dkxzrk] ekSu] è;ku o ;ksx dh vko';drk
gksrh gSA eu dks iz'kkar djuk vfuok;Z gSA

ekufld O;fDrRo fodkl gksus ls O;fDr larq"V
jgsxk] izfrowQy IkfjfLFkfr;ksa dk] fojksèkksa dk leFkZ
jhfr ls lkeuk djsxk] uohurk dks viuk,xkA

HkkoukRed O;fDrRo fodkl
Tkks fopkj bafnz;ksa osQ }kjk O;Dr djrs gSa] mls
Hkkouk dgrs gSaA mnkgj.k&[kq'kh] 'kkafr] vkuan]
ozQksèk] }s"k bR;kfnA ge Hkkoukvksa dks rkSy ugha
ldrs gSa] osQoy eglwl dj ldrs gSaA vkt
ekuoh; lacaèkksa esa fo'okl] lg;ksx] ln~Hkkouk]
Lusg ugha jgk gSA O;fDr Lo&mUufr dks Hkwyrk
tk jgk gSA detksfj;ksa dk fuewZyu djus osQ
fy, detksfj;ksa dh eglwlrk] ifjorZu dh
fofèk pkfg,A rc lgt gh gekjk nqO;Zogkj
ln~O;ogkj esa cny tk,xkA fo'o esa HkkbZpkjk
vkSj ,drk LFkkfir gksxhA

CkkSf¼d O;fDrRo fodkl
OkrZeku f'k{kk ls O;fDr esa udkjkRedrk vkSj
fouk'kdkjh 'kfDr;k¡ vk jgh gSaA ekuooqQy dk
uk'k djus osQ fy, vkf.od vL=kksa&'kL=kksa osQ
fuekZ.k esa O;fDr O;Lr gSA ysfdu bfrgkl lk{kh
gS fd tc&tc ekuo us 'kL=kksa dk lgkjk fy;k
ghS] rc&rc jDrjaftr oazQkfr gqbZ gSA fiQj v.kq
vL=kksa dk fuekZ.k gh D;ksa\ O;fDr cqf¼eku gksrs
gq, Hkh Lo;a fouk'k dh rS;kfj;k¡ dj jgk gSA
okLro esa cqf¼ dk fodkl ldkjkRed gksuk
pkfg, rFkk l`tukRed] Js"B lekt osQ fy,
uofuekZ.k esa gksuk pkfg,A

vkè;kfRed O;fDrRo fodkl
vè;kRe vFkkZr~ vkRek dk vè;;u rFkk vkRek
dh vuqHkwfr djukA vius vkè;kfRed vfLrRo
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dh igpku vko';d gSA ftlls vkRe'kfDr]
vkRelarqyu] vkRela;e] vkRecy izkIr gksrk
gSA ewY;ksa osQ ßkl osQ dkj.k 'kkafr] vkuan] izse
ckgj <w¡<s+ tk jgs gSaA vkè;kfRed O;fDrRo dk
fodkflr Lo:i gh ewY;fu"B thou gSA blfy,
egku nk'kZfud lkWozsQfVl us dgk gS& “To know
thyself is education".

orZeku Ikfjǹ';
• thou osQoy jksVh] diM+k] edku vkSj

oSHkoksa osQ fy, gks x;k gSA tkudkjh vFkok
lwpuk gh f'k{kk vFkok Kku gks xbZ gSA
foosd lwpuk :Ikh f'k{kk esa gh fyIr gks
x;k gSA relks ek T;ksfrxZe; A vaèkdkj dk
fouk'k vkSj Kku dk foLrkjA vgadkj] ozQksèk]
eksg] dke] dkeuk,¡ vkfn foo`Qfr;k¡ gh
vKku :Ik gSaA iQyLo:i v'kkafr] nq%[k]
ruko dk IkzknqHkkZo gks jgk gSA

• lk fo|k ;k foeqDr;sA tks caèku ls eqfDr
fnykrh gS ogh fo|k gSA vKku ls Kku dh
vksj gesa ys pyksA foo`Qfr ls laLo`Qfr dh
vksj gekjh ;k=kk gksA jksx] 'kksd] nq%[k]
v'kkafr osQ caèku ls gesa eqDr djsA tks gesa
IkzKk ns] og fo|k gSA vanj dh vk¡[ks
[kksyksA Kkua r`rh; us=ke~ A ftlesa IkzKk gS og
fLFkrizK gSA

• Jhen~Hkxoåhrk esa fLrFkizK osQ y{k.k crk,
gSa&tks lq[k&nq%[k] g"kZ&'kksd] t;&ijkt;
bR;kfn }a}ksa esa gj ifjfLFkfr esa leku :i
ls (fLFkj)&lE;o~Q Hkko ls jgrk gS mldh
izKk fLFkj gS vr% xhrk f'k{kk dk xzaFk gS]

egku xzaFk gSA thou dh jkgksa esa pyrs&pyrs
tks ijs'kkfu;k¡ vkrh gSa] eqlhcr osQ igkM+
vkrs gSa] dk¡Vksa osQ taxy vkrs gSa] O;Fkk
osnuk&fujk'kk&larki osQ rwiQku vkrs gSa&dksbZ
lgkjk] dksbZ vk'kk dh fdj.k u feys] ,slh
ifjfLFkfr esa ls tks ikj djk;s ogh fo|k gSA

• ge ijs'kku D;ksa gSa\ fdu ckrksa ls gSa\
gekjh udkjkRed J`[kykvksa ls (Illusion,

Delusion and Confusion) Hkzkafr;k¡]
feF;k ekU;rk,¡ vkSj my>h gqbZ cqf¼ osQ
dkj.kA gekjh vuUr bPNkvksa vkSj vis{kkvksa
osQ dkj.kA ge LièkkZ dh èkqu esa my> x,
gSa vr% ruko;qDr (Vsa'ku) esa jgrs gSaA ge
lnk ,d nwljs dks ns[krs gSaa] rqyuk djrs gaSA
vr% bZ";kZ] fuank] ?k`.kk] fojksèk] oSeuL;]
la?k"kZ esa tYnh iQ¡l tkrs gSaA gekjh o`fÙk;k¡
gekjs o'k u gksus osQ dkj.k vgadkj] ozQksèk]
eksg] dke] dkeukvksa] oge~ vkSj iwokZxzgksa esa
gekjh cqf¼ can gks tkrh gS bu lcls eqfDr
pkfg,&;g dk;Z fo|k dk gSA lk fo|k ;k
foeqDr;s] fo|k nnkfr fou;e~A IkfjiDork]
Kku ;k f'k{kk ls vkrh gSA tSls Ikdk gqvk
iQy eèkqj gksrk gS oSls O;fDr osQ O;fDrRo
dk fodkl ;k ifjiDork vFkkZr~ Ikzlaurk]
eèkqjrk] lkSgknzrk] lgu'khyrk] lsok]
Ikjksidkfjrk bR;kfn ewY;ksa dk thou O;ogkj
esa vkukA

orZeku dky dh ewY;laiUu thou iz.kkyh
izkphu dky esa xq#oqQy Ikz.kkyh FkhA xq# dk
LFkku ekrk&firk vkSj jktk ls Hkh mQpk¡ FkkA ml
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iz.kkyh ls O;fDr vkSj lexz lekt dh thou
O;oLFkk esa ewY;ksa dk vkfèkiR; FkkA lR;] vfgalk]
vifjxzg] vLrs;] uhfreÙkk] 'kkafr] ijLij Lusg
vkSj lsokHkko thou osQ osaQnz LFkku esa FksA
jktk&iztk&lkgwdkj lcosQ thou esa larks"k :ih
èku FkkA fojksèk&oSeuL;] v'kkafr] ifjxzg] O;Fkk&
osnuk] jksx&'kksd dk vkfèkiR; ugha FkkA pkfj=kfjd
èku FkkA 'kkafr] izse] vkuan] laokfnrk] le`f¼ FkhA
larq"Vrk y{eh osQ leku FkhA vHkh thou dk
osaQnz fcanq iSlk cu x;k gSA

xq# jktfo|k] O;ogkj fo|k] T;ksfr"k fo|k]
'kL=k fo|k osQ fl[kkus ls IkwoZ è;ku] izkFkZuk]
ekSu] R;kx] riL;k] lsok] lekurk bR;kfn ewY;ksa
dh f'k{kk nsrs FksA jktoqQekj vkSj lkekU; czkã.k
ckyd (o`Q".k&lqnkek) dh ijofj'k lekurk ls
gksrh FkhA xq# osQ vkxeu ij jktk mBdj
vkfrF;Hkko ls ueu djrk FkkA mnkgj.k&of'k"B]
fo'okfe=k] O;kl vkfnA os vè;kRe fo|k }kjk
thou ewY;ksa dk vkRelkr~ djkrs FksA mnkgj.k&
lR;a on] èkeZa pjA jkek;.k&egkHkkjr esa ewY;
laiUu thou dk o.kZu izkIr gksrk gSA ml le;
osQ lexz esa ewY;ksa dh fot; vkSj ewY;ghu
O;fDr;ksa dk uk'k crk;k x;k gSA
• jktk foozQekfnR; dh mnkjrk] iztkoRlyrk]

lsokHkkoA
• pk.kD; }kjk jkTllÙkk dh LFkkiukA
• osQoy ,d gh dfyax ns'k ij fot; Ikkus

osQ ckn jktk v'kksd dk Ik'pkrki vkSj
ckS¼ èkeZ Lohdkj djukA

• foosdkuan dh izfrHkk Lokeh jkeo`Q".k dh
Nk;k esa vkè;kfRed Kku }kjk izLiqQfVr gqbZA

• egf"kZ vjfoan] egkRek xk¡èkh] johanzukFk VSxksj
vkfn egku foHkwfr;ksa us ewY; f'k{kk dk
Ïksr vkè;kfRedrk dks gh crk;k gSA fl¼kFkZ
(xkSre cq¼) vkSj egkohj nksuksa jktoqQekjksa
}kjk yksd dY;k.kkFkZ x̀g R;kxA R;kx&riL;k&
d#.kk&lsok osQ mRo`Q"V ewY;ksa dk l`tu
vkè;kfRed Kku }kjkA è;ku] ri] ekSu]
fparu] lsok] lqJq"kk] {kek rFkk d#.kke;
thou }kjkA

vkèkqfud f'k{kk iz.kkyh
• orZeku f'k{kk iz.kkyh fons'kh 'kkldksa dh

nsu gSA eSdkWys us v¡xzs”kh 'kklu dks lqpk#
:i ls pykus osQ fy,] DyoZQ iSnk djus
dh f'k{kk i¼fr viukbZ] ftlesa ifjorZu
ykus osQ vFkd Ikz;kl fd, tk jgsa gSaA

• vktknh osQ ckn jkèkko`Q".ku~ deh'ku] dksBkjh
deh'ku f'k{kkuhfr bR;kfn }kjk uSfrd f'k{kk
vkSj ;ksx osQ fy, vusd lq>ko fn, x;sa
gSaA djksM+ksa #i;ksa dk [kpZ gksus osQ ckotwn
Hkh f'k{kk f'k{kk iz.kkyh ls pfj=koku]
vkRefo'okl lHkj] ewY;oku O;fDrRo okyh
;qok ih<+h ugha mHkj ikbZ gSA

• ,d ;wfuoflZVh ls çfro"kZ 10 gtkj] 15 gtkj
;k 20 gtkj Lukrd&vuqLukrd bathfu;lZ]
MkWDVlZ] ykW;lZ] VhplZ] IkzksI+ksQllZ ;k izksI+ksQ'kuYl
tSls& ch-ch-,-] ,e-ch-,-] vkbZ-vkbZ-,e-
bR;kfn fMxzhèkkjd iSnk gksdj fuoQyrs
gSa] ijarq buosQ O;fDrRo osQ vU; igywvksa
tSls nwljksa dh dekbZ dk ljksdkj] tSaMj
ljksdkj bR;kfn osQ tk¡ps tkus dh lqn`<+
O;oLFkk ugha gSA orZeku f'k{kk iz.kkyh dk
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fMxzh vkSj ukSdjh ls lacaèk tqM+ x;k gSA
thou osQ ewY;ksa ls dksbZ lacaèk ugha jgk gSA

• gekjh laLo`Qfr osQ lROk dks vkt dh f'k{kk us
Hkwyk fn;k gSA lukru èkeZ] oSfnd laLo`Qfr
vkSj vè;kRe fo|k] n'kZu'kkL=k] vk;qosZn]
[kxksy fo|k] Hkw&ijh{k.k fo|k] f'kYi&LFkkiR;]
laxhr&u`R; vkfn dykvksa dks vkSj 'kq¼]
Lusg;qDr] lqlaoknh ikfjokfjd ,oa lekt
O;oLFkk vkfn izkphu fojklr ls geus eq¡g
eksM+ fy;k gS vkSj mldh txg ik'pkR;
Hkksx&foykle;] e;kZnkghu laLòQfr dks viuk
cuk fy;k gSA fiQYe] Vh-oh- vkSj lkfgR; esa
ik'pkR; Hkksx&izèkku laLo`Qfr ls iw.kZ n`';ksa
dk vkoaQBIkku djus esa ubZ ih<+h Mwch gh gSA

• vukLFkk] vkRexkkSjoghurk] ve;kZnk vkSj
HkkSfrd oklukvksa esa Mwch ;qok ih<+h xqejkg
gSA bls lgh fn'kk fn[kkus dk vfèkdkj ,d
ek=k f'k{kk {ks=k dks gh gSA f'k{kd ekxZn'kZd
gks ldrk gSA ifjorZu dh ygj dk èot
cu ldrk gSA gekjh izkphu xkSjoiw.kZ thou
iz.kkyh dh vksj n`f"Vikr djkdj lksbZ gqbZ
psrukvksa dks txk ldrk gSA vk'kkvksa dk
nhi tyk ldrk gSA

• vkt dh f'k{kk iz.kkyh dh e;kZnk (deh)
crkrs gq, Hkkjr osQ lqizfl¼ f'k{kkfon~ Lo-
xoZuj Jhizdk'k th us dgk Fkk&
¶vkt dh ;qok ih<+h osQ fy, ns'k ;k
f'k{kk osQ ikl dksbZ izsj.kknk;h è;s; ugha
gSA blfy, vkt dh Ikh<+h grk'k vkSj
fn'kkfofgu gSA 1947 osQ igys egkRek
xk¡èkh th us lewps ns'k dks vktknh dk
è;s; fn;k Fkk vkSj lkFk&lkFk os jkgcj

Hkh cus FksA vkt dksbZ ewY;oku usr`Ro
ugha gŞ A

• vxj dgha vk'kk dh fpuxkjh u”kj vkrh
gS rks og dk;Z fo|ky;@egkfo|ky;@
fo'ofo|ky; esa gks ldrk gS mUgsa txkus
dh vko';drk gSA mudh {kerkvksa dks
mtkxj djus ls gh ge thou ewY;ksa oQks
fiQj ls mRFkku dh vksj ys tk ik,xsaA

• orZeku f'k{kk esa vkè;kfRed vkSj ewY;
f'k{kk dh vuqifLFkfr dh ;gh foyqIr dM+h
gSA dfooj jfoanzukFk VsxkSj us fy[kk gS&

¶dks ysbZcks eksj dk;Z] dgs lkaè; jfo]
lqfu;k txr jgs] fu#Ùkj Nfo]
ekfVj iznhi fNyks] ls dkfgcks Lokeh]
vkekj tsVqoqQ lkè;] dksfjcks rk vkfe A̧

txr dks izdk'k nsus dk dk;Z dkSu djsxk\
lkjk tx lqudj fu#Ùkj jg tkrk gSA fdlh
>ksaiM+h esa ls feV~Vh dk dksbZ nhid cksy
mBk&

¶gs Lokeh] eq> ls ftruk gks losQxk] eSa
vkidk dk;Z d:¡xk¸A

milagkj
lkEizr le; f'k{kk {ks=k esa ewY; f'k{kk dh egrh
vko';drk gSA le; rhoz xfr osQ lkFk ekuo
dh HkkSfrd txr~ dh mM+ku mQ¡pkb;k¡ Nw jgh gSa]
ijUrq mudh vkUrfjd 'kfDr;k¡ foLe`r osQ xHkZ
esa tk jgh gSaA vr% vkt dk ekuo ijo'k gS
,oa fn'kk'kwU; curk tk jgk gS cká O;fDrRocksèk
,oa HkkSfrd fodkl osQ vkUrfjd 'kfDr;ksa osQ
fo"k; esa mldh lksp vkSj [kkst oqaQfBr gksrh tk
jgh gSA



36 Hkkjrh; vkèkqfud f'k{kk μ tuojh 2011

orZeku f'k{kk HkkSfrd fodkl ,oa èkuksiktZu
ij eq[; :i ls oasQfnzr gS ,oa blosQ dkj.k
gh lekt esa bu fnuksa ekuoh; ewY;ksa ,oa
uSfrd ewY;ksa dk loZ=k iru fn[kkbZ ns jgk gSA
blosQ ifj.kkeLo:i ;g voèkkj.kk izpfyr gks
jgh gS fd ekuoh; o uSfrd ewY;ksa dh f'k{kk
dh dksbZ vko';drk ugha gSA fdUrq ewY; ,oa
vkè;kRfed f'k{kk gekjs O;fDrRo dks lqn`<+
cukrh gSA ewY;ksa dh f'k{kk dks tc ikB~;ozQe
esa 'kkfey dj fy;k tkrk gS rc ,d fof'k"V
vkn'kZ o ewY;laiUu ukxfjd thou fuekZ.k
djus dk ekxZ ç'kDr gks tkrk gS ,oa ;g
loZFkk mi;qDr gh gSA D;ksafd f'k{k.k dky esa
gh Nk=k gj izdkj dh f'k{kk lh[kdj thou
cukus dh fn'kk IkzkIr dj ysrk gSA Ikqu'p
vkè;kfRed Kku ls HkkSfrd f'k{kk dh Ikfjlhek
,oa Ikfj.kke loZnk U;k;ksfpr o lq[kdj gks
tkrk gS rFkk ,d oSf'od n`f"Vdks.k dh IkzkfIr
gks tkrh gSA

lkekU;r;k ,slk lkspk tkrk gS fd ewY;
f'k{kk dh vko';drk ek=k cPpksa dks gh gSA
ijUrq HkkSfrdokn ,oa vge~ dh Hkkouk ;qokvksa
esa udkjkRed izo`fÙk;ksa dks tUe ns jgh gSA
blfy, ;qokvksa dks fo'ks"kr% tks fo|ky;@

egkfo|ky;@fo'ofo|ky; esa vè;;ujr gSa
vfuok;Z@oSdfYid :Ik ls ewY; f'k{kk fn,
tkus dh l[r vko';drk gSA f'k{kdksa dks Hkh
vius vkn'kZ O;fDrRo dks fu[kkjus dk ;gh
l'kDr ekè;e ;k lkèku gSA usr`Ro vkRela;e]
ewY; ,oa vkè;kfRedrk dh f'k{kk osQ izfr
#fp mRiUu djuk] uSfrd o vkè;kfRed lqèkkj
osQ mnkgj.k izLrqr djuk vkt dh vko';drk
gSA ewY; f'k{kk ls vkt osQ Nk=kksa rFkk f'k{kdksa
dks O;luksa ls gksus okyh gkfu;ksa dks izHkko'kkyh
<ax ls crk;k tk ldrk gS rFkk rukoiw.kZ gksrs
gq, Hkh mlosQ izHkko ls eqDr thou O;rhr
djuk Hkh fl[kk;k tk ldrk gSA

vr% Nk=kksa dks ewY;fu"B thou ls lacafèkr
vius f'k{kdksa ls ekxZn'kZu izkIr gksa rks os Lo;a
,d lEektud fLFkfr dks vaxhdkj dj vè;;u
;k vU; mi;ksxh dk;Z djuk ilan djsaxasA fo'o
dh lkjh leL;k,¡ rc lekIr gks ldrh gSa tc
ge O;fDrxr Lrj ij lqèkkjus dh dksf'k'k djsaxs
D;ksafd fo'o dh lHkh leL;k,¡ O;fDrxr
leL;kvksa dk gh ,d o`gn~ vkdkj gSA blh
mís'; dks pfjrkFkZ djus gsrq ewY; f'k{kk o
vè;kRe dks Nk=kksa o f'k{kdksa osQ le{k miLFkkfir
djuk loZFkk Js;Ldj fl¼ gksxkA


