
fo|ky;h IkkB~;ozQe vkSj laxhr f'k{kk

 lqtkrk lkgk·

izk;% gj izdkj dh laLo`Qfar esa f'k{kk dk vkjaHk laxhr ls fdlh&u&fdlh izdkj tqM+k
gksrk gSA f'k'kqvksa ls ifjokj osQ yksx Lojksa osQ fofo/ mrkj&p<+koksa osQ ekè;e ls
laizs"k.k djrs gSaA yksjh] f'k'kq xhr] i|kRed cky&dFkk,¡ ;s lHkh xs; gksrs gSaA fofHkUUk
izdkj dh y;kRed Hkko&Hkafxekvksa dk Hkh cky&f'k{kk esa izpqj iz;ksx gksrk gSA cPpksa
osQ èoU;kRed f[kYkkSus laxhr dk vkèkkj ysdj gh fufeZr gksrs gSaA

laxhr f'k{kk dk viuk lqfodflr foKku gSA mlosQ vusd ldkjkRed i{k gSaA
lkekU; f'k{kk esa vko';drkuqlkj muosQ vkSj csgrj lekos'k dh vko';drk gSA bl
ys[k esa IkkB~;p;kZ esa laxhr f'k{kk osQ cgqmi;ksxh vk;keksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA

vkfndky ls laxhr vkuan lfgr fofHkUu
ekuoh; Hkkoksa dh vfHkO;fDr dk izpfyr vkSj
l'kDr ekè;e jgk gSA vè;kRe ,oa lkSan;Z&cksèk
ls bldk tqM+ko Hkh vR;ar izkphu gSA lkeosn]
czkã.k lafgrk] xkaèkoZosn] izfr 'kk[;] ukjnh;
f'k{kk] NkUnksX; mifu"kn] ukV~;'kkL=k] fo".kqèkeksZÙkj
iqjk.k] laxhr jRukdj vkfn blh fparuèkkjk osQ
iks"kd gaSA laxhr ekuo eu vkSj efLr"d dks
'kkafr RkFkk uohu LiwQ£r ls iw.kZ dj nsus esa
izHkkoh :Ik ls l{ke gSA laxhr (xk;u ,oa

oknu) osQ vusd :Ik gSaA fDy"V fgUnqLrkuh
'kkL=kh; 'kSfy;ksa esa èkzqin] èkekj] [k;ky ,oa xrksa
osQ fofHkUUk izdkj vkrs gSa rks nwljh vksj blosQ
rqyukRed :Ik ls vfèkd yksdfç; ,oa ljyrj
çdkjksa esa mi'kkL=kh; laxhr] lqxe ;k Hkko
laxhr] yksd laxhr ,oa fiQYe laxhr izeq[k gSaA

lkekU; f'k{kk vkSj laxhr

xk;u] oknu rFkk u`R; dk O;fDrxr vFkok
lkewfgd iz;ksx gh laxhr gSA ckyd dh lh[kus

· jhMj] f'k{kk foHkkx] olar efgyk egkfo|ky;] osQ-,iQ-vkbZ-] jkt?kkV iQksVZ] okjk.klh] fiu&221001 (m-iz-)A
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dh izfozQ;k dks jkspd cukus osQ fy, vfuok;Zr%
laxhr dk iz;ksx fd;k tkrk gS] Hkys gh ge bl
iz;ksx osQ izfr tkx:d u gksaA nk'kZfud IysVks
dk dFku gS—

^eSa ml O;fDr dks dHkh fdlh ikB'kkyk
esa f'k{kd ugh cukm¡Qxk] tks laxhr dh tkudkjh
u j[krk gksA*

oLrqr% laxhr fl[kkbZ tkus okyh fo"k;&oLrq
osQ izfr ckyd dh papy izo`fÙk dks ,dkxz
djus esa vR;fèkd lgk;d gSA ckyd izkjaHk esa
vuqdj.k }kjk lh[krk gSA lkaxhfrd f'k{kk Hkh
vuqdj.k dh vis{kk djrh gSA uUgs fo|kFkhZ dks
laxhre; fo"k;oLrq uhjl vkSj mQckmQ izrhr
ugha gksrhA

lkekU; f'k{kk esa laxhr f'k{kk osQ bu
ldkjkRed i{kksa dks vko'drkuqlkj la;qDr dj
ykHk mBk;k tk ldrk gS—

1- ljy lEizR;;ksa dk f'k{k.k

cPpksa dks fl[kk, tkus okys izkjafHkd lEizR;;ksa
dks i| esa ljy vkSj jkspd cukdj fl[kkus dh
ijaijk jgh gSA tSls] o.kZekyk osQ v{kjksa ls
lac¼ 'kCnksa osQ mnkgj.k—
v & vPNs&vPNs gSa ve:n A
vk & vke [kkdj ih yks nwèk AA
vFkok
v & vtxj vtc tho gksrk gSA tks Hkh iQ¡lk

tku nsrk gSAA
vk & vke iQyksa dk jktk vk;kA yksxkas us

ck”kkj ltk;kAA

,slh i|kRed iafDr;ksa dks lqjksa esa fuc¼
dj lh[kus dh izfozQ;k dks jkspd vkSj LFkk;h
fd;k tk ldrk gSA izkjafHkd d{kkvksa esa fl[kkbZ
tkus okyh dforkvksa osQ lkFk Hkh ,slk fd;k tk
ldrk gSA

2- JO;&ǹ'; lkefxz;ksa esa laxhr

NksVs cPpksa osQ lh[kus gsrq mi;ksxh vkWfM;ks ,oa
ohfM;ks lh-Mh- RkFkk Mh-oh-Mh- vktdy ck”kkj
esa vklkuh ls miyCèk gSaA bu lcesa RkFkk
vkdk'kok.kh ,oa nwjn'kZu osQ 'kSf{kd dk;ZozQeksa
esa laxhr dk vfuok;Zr% iz;ksx gksrk gSA cPps
laxhre; èofu osQ izHkko ls n`'; dks
izlUurkiwoZd ns[kdj lh[krs gSaA xf.kr osQ ̂ ,d*
vkSj ̂ vusd* osQ lEizR;; osQ lkFk ,dRo Hkko
dks nwjn'kZu dh izLrqfr—^,d fpfM+;k] vusd
fpfM+;k* o ^fgUn ns'k osQ fuoklh lHkh tu
,d gSa] jax&:Ik os'k&Hkk"kk pkgs vusd gSa*—
osQ }kjk vR;ar lqanj vkSj lqxzká :Ik ls le>k;k
x;k gSA

3- lVhd vuqdj.k dh {kerk dk fodkl

laxhr f'k{kk loZizFke vuqdj.k dh vis{kk j[krh
gSA f'k{kd }kjk xk, ;k ctk, x, Lojksa dks
f'k{kkFkhZ }kjk gw&c&gw vuqdj.k dk iz;kl visf{kr
gksrk gSA NksVs ckyd Hkh vuqdj.k }kjk gh
lh[krs gSaA laxhr ls tqM+h f'k{kk osQ varxZr
fo|kFkhZ vius vuqdj.k dh =kqfV;ksa] tSls]
mPpkj.k&nks"k] Lojksa osQ mrkj&p<+ko bR;kfn dks
èoU;kRed :Ik easa vklkuh ls le> ldrk gSA
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4- vH;kl vkSj èkS;Z dk egÙo

vH;kl osQ vHkko esa laxhr f'k{kk vkxs ugha
c<+ ldrh vkSj fcuk èkS;Z osQ yack vH;kl
tkjh ugha jg ldrkA cPpksaa osQ lh[kus esa iz;kl
vkSj =kqfV osQ ekè;e ls gh izxfr gksrh gSA laxhr
dh f'k{kk Hkh blh izdkj vkxs c<+rh gSA fo|kFkhZ
dks fo"k; dk ,d u;k igyw lh[kus esa ifjJe
djuk iM+rk gS vkSj le; nsuk iM+rk gSA bl
nkSjku f'k{kd mldk èkS;Z cuk, j[kus osQ fy,
mRlkgo¼Zu djrk gSA vH;kl vkSj èkS;Z fdlh
fo"k; esa n{krk osQ fy, vfuok;Z gSA buosQ lkFk
f'k{kd osQ lgh ekxZn'kZu dk la;ksx NksVh vk;q
osQ Hkh fo|kFkhZ dks laxhr dh vPNh le>
iznku dj ldrk gSA laxhr f'k{kk osQ ;s ldkjkRed
i{k fdlh Hkh fo"k; dh f'k{kk osQ ewykèkkj gSaA

5- ,dkxzrk dk fodkl

èofu osQ fofoèk mrkj&p<+koksa ,oa xfr ij
è;ku osaQfnzr fd;s fcuk laxhr osQ f'k{kkFkhZ dks
Lojksa vkSj rky dh le> izkIr ugha gks ldrhA
laxhr dh lrr~ f'k{kk ozQe'k% ,dkxzrk dk
fodkl djrh gSA èofu osQ izfr laosnu'khyrk
bruh c<+ tkrh gS fd ,d le; ,slk vkrk gS]
tc Rofjr xfr ls xk, ;k ctk, Lojksa dks
rRdky igpku fy;k tkrk gSA ,dkxzrk–fdlh
Hkh fo"k; osQ vè;;u esa vR;fèkd lgk;d gSA

6- voèkku&foLrkj esa òf¼

laxhr dh f'k{kk izkjaHk esa ozQe'k% ,d&,d Loj
vFkok NksVs Loj&lewgksa osQ vyadkjksa ls vkjaHk

gksrh gS vkSj fo|kFkhZ dh le> osQ fodkl osQ
lkFk&lkFk ;g fofHkUu jkxksa osQ tfVy Loj&foLrkj
rd foLr`r gksrh tkrh gSA bl izdkj fo|kFkhZ
osQ voèkku esa Hkh foLrkj gksrk gS vkSj vkxs
pydj og yacs vkSj dfBu Loj&la;kstuksa dks
,d gh ckj lqudj ;Fkk:i xkdj ;k ctkdj
nqgjk ldrk gSA voèkku&foLrkj dk vfèkd
gksuk f'k{kk osQ {ks=k esa ,d ldkjkRed xq.k gSA

7- Lèfr dk fodkl

,dkxzrk ,oa voèkku osQ fodkl osQ iQyLo:Ik
laxhr osQ fo|kFkhZ dh Le`fr Hkh iz[kj gks tkrh
gSA izkphu dky esa tc laxhr dh Lojfyfi
i¼fr dk fodkl ugha gqvk Fkk rks f'k{kkFkhZ
lqudj gh vusd jkxksa dh fofoèk jpukvkas dks
vius Le`frdks"k esa lqjf{kr j[krs FksA vkt Hkh
laxhr osQ vPNs lkèkdksa dh Le`fr gesa vpafHkr
dj nsrh gSA Le`fr–lh[kus dk vkèkkjLraHk gSA

8- l̀tukRedrk dk vH;qn;

laxhr dh fujarj lkèkuk dk y{; O;fDr dh
l̀tukRedrk dks Lojksa osQ ekè;e ls vfHkO;fDr
nsuk gSA fcuk iwoZ ;kstuk osQ Lojksa dk fd;k x;k
loZFkk uohu vkSj d.kZfiz; la;kstu Jksrkvksa dks
ea=keqXèk dj nsrk gSA jVar fo|k dk laxhr osQ
{ks=k esa vR;ar fuEu LFkku gSA xq: viuh
l`tukRedrk ls f'k"; dks lw> iznku djrk gS
vkSj mls l`tu osQ fy, eqDr NksM+ nsrk gSA
laxhr esa uohu vkSj ekSfyd jpukvksa dh laHkkouk
dk dksbZ var ugha gS vkSj ;g l`tukRedrk dk
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gh ifj.kke gSA f'k{kk dk ,d y{; l̀tukRedrk
dk fodkl Hkh gSA

9- 'kkar eu ,oa ,dkar lkèkuk dk egÙo

'kksj&xqy Hkjs okrkoj.k ;k rukoiw.kZ eu ls
laxhr lkèkuk ugha dh tk ldrhA blosQ fy,
fLFkj vkSj 'kkar eu&efLr"d rFkk ,dkar ekgkSy
dh vko';drk gksrh gSA fdlh Hkh fo"k; osQ
vè;;u esa ,dkxzrk osQ fy, rukoiw.kZ
eu&efLr"d rFkk ,dkar okrkoj.k loksZifj
iwokZo';drk,¡ gSaA

10- lkSan;Z&cksèk dk fodkl

laxhr dh Loj&jpuk,¡ d.kZfiz; gksuh pkfg,A
dkSu lk Loj&la;kstu dkuksa osQ fy, eèkqj gksxk]
;g rRdky fu.khZr dj xk;k ;k ctk;k tkrk
gSA bl izdkj] laxhr lkèkd dk lkSan;Z&cksèk
fujarj fodflr gksrk tkrk gSA lq[k&nq%[k osQ
Hkkoksa] jlksa] fofoèk Írqvksa osQ lkSan;Z bR;kfn dh
xk;u] oknu ,oa u`R; }kjk vfHkO;fDr l'kDr
lkSan;Z&cksèk }kjk gh gks ldrh gSA lkSan;Z&cksèk
dk lkfgR; ,oa yfyr dykvksa esa Hkh ;Fks"V
egÙo gSA

11- laxhr }kjk ewY; f'k{kk

fofoèk i| jpukvksa] ftuesa ewY; f'k{kk fufgr
gS mUgsa laxhrc¼ dj ewY; f'k{kk dks NksVs
cPpksa osQ fy, jkspd cuk;k tk ldrk gSA ;gk¡
rd fd cM+ksa ij Hkh lqjhys ekè;e ls dgh
ckr dk izHkko iM+rk gSA mnkgj.kkFkZ] xaxk&iznw"k.k

lacaèkh i;kZoj.k psruk gsrq yksd èkqu esa fuc¼
,d Hkkstiqjh jpuk—

^osQgq xaxk osQ uhj u fcxkM+s AA
pksVh ls lquy dblu vkokt vkbZ
ygjr ck ygj & ygj nsr ck nqgkbZ
è;ku ls lqu] dk dgs xqu
osQgw ,es xyht tfu MkjsA osQgq ---fcxkM+s AA
Hkkjr ekrk osQ v¡pjk xaxk dh èkkjk
Ekuok yyps js nsf[k osQ fdukjk
vjt ,d ck] xjt ,d ck
lc fefy&tqfy osQ xaxk osQ l¡okjsA
osQgq ---fcXkkM+s AA*

vkReifj"dkj gsrq ,d izkFkZuk—
^Hksn&Hkko vius fny ls lkiQ dj losaQ
nksLrksa ls Hkwy gks rks ekiQ dj losaQ
>wB ls cps jgsa] lp dk ne Hkjsa
nwljksa dh t; ls igys [kqn dks t; djsaA
gedks eu dh 'kfDr nsuk eu fot; djsaAA*

bl izdkj ewY;&f'k{kk dks laxhr osQ ekè;e
ls vkSj izHkkoiw.kZ cuk;k tk ldrk gSA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 us
laxhr dks (vU; dykvksa osQ lkFk) fo|ky;h
f'k{kk esa ,dho`Qr djus dk lq>ko fn;k gS ,oa
laxhr f'k{kk osQ mís';] fo"k;&oLrq ,oa f'k{k.k
fofèk;ksa dks fuEu izdkj ls izLrkfor fd;k gS&

laxhr
mPp çkFkfed Lrj
mís';

l fHkUu Lojksa ,oa y; (rky) osQ Kku osQ
vkèkkj ij laxhr osQ çfr laosnu'khy gksukA
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l xk;u rFkk ok| laxhr dh fofHkUu 'kSfy;ksa
dks igpkuukA

fo"k;&oLrq rFkk fofèk;k¡

fo"k;&oLrq dks mPp izkFkfed Lrj osQ cPpksa esa
laxhr osQ nksukas :iksa] xk;u rFkk oknu] osQ izfr
laosnu'khyrk dks fodflr djus osQ ;ksX; gksuk
pkfg,A 'kq¼ ,oa foo`Qr Lojksa dh xgjh le>
,oa Kku rFkk oqQN vyadkjksa dks xkus dh
;ksX;rk fl[kkbZ tkuh pkfg,A jkx vkèkkfjr la;kstuk
cPpksa dks fl[kkuk pkfg,] xk;u esa NksVk [;ky
(jkx) rFkk ok| laxhr esa nzqr xfr bl Lrj ij
yk, tk ldrs gSaA dukZVd laxhr Hkh f'k{kd
fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk ,oa miyCèk lkèku osQ
vuqlkj fl[kk ldrs gSaA lkeqnkf;d xk;u]
yksd xk;u] ns'k&HkfDr osQ xhr ,oa Hktu Hkh
fl[kk, tk ldrs gSaA cPps vius ?kj osQ lnL;ksa
ls ikjaifjd xk;u vFkok oknu lh[k ldrs gSa]
vkSj mUgsa d{kk ;k fo|ky; esa fdlh volj
ij izLrqr djus osQ fy, mRlkfgr fd;k tkuk
pkfg,A izR;sd fo|kFkhZ dks vius izn'kZu esa
lqèkkj vkSj fofHkUu xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus osQ
fy, volj fn;k tkuk pkfg,] tSls lkewfgd
xk;u] oknu (vkWjosQLVªk)] ;qxy xhr] rhu
yksxksa osQ lkFk osQ xhr bR;kfnA bls bl Lrj ij
fo|kfFkZ;ksa }kjk fodflr fd;k tkuk pkfg,A

laxhr f'k{kk dks vfèkd :f<+oknh <ax ls u
nsrss gq, u, ekSfyd rjhdksa osQ fy, Hkh xqatkb'k
j[kuh pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu ledkyhu
laxhrdkjksa&xk;dkssa ,oa okndksa&osQ ckjs esa crkuk

pkfg,A fofHkUu izdkj dh xfrfofèk;ksa ,oa
ifj;kstuk dk;ks± osQ ekè;e ls mUgsa laxhrdkjksa
osQ fp=k] mudh thfodk] xk;u vFkok oknu
'kSyh bR;kfn osQ ckjs esa lwpuk ,df=kr djus osQ
fy, dguk pkfg, vkSj mUgsa d{kk esa izznf'Zkr
fd;k tkuk pkfg,A LFkkuh; leqnk;@{ks=k osQ
laxhrdkjksa dks bl Lrj ij fo|k£Fk;ksa dks fl[kkus
dh laHkkouk dh [kkst djuh pkfg,A JO;&ǹ';
lkèkuksa osQ ekè;e ls f'k{kd mUgsa ;FkklaHko
'kkL=kh; xk;u ,oa ok| laxhr dks lqukus vFkok
fn[kkus dk izcaèk dj ldrs gSaA

ekè;fed Lrj

laxhr ls fo|k£Fk;ksa ij u osQoy ikB~;p;kZ dk
cks> de gksxk cfYd muosQ eu esa py jgs
}a}ksa dks Hkh de djus esa lgk;rk feysxh] lkFk
gh muosQ Hkhrj dh Hkkoukvksa dks Hkh ckgj
fudyus dk ekSdk feysxkA laxhr dh lgk;rk
ls l`tukRed vfHkO;fDr }kjk muesa mUur
lkSan;Zcksèk fodflr gksus osQ dkj.k fo|kFkhZ dks
HkkoukRed larqyu ,oa lkeatL; LFkkfir djus
esa lgk;rk feyrh gSA bl Lrj ij fo"k; ,d
foèkk dk Lo:i ys ysrk gS ftls mPp f'k{kk osQ
Lrj ij Hkh tkjh j[kk tk ldrk gSA ;g ,d
fu.kkZ;d ?kM+h gS tgk¡ LowQyh f'k{kk dks mPp
f'k{kk ls tksM+k tkrk gSA bl Lrj ij laxhr dh
f'k{kk dks egkfo|ky; dh f'k{kk osQ lkFk Hkh
tksM+k tkuk pkfg,A

bl Lrj ij fo|kfFkZ;ksa osQ fy, fo"k; osQ
lS¼kafrd ,oa çk;ksfxd nskuksa gh Hkkx leku :i
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ls egRoiw.kZ gSaA muesa 'kkL=kh; laxhr osQ ,sfrgkfld
igyw dks Hkh fodflr djus dh t:jr gSA
fo"k; osQ lS¼akfrd Hkkx esa fo|kfFkZ;ksa dks bl
;ksX; gksuk pkfg, fd os fofHkUu jkxksa vkSj Lojksa
dks Li"V le> ls ifjHkkf"kr dj losaQA

fo"k;&oLrq ,oa fofèk;k¡

bl Lrj ij rky] Loj] vkfn osQ ekè;e ls
fo|kfFkZ;ksa esa 'kkL=kh; laxhr osQ fofHkUu igyqvksa
osQ çfr ewy Hkko tkx`r djuk pkfg,A bl Lrj
ij jkxksa ,oa mlosQ Lojksa dh fo'ks"krkvksa osQ
vkèkkj ij fo|kfFkZ;kssa esa fofHkUu jkxksa ,oa Lojksa
dks igpkuus dh {kerk dk fodkl gksuk pkfg,A

mPprj ekè;fed Lrj
fo"k; ,oa ç.kkyh

xk;u % laxhr osQ ok| (flrkj] ljksn] fxVkj]
ok;fyu] ck¡lqjh bR;kfn)
fl¼kar % Jqfr] Loj
l Lojfyfi dh dke djus yk;d tkudkjh

l lakxhfrd ok|kas dk oxhZdj.k
l laxhrdkjksa dk ;ksxnku vkSj mudh vkRedFkk,¡
l ifj;kstuk dk;Z

fu"d"kZ

bl izdkj laxhr f'k{kk osQ vusd ldkjkRed
i{k gSa] ftUgsa lkekU; f'k{kk esa fu;ksftr :Ik ls
lfEefyr dj ge csgrj ifj.kke izkIr dj
ldrs gaS fo'ks"kdj] lkekU; f'k{kk osQ izkFkfed
Lrj ij laxhr osQ ;ksxnku ls ge lHkh Hkyh&Hkk¡fr
voxr gSaA bl ;ksxnku dks vkSj izHkkoiw.kZ cukus
gsrq laxhr f'k{kdksa dk lfozQ; iz;kl visf{kr
gSA ekFkqj (2009) us ekuk gS ¶---izkjafHkd f'k{kk
osQ ikB~;ozQe dks laxhfrd èkquksa esa cnyuk vkSj
fl[kkuk f'k{kkfonksa osQ fy, Vs<+h [khj gS] ij
tc [khj cusxh rks vo'; gh Lokfn"V gksxhA¸
f'k{kk osQ vU; Lrjksa ij Hkh laxhr dks ikB~;ozQe
vkSj fo|kFkhZ dh vko';drkuqlkj la;qDr dj
lh[kus vkSj ân;axe djus dh izfozQ;k dks
izHkkoh fd;k tk ldrk gSA
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