
Hkwe.Myhdj.k ,oa f'k{kd l'kDrhdj.k
latho 'kqDyk·

ekuo lH;rk osQ rhoz fodkl osQ lkFk&lkFk orZeku le; esa fofHkUu {ks=kksa esa fofHkUu 
ns'kksa dks ijLij fuHkZj cuk fn;k gSA oS'ohdj.k (Xykscykbts'ku) Lo;a dh vFkZ&O;oLFkk] 
laLÑfr] leqnk; vkfn dks fo'o leqnk; osQ fy, [kksyuk vFkok fo'o osQ vU; 
ns'kksa osQ lkFk tksM+uk gSA oS'ohdj.k og IkzfozQ;k gS ftlosQ }kjk lalkj dh fofHkUu 
vFkZO;oLFkkvksa o lekt dk leUo; fd;k tkrk gS ftlls oLrqvksa o lsokvksa] lwpuk 
IkzkS|ksfxdh] Ikw¡th fuos'k] f'k{kk] lkaLÑfrd vknku&Ikznku vkfn dk buosQ chp vkilh 
Ikzokg gks losQA oS'ohdj.k dh IkzfozQ;k esa fodkl ,oa izfrLièkkZ lkFk&lkFk pyrh gSA 
vkt ge ns[krs gSa fd f'k{kk dk Hkh oS'ohdj.k gqvk gSA vkt gekjs ns'k dks rhoz 
xfr'khy ,oa ifjorZu'khy HkkSfrd] vk£Fkd o lkekftd i;kZoj.k osQ lkFk izHkkoh 
lkeatL; cukuk vko';d gks x;k gSA ns'k dh Hkkoh ;qok ih<+h dks oS'ohdj.k dh 
pqukSfr;ksa dk lkeuk djus o mlosQ ;ksX; cuus gsrq lkekftd ifjorZu osQ ,d lfozQ; 
vfHkdrkZ osQ :i esa f'k{kd dh Hkwfedk ,oa egÙo igys ls vfèkd c<+ x;k gSA 

·  IkzoDrk (ch-,M- foHkkx)] Jh xk¡èkh egkfo|ky;] fla?kkSyh] lhrkiqj] mÙkj izns'k

oS'ohdj.k osQ izHkko esa f'k{kk dh u;h 
vko';drkvksa dks tkuus gsrq ;gk¡ dfri; 
fo"k;ksa dk fcanqokj o.kZu djuk vR;fèkd 
mfpr gksxkµ

Hkwe.Myhdj.k us f'k{kk esa vfr'k; 
miHkksDrkokn] O;olk;okn rFkk lkaLÑfrd 
vè;kjksi.k dh u;h leL;k izLrqr dj nh gSA 
bysDVªkWfud fizaV rFkk vU; ekè;eksa us vkt 

dh d{kkvksa osQ cPpksa esa fofHkUu laLÑfr;ksa 
osQ ?kkyesy] rjg&rjg osQ foKkiuksa ls mith 
udkjkRedrk] if'peh lH;rk ,oa if'peh 
thou 'kSyh dks viukus dh c<+rh izo`fÙk vkfn 
vusd dkj.kksa ls mudh ewY; iz.kkyh esa Hkkjh 
cnyko yk fn;k gSA blfy, vkt dh d{kkvksa 
esa izHkkodkjh vè;kiu gsrq f'k{kdksa osQ lsokiwoZ 
o lsokdkyhu izf'k{k.kksa dh fo"k;oLrq o Lo:i 
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esa nksuksa dks leqUur cukdj mUgsa izf'kf{kr 
djuk gksxkA vkt osQ f'k{kd dks fo|k£Fk;ksa 
dks bl ;ksX; cukus dh vko';drk gS fd os 
fofHkUu laLÑfr;ksa dks le>uk&ij[kuk lh[ksa] 
okLrfodrk o viQokgksa dks le>sa vkSj muesa 
ls viukus yk;d xq.kksa dks gh xzg.k djsaA 
;g rHkh gksxk tc vkt dk f'k{kd Lo;a dks 
l'kDr djsA

foKku ,oa VSDuksykWth osQ vR;fèkd leqUur 
lkèkuksa us O;fDrxr thou rFkk O;kolkf;d 
thou nksuksa dks tfVy cuk fn;k gSA d{kkè;kiu 
esa daI;wVj] VsifjdkWMZj ,oa vU; bysDVªkWfud 
lkèkuksa dk mi;ksx djus] gkMZos;j] lkWÝV~os;j 
dks viukus tSls nkf;Ro c<+ x, gSaA blls 
f'k{kdksa esa u, dkS'ky ykus dh vko';drk 
c<+ xbZ gSA mUgsa cukus dh fofèk;k¡ [kkstuk gSA 
blfy, muosQ izf'k{k.k Lrj esa lqèkkj ykdj 
mUgsa vfèkd l'kDr cukuk gksxkA 

Hkwe.Myhdj.k osQ izlax esa vkS|ksfxdhdj.k 
Hkh vfèkd c<+ x;k gS ftlls jkstxkj o csgrj 
thou dh [kkst esa xk¡oksa ls 'kgjksa esa vkdj 
clus dh izo`fÙk c<+ xbZ gS vkSj uxjhdj.k 
dh leL;k lkeus vk xbZ gSA blls gekjh 
la;qDr ifjokj dh laLÑfr VwV jgh gS vkSj 
lw{e ifjokj dk u;k fopkj vk x;k gSA lw{e 
ifjokjksa esa Hkh izxk<+ lacaèkksa dk vHkko ns[kk 
tk jgk gS vkSj lkekftd fo?kVu dh izo`fÙk 
c<+ jgh gSA vR;ar 'kgjhdj.k us tgk¡ ,d vksj 
lg&vfLrRo vkSj ikjLifjd lfg".kqrk c<+k 
nh gS] ogha nwljh vksj i`Fkd~ igpku cuk, 

j[kus] i;kZoj.kh; leL;k] lqj{kk o lkèkuksa 
dh deh vkfn vusd leL;k,¡ Hkh mlls c<+h 
gSaA ns'k esa vkarfjd ,oa cká ekbxzs'ku Hkh gks 
jgs gSaA blls 'kkykvksa osQ 'kSf{kd okrkoj.k esa 
cgq&laLÑfrokn ,oa var%laLÑfrokn dks le>us 
vkSj ij[kus osQ volj c<+ x, gSaA blfy, Nk=kksa 
dk izLrqr fofHkUu laLÑfr;ksa] thou&'kSfy;ksa esa 
igpku dj xzkg~; ,oa vxzkg~; esa Hksn djuk 
gksxkA Nk=kksa esa bl ;ksX;rk dks fodflr djus 
gsrq vè;kiu dyk (pedagogy) esa ifjektZu 
djus dh vko';drk gSA ;g rHkh gks losQxk 
tc f'k{kdksa dks u;h vè;kiu dyk esa Ikkjaxr 
dj mUgsa vis{kkÑr vfèkd l'kDr fd;k tk,A

vkt 'kkys; f'k{kk] egkfo|ky;hu f'k{kk 
rFkk fo'ofo|ky;hu f'k{kk izR;sd Lrj 
Ikj fo"k;oLrq] vè;kiu vko';drk,¡ rFkk 
vè;kidh; n`f"Vdks.k lHkh cny x, gSaA mQtkZ 
laaj{k.k] Ik;kZoj.kh; Ikznw"k.k ,oa cpko] tula[;k 
f'k{kk] jksx eqfDr o jksx fu;a=k.k osQ mik;] 
ldkjkRed ewY;ksa dk fodkl] ekuokfèkdkj dk 
leknj] vkfn u, fo"k;ksa dk lekos'k IkkB~;ozQe 
esa gks x;k gSA IkkB~;ozQeksa esa vk, bl IkfjorZu 
dks IkzHkkodkjh <ax ls lkeuk djus gsrq f'k{kdksa 
dh n{krk esa vfHko`f¼ djuh gksxhA blosQ fy, 
mUgsa l'kDr cukuk gksxkA

vkt oS'ohdj.k osQ IkzHkko esa f'k{kk vkSj 
lekt nksuksa osQ {ks=k esa IkfjorZu vk x;k gSA 
uhfr&funsZ'kd fl¼karksa esa Hkh Hkkjh cnyko gks 
x;k gSA varjkZ"Vªh; f'k{kd vk;ksx (1996) osQ 
vè;{k ts- MsylZ o lg;ksfx;ksa osQ vfHker esa 
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f'k{kk osQ pkj LraHk ^Kku osQ fy, f'k{kk] dk;Z 
osQ fy, f'k{kk] lg&vfLrRo dh f'k{kk rFkk 
Lo&vfLrRo dh f'k{kk gSaA* bu pkjksa LraHkksa dks 
Ikw.kZ djus ;ksX; cuus osQ fy, f'k{kk Ikz.kkyh 
esa vkewy&pwy IkfjektZu djuk gksxkA Nk=kksa 
dks Lokè;k; vkSj foosd'khy fpard cukus 
gsrq Ikzsfjr djuk gksxk vkSj f'k{kd dks Lo;a 
foosd'khy o 'kksèkkFkhZ cuus dh n{krk IkzkIr 
djuh gksxhA bl Ikzlax esa f'k{kdksa dk fodkl 
dj mUgsa vfèkd l'kDr cukuk gksxkA 

vkWfM;ks vkSj ohfM;ks VsDuksykWth esa vkbZ 
ozQkafr ls vè;;u] vè;kiu rFkk Ikzf'k{k.k 
rduhdksa esa vHkwriwoZ IkfjorZu vk x;k 
gSA vè;kiu lgk;d lkexzh vc vfèkd 
IkzHkkoiw.kZ gks xbZ gSA VsyhdkaizsaQflax] nwjorhZ 
f'k{kk] daI;wVj vkfn osQ c<+rs Ikz;ksx us vc 
f'k{kk vè;;u&vè;kiu dks vU; O;olk;ksa 
tSlk cuk fn;k gSA ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h 
fnYyh }kjk Classroom 2000 osQ Ikz;ksx 
us ftlesa dukZVd ,oa eè;Ikzns'k osQ f'k{kdksa 
dks VsyhdkaizsaQflax ls Ikzf'k{k.k nsdj] izf'k{k.k 
dh ijaijkxr Cascade iz.kkyh osQ LFkku ij 
,d csgrj fodYi izLrqr dj fn;k gS vkSj 
Pedagogy osQ {ks=k esa vHkwriwoZ ifjorZu dk 
mnkgj.k izLrqr fd;k gSA izf'k{k.k dh bu u;h 
rduhdksa ls vkt osQ f'k{kd dks Hkyh&Hkkafr 
ifjfpr gksuk gksxk vkSj muosQ iz;ksx esa n{krk 
ikuh gksxh rHkh f'k{kd O;olk;h lqn{krk izkIr 
dj losQxkA 

f'k{kdksa osQ O;kolkf;d izf'k{k.k esa 

dfri; fo'ks"k dk;ZozQeksa osQ lekos'k gsrq 
lq>ko fn, x, gSaA ;'kiky lfefr (1993) 
dk lq>ko vR;ar mi;ksxh tku iM+rk gS fd 
ulZjh] iwoZ izkFkfed] izkFkfed f'k{kdksa osQ fy, 
Hkh fo'ks"k ch-,M- izf'k{k.k vk;ksftr fd, 
tk,¡A ch-,M-] ,e-,M- izf'k{k.kksa dh vofèk Hkh 
c<+kbZ tkuh pkfg,A ikB~;ozQe lapkfyr djus 
osQ Hkh lq>ko gSaA  

bl izdkj 21oha lnh osQ oS'ohdj.k us 
lHkh vk;keksa ;Fkk fo"k;&oLrq] vè;kiu fofèk] 
vè;;u&vè;kiu izfozQ;k] uokpkjh isMkxkWth] 
vè;;u&vè;kiu lkexzh] d{kkè;kiu esa 
gkMZos;j&lkWÝVos;j dk iz;ksx] izf'k{k.k fofèk;k¡] 
O;kolkf;d :i ls jk"Vªh; o varjkZ"Vªh; 
Lrj osQ lqn{k f'k{kdksa dh miyfCèk lacaèkh 
vko';drk,¡ vkSj pqukSfr;k¡¡ izLrqr dh gSa vkSj 
bu pqukSfr;ksa dk lkeuk djus gsrq f'k{kdksa osQ 
l'kDrhdj.k dks vkSj vfèkd izklafxd cuk 
fn;k gSA 

mijksDr o.kZukRed foospu ls Li"V gksrk 
gS fd Hkwe.Myhdj.k osQ ifjizs{; esa f'k{kdksa osQ 
l'kDrhdj.k osQ fuEukafdr izlaax mRiUu gq, gSa%
• c<+rs vkS|ksfxdhdj.k osQ ifj.kkeLo:i 

vizoklu o 'kgjhdj.k ls mRiUu pqukSfr;ksa 
vkSj muosQ fujkdj.k gsrq jkstxkjijd 
O;kolkf;d f'k{kk iznku djus dk dkS'ky 
fodflr djukA

• 'kSf{kd VsDuksykWth esa vkbZ ozQkafr osQ 
iQyLo:i d{kkè;kiu es a gkMZos;j] 
lkWÝVos;j o vU; izHkkodkjh VsDuksykWth 
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dks mi;ksx djus dk dkS'ky fodflr 
djuk] izf'k{k.k dh xq.koÙkk dks Lohdkjuk 
vkSj rn~uq:i Lo;a dks vuqowQfyr djuk A 

• Lo&vfLrRo vkSj lg&vfLrRo osQ fy, 
vfèkxe osQ uokpkjh fopkjksa dk iks"k.k 
djuk vkSj thou osQ fy, f'k{kk osQ LFkku 
ij thoui;±r f'k{kk dks izkFkfedrk nsukA 

• Ikzf'k{k.k dh u;h rduhdksa VsyhdkaizsQaflax] 
nwjorhZ f'k{kk vkSj vU; mikxeksa osQ iz;ksx 
esa Lo;a dks ikjaxr cukukA 

• varjkZ"Vªh; Lrj ij 'kSf{kd izlkj dh ǹf"V ls 
,d ns'k ls nwljs ns'k esa 'kSf{kd laLFkk,¡ o 
'kSf{kd ifjlj LFkkfir djukA bu mn~ns';ksa 
dh iwfrZ gsrq Lo;a dks ;ksX; cukus osQ fy, 
oSf'od Lrj dh f'k{kk xzg.k dj Lo;a dks 
leqUur djuk rkfd fo'o Lrj dh ,slh 

ek¡x dh iwfrZ dh tk losQA  
• ;wusLdks ?kks"k.kk osQ vuqlkj ekuokfèkdkj] 

iztkra=k] thouksi;ksxh fodkl o ozQkafr dk 
ewy LraHk f'k{kk gksrh gSA bu ewY;ksa dh 
LFkkiuk esa lgk;d cuus osQ ;ksX; Lo;a 
dks Hkk"kk;h dkS'ky rFkk VsDuksykWth dkS'ky 
esa ikjaxr djukA 
vr% orZeku le; esa ;fn f'k{kd Lo;a dks 

loZJs"B] loksZÙke :i esa iznf'kZr djuk pkgrk 
gS rks Lo;a osQ l'kDrhdj.k osQ fy, mls vius 
lrr~ O;kolkf;d fodkl osQ lkFk&lkFk lapkj 
o laizs"k.k rduhd dk iw.kZ Kku gksuk rFkk 
Hkkjrh; laLÑfr osQ ewY;ksa osQ vuq:i f'k{kk dk 
mfpr larqyu ,oa lfEeJ.k djuk gksxk rHkh 
og vius f'k{kk£Fk;ksa osQ lkFk U;k; dj losQxkA 
bl fn'kk esa Bksl ,oa lkFkZd iz;kl visf{kr gSA 
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