
izkFkfed d{kkvksa esa vkadyu osQ {ks=k esa mHkjrh u;h lksp*
,u-lh-bZ-vkj-Vh-

*vkadyu Ïksr iqfLrdk (izkFkfed Lrj dh d{kkvksa osQ fy,)] Hkk"kk&fganh] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh] tuojh 2009 ls
lkHkkj izdkf'kr.

vHkh gky gh esa oqQN jkT;ksa dh izkFkfed d{kkvksa osQ f'k{kdksa ls ppkZ osQ nkSjku Kkr
gqvk fd Hkkjrh; vkèkqfud f'k{kk osQ ikBdksa esa u osQoy f'k{kkfon~] fo'ks"kK]
egkfo|ky;ksa osQ izkè;kid] 'kksèkdRkkZ 'kkfey gSa oju~ ,d cgqr cM+h l¡[;k esa LowQyh
f'k{kk osQ izR;sd Lrj osQ f'k{kd blesa #fp j[krs gSa vkSj bls pko ls i<+rs gSaA muls
gh ckrphr osQ nkSjku irk pyk fd mUgsa f'k{kk osQ {ks=k esa gky gh esa gq, u;s izdk'kuksa
osQ fo"k; esa Hkh ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dh bu if=kdkvksa ls tks tkudkjh feyrh gS mlosQ
vkèkkj ij os mu izdk'kuksa dks Hkh izkIr djus rFkk i<+us dk iz;Ru djrs gSaA f'k{kdksa
esa bl rjg dh lkexzh dks i<+us osQ izfr #fp ns[kdj dkiQh izlUurk gqbZA bl vad esa
ge vkidks ,u-lh-bZ-vkj-Vh- osQ ,d vkSj egÙoiw.kZ izdk'ku dh tkudkjh ns jgsa gSaA
;g gS&^vkadyu Ïksr iqfLrdk* (izkFkfed d{kkvksa osQ fy,)A

;gk¡ bl ys[k esa nh tk jgh lkexzh ,u-lh-bZ-vkj-Vh-
}kjk izdkf'kr vkadyu Ïksr iqfLrdkvksa&Hkk"kk (fganh
vkSj vaxzs”kh)] Ik;kZoj.k vè;;u] xf.kr rFkk dyk
f'k{kk ls yh xbZ gS vkSj mls bl rjg fijks;k x;k
gS fd vkidks u osQoy bl iqfLrdk dh ì"BHkwfe
vkSj mís';ksa dh tkudkjh feys oju~ vki la{ksi esa
;g Hkh tku losaQ fd vkadyu osQ {ks=k esa fdl
izdkj dh u;h lksp mHkj dj lkeus vkbZ gSA

vkadyu Ïksr iqfLrdk dh i`"BHkwfe

jk"Vªh;  ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 osQ vuqeksnu
osQ ckn ,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk  uohu iqLrdksa dk
fodkl fd;k x;kA u;h iqLrosaQ fofHkUu fo"k;ksa
osQ iqu% ladfyr ikB~;Øe ij vkèkkfjr ,slh
iqLrosaQ gSa tks iw.kZr;k ,d uokpkjh lksp ,oa
ǹf"V ij vkèkkfjr gSaA u;h i¼fr esa fo"k; vkèkkfjr
Kku ,oa cPpksa osQ Lo;a lh[kus osQ rjhdksa osQ
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izfr tkx#drk dks lekfgr djus dk iz;kl
fd;k x;k gSA ;|fi vè;kid&izf'k{k.k esa lqèkkj
,d lekukarj izfØ;k osQ :i esa vkjaHk fd, tk
jgs gSa] ijh{kk rFkk ewY;k¡du dh ikjaifjd iz.kkyh
esa cnyko dh pqukSrh ,d izeq[k osQanz fcanq osQ
:i esa mHkjh gSA ;g vuqHko fd;k x;k fd
lh[kus osQ U;wure vfèkxe Lrjksa dks ifjHkkf"kr
djus osQ iwoZ iz;klksa ij iqu% è;ku nsus dh
vko';drk gS ftlesa ,d lexz vkadyu uhfr
dks fodflr djus dk fopkj 'kkfey gksA ,slh
uhfr es a O;fDrxr fofHkUurkvks a ,oa mu
lkekftd&lkaLÑfrd ckèkkvksa ij Hkh fopkj fd;k
tkuk pkfg, tks fofHkUu fo"k;ksa esa cPpksa osQ
lh[kus dh {kerk ij izHkko M+kyrh gSaA

blh osQ eísu”kj ;g fopkj lkeus vk;k fd
,d ,slh Ïksr iqfLrdk cukbZ tk, tks vè;kidksa
rFkk iz'kkldksa dks cPpksa dh izxfr osQ vkadyu
dh ,d u;h n`f"V ,oa mikxe iznku djus osQ
ladYi dks js[kkafdr djs tks vc rd cPpksa dks
ijh{k.k vFkok ijh{kk osQ vkèkkj ij oxhZÑr vkSj
ukfer djus osQ vknh gks pqosQ gSaaA ,slh iz.kkyh
f'k{kdksa esa ;g n`f"V fodflr djus esa ckèkk,¡
mRiUu djrh gS fd gj cPps dh izxfr mldk
O;fDrxr miyfCèk iFk gSA ;g iz.kkyh f'k{kdksa
dks lgdkjh d{kk laLÑfr dh lh[kus esa egÙoiw.kZ
Hkwfedk dks igpkuus osQ ekxZ esa Hkh ckèkk Mkyrh
gSA ;g Ïksr iqfLrdk blfy, gh cukbZ xbZ fd
;g bl izdkj dh igpku cukus esa izksRlkgu ns
rFkk izkFkfed d{kkvksa esa vfHkys[k j[kus dh
izfØ;k lqèkkjus dk lkèku Hkh iznku djsA ;g
vk'kk dh xbZ fd ;g Ïksr iqfLrdk Hkkjrh;

f'k{kk dh gekjh tfVy iz.kkyh osQ lHkh vaxksa
rFkk osQanzh; ljdkj osQ rRoèkku esa lapkfyr
miØeksa tSls osQanzh; fo|ky; laxBu rFkk jkT;
ljdkjksa osQ vèkhu fofHkUu izdkj osQ izkFkfed
fo|ky;ksa dk è;ku vkÑ"V djsxhA lkoZHkkSfed
f'k{kk  iz.kkyh dh ladYiuk izR;sd cPps osQ izfr
èkS;Z vkSj leqfpr Lusgiw.kZ O;ogkj ij cy nsrh
gS] pkgs mldh lh[kus dh 'kSyh vkSj xfr oSQlh
Hkh D;ksa u gksA osQoy ,d ,slh iz.kkyh tks
izR;sd cPps osQ izfr Lusfgy ,oa laosnu'khy gS]
osQ }kjk ;g lqfuf'pr fd;k tk ldrk gS fd
jk"Vªh; izxfr esa izR;sd ukxfjd dh lkFkZd
Hkkxhnkjh gksxhA

igyh ls ik¡poha d{kk osQ fy, vkadyu ij
cuh ;g Ïksr iqLrd ;wfulsiQ dh lk>snkjh esa
rS;kj ,d lkewfgd vdknfed iz;kl gSA bl
Ïksr iqLrd osQ fy, fHkUu&fHkUu lewgksa dk xBu
fd;k x;k ftUgksaus dk;Z'kkykvksa dh nh?kZ  Ükà[kyk
esa vkadyu ij fopkjksa dk O;kid vkSj xgu
eaFku fd;kA Ïksr iqfLrdk dk izLrqr Lo:i
fopkj&foe'kZ dh izfØ;k osQ izfr vkHkkj O;Dr
djrk gSA iqLrd osQ fuekZ.k dh izfd;k dbZ
pj.kksa ls gksdj xqtjh gS ftuesa f'k{kk] ewY;k¡du
vkSj vU; fo"k;ksa (discipline) ls tqM+s fo'ks"kKksa]
vè;kidksa] LoSfPNd laxBuksa osQ izfrfufèk;ksa] jk"Vªh;
'kSf{kd vuqlaèkku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~] u;h fnYyh
osQ vdknfed lnL;ksa vkSj LowQyh f'k{kk ls
ljksdkj j[kus okys cgqr ls yksxksa us viuk
;ksxnku fd;k ftuesa mYys[kuh; gSa— osaQnzh;
lewg (dksj xzqi) osQ lnL;] jkT;ksa osQ f'k{kk
lfpo vkSj f'k{kk {ks=k ls tqM+s vU; lnL;]
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vyx&vyx jkT;ksa esa loZ f'k{kk vfHk;ku osQ
jkT; ifj;kstuk dk;kZy; rFkk jkT;ksa dh jkT;
'kSf{kd vuqlaèkku vkSj izf'k{k.k ifj"knksa osQ lnL;A

bl izdkj ik¡p fo"k; {ks=kksa osQ fy, Ïksr
iqfLrdk,¡ rS;kj dh xb± vkSj vc ik¡pksa iqfLrdk,¡
izdkf'kr :i esa miyCèk gSaA buesa ls pkj Ïksr
iqfLrdk,¡ (Arts Education, Environmental
Studies, Language—English and

Mathematics) vaxzs”kh esa izdkf'kr gSa rFkk ,d
iqLrd (Hkk"kk&fganh) fganh esa izdkf'kr gSA

Ïksr iqLrd dh ”k#jr D;ksa\

ge lHkh cPpksa osQ ckjs esa fpafrr gSaA vkSj
blhfy, ge lcdk ljksdkj bl ckr ls gS fd
gj LowQy ,d ,slh txg cus tgk¡ gj cPps dks
lh[kus osQ ekSosQ feysaA cPpksa dh f'k{kk ls tqM+s
lHkh yksx] fo'ks"kdj vè;kid bl lacaèk esa
vius vkidks cgqr gh f”kEesnkj ekurs gSaA ,slk
mudh bPNkvksa ls ”kkfgj gksrk gS fd os lHkh
cPpksa dks muosQ xq.kksa vkSj #fp;ksa osQ fodkl
esa enn djus osQ fy, rRij gSaA os mUgsa
fo'okl osQ lkFk viuh f”kanxh dk lkeuk
djus osQ fy, rS;kj djuk pkgrs gSaA vè;kidksa
dk dkI+kQh le; rks blh ckr dk irk yxkus esa
fudy tkrk gS fd cPps LowQy esa oSQlk dj ik
jgs gSaA cgqr ls vè;kid vkadyu dks vius
LowQy dh jkst+ejkZ dh egÙoiw.kZ xfrfofèk osQ
:i esa ns[krs gaSA vè;kid fo|ky; esa nSfud
vkèkkj ij tks oqQN Hkh djrs gSa] cPpksa dk
vkadyu mudk ,d egÙoiw.kZ fgLlk cu x;k
gSaA ,slk D;ksa gS\

vè;kid blosQ cgqr ls dkj.k crkrs gSa&
,d egÙoiw.kZ dkj.k ;g tkuuk gS fd cPpksa dks
tks oqQN Hkh lh[kuk pkfg,] D;k os lh[k ik jgs
gSa\ nwljh otg ,d vofèk fo'ks"k esa cPpksa dh
izxfr osQ ckjs esa Hkh tkudkjh izkIr djuk gSA tks
Hkh gks rhljh otg] ftldks fliZQ vè;kid gh
ugha cfYd ge lHkh cgqr gh egÙoiw.kZ ekurs gSa]
og ;g irk yxkuk gS fd cPps dh fHkUUk&fHkUu
fo"k;@{ks=k esa D;k miyfCèk;k¡ jghaA ,slk 'kk;n
blfy, fd ge cPpksa dks ^vPNh DokfyVh*
(xq.koÙkk) okyh f'k{kk nsuk pkgrs gSa vkSj eglwl
djrsa gSa fd ,slk rHkh laHko gks ldrk gS tc
VsLV vkSj ijh{kkvksa osQ ”kfj, i<+k, x, fo"k;ksa esa
cPpksa dh miyfCèk;ksa dk ewY;k¡du fd;k tk,A

ijh{k.kksa (VsLVksa) dk viuk ,d mís'; gS
ij ;fn ge okLro esa cPpksa dks csgrj rjhosQ ls
lh[kus esa enn djuk pkgrs gSa rks gesa ;g ckr
[kkl rkSj ls le>us dh ”k:jr gS fd VsLV@ijh{kkvksa
esa cPps }kjk izkIr fd, x, vad vkSj xzsM cPpksa
dh izxfr ;k lh[kus osQ ckjs esa D;k oqQN fo'ks"k
crk ikrs gSaA

vkb,] vkxs fn, x, mnkgj.k ij ut+j
M+kyrs gSa] ,d vè;kid gksus osQ ukrs vius
fo|ky; esa bl rjg osQ gkykrksa ls vkidk cgqr
ckj lkeuk gqvk gksxkA

nqHkkZX; ls gks D;k jgk gS fd bl rjg osQ
ewY;kadu ls oqQN cPpksa dks vlqj{kk] ruko]
fpark vkSj vieku tSlh fLFkfr;ksa dk lkeuk
djuk iM+rk gS tSlk fd jeu osQ lkFk Hkh gqvkA
ewY;k¡du ls flI+kZQ ;gh irk yxrk gS fd cPps
D;k ugha tkurs ctk; blosQ fd cPps D;k tkurs
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gSa vkSj D;k dj ldrs gSa\ bl rjg dk ewY;kadu
ikB~;iqLrdksa esa i<+kbZ xbZ fo"k;&oLrq vkSj jVar
iz.kkyh }kjk izkIr dh xbZ tkudkjh@Kku dk vkadyu
djus rd gh osQafnzr gSA vfèkdka'kr% ;g cPpksa
esa rqyuk djus tSlk Hkko j[krk gS vkSj vok¡Nuh;
izfrLièkkZ dks tUe nsrk gS] ;gk¡ rd fd ek=k
vkèks vad osQ fy, Hkh D;k vè;kid gksus osQ ukrs
ge pkgrs gSa fd lHkh cPps lh[ksa\ ;fn ,slk gS rks
vkadyu osQ ”kfj, ge muesa D;k [kkstrs gSa\

vki bl lPpkbZ dks rks ”k:j Lohdkj
djsaxs fd bl rjg fd fLFkfr;k¡ fo|ky;ksa esa
vdlj ns[kh tkrh gSaA fLFkfr;k¡ oqQN egÙoiw.kZ
lokyksa dh rjiQ gekjk è;ku [khaprh gSa — ge
okLro esa fdl pht dk vkadyu dj jgs gSa\
D;k VsLVksa@ijh{kkvksa osQ vfrfjDr cPpksa dk
vkadyu djus osQ oqQN vkSj Hkh rjhosQ gks ldrs
gSa\ D;k vadksa vkSj xzsM osQ :i esa fjiksVZ djuk
Ik;kZIr gS\ vkadyu lacaèkh lwpuk,¡ fdl rjg

dh enn djrh gSa\ ge vius dke dks dfBu
cuk, cxSj cPpksa osQ lh[kus osQ ckjs esa fdl
rjg dh lwpuk,¡ bdêòh dj ldrs gSa\ vkf[kjh
loky cgqr gh egÙoiw.kZ gS D;ksafd iwjs ns'k Hkj
esa vè;kid jks”kkuk gh cgqr&lh leL;kvksa dk
lkeuk djrs gSa tSls& fo|kfFkZ;ksa dh vfèkd
l¡[;k] ,d lkFk nks&rhu ;k dHkh&dHkh rks
blls Hkh vfèkd d{kkvksa dks ,d lkFk cSBkdj
i<+kuk] Hkjh d{kk,¡ vkSj fo|ky; esa lqfoèkkvksa
dk vHkkoA blosQ lkFk&lkFk mUgsa ,sls cPpksa
dks i<+kuk gksrk gS tks fHkUu&fHkUu i`"BHkwfe ls
vkrs gSaA fHkUu&fHkUu Hkk"kk,¡ cksyrs gSaA vkSj
ftudh fo'ks"k vko';drk,¡ Hkh gksrh gSaA
vè;kidksa vkSj mu lHkh esa] tks pkgrs gSa fd
cPps viuh vfèkdre ;ksX;rk osQ vuqlkj lh[ksa]
vfèkd le;] èkS;Z vkSj le> dh ”k:jr gSA
bl rjg dh fLFkfr;ksa esa vè;kidksa dh enn
fdl rjg ls dh tk ldrh gS\

,d izkFkfed fo|ky; esa d{kk pkj osQ cPpksa dks Ik;kZoj.k vè;;u osQ varxZr mudh ikB~;iqLrd osQ ty
ls lacafèkr vè;k; ij vkèkkfjr VsLV fn;k x;kA rhl cPpksa esa ls vfèkdrj cPpksa us 10 esa ls 6 vad izkIr
fd, gSaA nks cPps ftuesa ls eSfFkyh osQ vkB vkSj jeu osQ 10 esa ls 3 vad vk, gSaA vè;kid us d{kk esa tc
vad crk,] rc lHkh cPps jeu osQ vad lqudj g¡ls vkSj mldk e”kkd Hkh cuk;k D;ksafd mlosQ vad lcls
de FksA ml fnu osQ ckn ls jeu us dHkh ugha pkgk fd og LowQy tk,A mlosQ ekrk&firk osQ fy, mls LowQy
tkus osQ fy, rS;kj djuk] eukuk cgqr gh dfBu FkkA ;s vad vè;kid] ekrk&firk ;k eSfFkyh vkSj jeu dh
f'k{kk ls ljksdkj j[kus okys fdlh dks Hkh D;k crkuk pkgrs gaS\ D;k ;s vad ;g crk ik,¡xs fd nksuksa cPpksa
us D;k vkSj oSQls lh[kk vkSj os nksuksa D;k&D;k dj ldrs gSa\ D;k ;s vad vè;kidksa dks crk ik,¡xs fd eSfFkyh
vkSj jeu dh ”k:jrksa osQ vkèkkj ij muosQ fy, vè;kiu vkSj lh[kus dh izfØ;k esa oSQls lqèkkj yk;k tk,\
D;k ;s vad eSfFkyh vkSj jeu nksuksa cPpksa dks muosQ lh[kus osQ lacaèk esa fdlh rjg dk laosQr ns ik,¡xs fd
vkxs fdl rjg dk lqèkkj yk;k tk losQ\ cPpksa }kjk izkIr fd, x, vad D;k fdlh Hkh rjg ls muosQ
ekrk&firk ;k leqnk; osQ lnL;ksa dks mudh izxfr vkSj lh[kus osQ ckjs esa dksbZ mi;ksxh fjiksVZ ;k i`"Viks"k.k
(Feedback) ns ik,¡xs fd nksuksa cPpksa esa ls dkSu D;k tkurk gS\
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bl Ïksr iqLrd esa vè;kidksa }kjk vdlj
iwNs tkus okys iz'uksa (tks Åij Hkh fn, x, gSa)]
dk mÙkj nsus dh dksf'k'k dh xbZ gSA ;g
vè;kiu&vfèkxe izfØ;k dks cPpksa osQ vkadyu
osQ vfHkUu vax osQ :i esa ns[krs gq, bl izfØ;k
dks vklku cukrh gS vkSj blosQ fy, ;g mu lHkh
vè;kidksa osQ le{k cgqr ls fopkj rFkk rjg&rjg
osQ fodYi izLrqr djrh gS tks vkadyu osQ
fHkUu&fHkUu igyqvksa ls lacafèkr fu.kZ; ysrs gSaA os
igyw dkSu&ls gSa\ egÙoiw.kZ igyw bl izdkj gSa&

• cPpksa dk vkadyu D;ksa fd;k tkuk
pkfg,\

• fdl ckr dk vkadyu djuk pkfg,\
• vkadyu dc djuk pkfg,\
• vkadyu oSQls fd;k tkuk pkfg,\
• vkadyu }kjk izkIr lwpukvksa dk mi;ksx

fdl rjg djuk pkfg,\

CkPpksa dk vkadyu D;ksa fd;k tkuk pkfg,\

ge lHkh cPpksa osQ lh[kus vkSj vPNh f'k{kk ikus
dks ysdj fpafrr gSaA izkFkfed d{kkvksa esa vkadyu
D;ksa fd;k tkuk pkfg, blosQ cgqr ls dkj.k gSaA
ge oqQN eq[; dk;ks± ij ut+j Mkyrs gSaA buesa ls
oqQN vki igys ls gh tkurs gksaxs vkSj oqQN rks
lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k osQ nkSjku bLrseky Hkh
djrs gksaxsA oqQN egÙoiw.kZ dk;Z gSa&

• fHkUu&fHkUu fo"k;ksa esa le; dh ,d
vofèk fo'ks"k esa cPps dh izxfr vkSj
mlesa vkus okys ifjorZuksa dk irk yxkuk]

• cPps dh O;fDrxr vkSj fo'ks"k ”k:jrksa
dks igpkuuk]

• vfèkd mi;qDr rjhdksa osQ vkèkkj ij
vèk;kiu vkSj lh[kus dh fLFkfr;ksa dh
;kstuk cukuk]

• dksbZ cPph D;k dj ldrh gS vkSj D;k
ugha] mldh fdu pht+ksa esa fo'ks"k #fp
gS] og D;k djuk pkgrh gS vkSj D;k
ugha] bu lcosQ izfr le> cukus vkSj
eglwl djus esa cPph dh enn djuk]

• cPph dks ^oqQN izkIr dj ikus* iw.kZrk
dh Hkkouk osQ fodkl osQ fy, izksRlkfgr
djuk]

• d{kk esa py jgh lh[kus&fl[kkus dh
izfØ;k dks csgrj cukuk]

• cPph dh izxfr osQ izek.k r; dj ikuk
ftUgsa vfHkHkkodksa vkSj nwljksa rd laizsf'kr
fd;k tk losQ]

• cPpksa esa vkadyu osQ izfr O;kIr Hk;
dks nwj djuk vkSj mUgsa Lo&vkadyu osQ
fy, izksRlkfgr djuk]

• izR;sd cPph@cPps osQ lh[kus vkSj fodkl
esa enn djuk vkSj lqèkkj dh laHkkouk,¡
[kkstuk A

fdldk@fdl ckjs esa vkadyu fd;k tkuk
pkfg, \

vkadyu osQ lacaèk esa mBk, x, lokyksa tSls&
^cPpksa dk vkadyu D;ksa fd;k tkuk pkfg,* osQ
ckn LokHkkfod gS fd cgqr ls vè;kid loky
djsa---

vkadyu fdl ckjs esa fd;k tkuk pkfg,\ gesa
vius vki ls loky djus dh ”k:jr gS fd
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vkf[kj og gS D;k ftldh gesa cPpksa dk vkadyu
djrs le; ryk'k jgrh gSA pw¡fd f'k{kk cPps osQ
oqQy lexz fodkl ls tqM+h gqbZ gS (tSls&'kkjhfjd]
lkekftd] HkkokRed vkSj laKkukRed) blfy,
;g ”k:jh gS fd lHkh igyqvksa dk vkadyu fd;k
tk,] fliZQ vdknfed miyfCèk;ksa dk ugha] tks
orZeku esa fo|ky;ksa esa bLrseky dh tk jgh
vkadyu i¼fr;ksa dk eq[; osaQnz gSA bl izdkj ;g
cgqr vko';d gks tkrk gS fd fo|ky; vkSj d{kk
osQ ckgj vkSj Hkhrj gksus okyh lHkh xfrfofèk;ksa]
ftuesa cPps dh Hkkxhnkjh jgrh gS] dk vkadyu
fd;k tkuk pkfg,\ ;g vkadyu dh lkjxfHkZr
izfØ;k gksxhA vkadyu dh izfØ;k dks lwpuk vkSj
ì"B iks"k.k nsus dk ”kfj;k cukuk gksxk fd fo|ky;
vkSj vè;kid f'k{kk nsus dh izfØ;k esa fdl lhek
rd liQy gks ik, gSaA cPps osQ vfèkxe dh iwjh
rLohj le>us osQ fy, vkadyu }kjk fuEufyf[kr
fcanqvksa dks mHkkjuk gksxk&

• fHkUu&fHkUu fo"k;ksa@{ks=kksa esa cPpksa dk
lh[kuk vkSj izn'kZu]

• cPpksa osQ dkS'ky] #fp;k¡] #>ku vkSj
vfHkizsj.kk oqQN vkSj igyw gSa]

• ,d fuf'pr vofèk esa cPpksa dks lh[kus
vkSj O;ogkj esa gksus okys ifjorZu]

• fo|ky; osQ Hkhrj vkSj ckgj ekStwn
fHkUu&fHkUu fLFkfr;ksa vkSj voljksa osQ
izfr cPpksa dh izfrfØ;kA

vkadyu dc fd;k tkuk pkfg, \

geesa ls cgqrksa }kjk iwNk x;k ,d cgqr gh vge~
loky ^vkadyu fdl ckr dk fd;k tk,* ls

tqM+k gqvk ,d gh loky gS& cPpksa osQ lh[kus
dh izfØ;k vkSj izxfr dks dc vkSj oSQls vk¡dk
tk,\ lh[kus osQ ifj.kkeksa dk vkadyu vè;kiu
vfèkxe izfØ;k osQ lkFk lrr~ :Ik ls tqM+k gqvk
gSA lexz :i ls vkadyu djus osQ fy,] lh[kus
osQ lHkh Ikgyqvksa dks visf{kr Ikgpku nsuh gksxhA
bl rjg ls rks IkzR;sd cPps dk IkzksiQkby cukuk
”k:jh gks tkrk gS gkyk¡fd rjhosQ vkSj Ik¼fr;k¡
rks fHkUu&fHkUu gksaxh ghA tc vè;kid fu;fer
:i ls cPpksa dh izxfr ij cjkcj utj cuk,
gq, gksa rks ml ij izfrfØ;k djus] i`"Viks"k.k nsus
vkSj lqèkkj lacaèkh rjhdksa dks viukus osQ fy,
oqQN vofèk;k¡ rks r; djuh gksaxhA blosQ fy,
”k:jh gS fd O;kogkfjd vofèk;k¡ r; dh tk,
vkSj mudk vuqlj.k fd;k tk,A gkyk¡fd d{kk
esa vukSipkfjd :i ls voyksdu dh izfØ;k rks
pyrh jguh pkfg,A gj Iaknzg fnu esa ,d ckj
IkhNs eqM+dj ns[k ysuk (cPps osQ 'kq#vkrh nkSj
dks) vkSj Ikkjnf'kZr leh{kk Hkh dj ysuk ”k:jh
gksxkA blls cPpksa osQ lh[kus dks mUur vkSj lqn`<+
fd;k tk ldrk gSA vr% vkadyu—

• fnu&izfrfnu osQ vkèkkj ij— cPpksa osQ
lkFk lrr~ :i ls var%fØ;k djuk vkSj
lrr~ :i ls mudk d{kk vkSj d{kk osQ
Hkhrj vkSj ckgj vkadyu djukA

• lkofèkd— gj rhu ;k pkj eghusa esa
,d ckj vè;kid cPpksa osQ dkeksa dh
tk¡p djsa vkSj ,d=k dh xbZ lwpukvksa
osQ vkèkkj ij mUgsa viuh jk; crk,¡A
;g fdlh izdkj dh tk¡p osQ :i esa
ugha gksuk pkfg,A
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vkadyu oSQls fd;k tk,\

fofHkUu pj.k vkSj fofèk;k¡ tks fd pØh; ,oa
Øfed gSa foLrkj ls vkxs nh xbZa gSa &

igyk pj.k

fHkUu fHkUu Ïksrksa vkSj fofèk;ksa }kjk lwpuk vkSj
izek.k tqVkuk

;fn ge lHkh ;g Lohdkj djrs gSa vkSj ekurs Hkh
gSa fd lHkh cPps viuh gh 'kSyh ls lh[krs gSa
vkSj os flI+kZQ LowQy esa gh ugha lh[krs rc gesa
cPpksa dk vkadyu djrs le; nks ph”kksa ij rks
dke djuk gh gksxk& igyk] rjg&rjg osQ lzksrksa
ls tkudkjh bdV~Bh djuk] nwljk] rjg&rjg dh
xfrfofèk;k¡] vuqHkoksa vkSj vfèkxe dk;Zdykiksa ls
tqM+s cPps D;k okLro esa lh[k jgs gSa] ;g tkuus
vkSj le>us osQ fy, vkadyu dh cgqr lh
fofèk;k¡ bLrseky esa ykukA

lwpukvksa osQ Ïksr

vkt Hkh ;gh ns[kus esa vkrk gS fd vè;kid gh
lwpukvksa dk eq[; Ïksr gS vkSj ;gh og O;fDr
gsS tks cPpksa osQ lh[kus dk vkadyu Hkh djrk gSA
tks Hkh gks] pw¡fd vkadyu lh[kus dh izfØ;k dk
gh fgLlk gS] cPps Lo;a Hkh vius vfèkxe vkSj
izxfr dk vkadyu djus esa ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrs gSaA vè;kid cPpksa dk Lo;a dk vkadyu
djus esa enn dj ldrs gSaA

cPpksa ls D;k vis{kk dh tk jgh gS] bldh
csgrj le> fodflr djus esa enn dh tk
ldrh gS] vius dke vkSj izn'kZu dks vkykspukRed
u”kfj, ls ns[kus osQ fy, vuqHko iznku fd, tk

ldrs gSaA cPpksa ls ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd
os vius mu dkeksa dk p;u djsa tks mudh u”kj
esa loksZÙke gSa vkSj ;g Hkh crk,¡ fd mUgksaus budk
p;u D;ksa fd;kA cPpksa osQ vfrfjDr D;k dksbZ
vkSj Hkh gS ftuls cPpksa osQ vkadyu osQ lacaèk esa
lwpuk,¡ yh tk ldrh gSa\ cPpksa osQ fodkl osQ
nwljs igyqvksa dh iwjh rLohj Li"V djus osQ fy,
bUgsa Hkh vkadyu dh izfØ;k esa 'kkfey fd;k tk
ldrk gSA os dkSu gks ldrs gSa\ vè;kid vkSj
Hkh cgqr ls O;fDr;ksa osQ lkFk ckrphr dj mUgsa
vkadyu dh izfØ;k esa 'kkfey dj ldrs gSa] os
O;fDr gks ldrs gSa &

• ekrk&firk@vfHkHkkod
• cPpksa osQ fe=k@lgikBh
• nwljs vè;kid
• leqnk; osQ yksx
vc vxyk loky ;g mBrk gS fd fHkUu&fHkUu

Ïksrksa ls lwpuk bdV~Bh oSQls dh tk,\

vkadyu osQ rjhosQ

fdlh Hkh rjhosQ dks pquus ls igys izkIr dh tkus
okyh ”k:jh lwpukvksa osQ fy, vkadyu osQ
izdkj dk fuèkkZj.k vko';d gSA vkadyu djus
osQ pkj ewyHkwr rjhosQ gSa&

• O;fDrxr vkadyu&,d cPps dks osQanz
esa j[krs gq, fd;k x;k vkadyu tc
og dksbZ xfrfofèk@dk;Z djrk gS vkSj
mls iw.kZ djrk gSA

• lkewfgd vkadyu&fdlh dk;Z dks iw.kZ
djus osQ mís'; ls cPpksa }kjk] lkewfgd
:i ls dk;Z djrs le; lh[kus vkSj
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izxfr dk vkadyu lkewfgd vkadyu
gSA vkadyu dk ;g rjhdk cPpksa osQ
lkewfgd dkS'kyksa] lg;ksx }kjk lh[kus
dh izfØ;k rFkk cPpksa osQ O;ogkj ls
lacafèkr vU; ewY;kssa osQ vkadyu osQ
fy, cgqr mi;qDr ik;k x;k gSA

• Lo&vkadyu&cPps }kjk Lo;a osQ lh[kus
rFkk Kku] dkS'ky] izfØ;kvksa] :fp]
O;ogkj vkfn esa izxfr osQ Lo&vkadyu
ls lacafèkr gSA

• lgikfB;ksa }kjk vkadyu&,d cPps }kjk
nwljs cPps dk vkadyu] bls nks cPpksa
dh tksM+h ;k lewg esa djok;k tk
ldrk gSA

lHkh LowQyksa esa vè;kidksa }kjk rS;kj fd,
x, midj.kksa@rduhdksa osQ bLrseky dk gh izpyu
gS A blesa isij] iSafly] VsLV@dk;Zdyki] fyf[kr
vkSj ekSf[kd ijh{kk,¡] rLohj vkèkkfjr loky]
Ñf=ke (fleqysVsM) dk;Zdyki vkSj fo|kfFkZ;ksa
osQ lkFk okrkZyki@laokn 'kkfey gSaA vè;kidksa
}kjk cPpksa osQ lh[kus dh izxfr dk vkadyu
djus osQ fy, NksVs&NksVs Dykl VsLVksa dk bLrseky
,d vklku vkSj 'kh?kzxkeh rjhosQ osQ :i esa
fd;k tkrk gSA

lkekU;r% ,d vofèk fo'ks"k esa i<+kbZ xbZ
fuèkkZfjr fo"k;&oLrq osQ vkèkkj ij l=k ;k ekg
osQ var esa ;s VsLV djok, tkrs gSaA blesa dksbZ
lansg ugha fd ;s mi;ksxh gksrs gSa ijarqq budk
bLrseky cgqr lkoèkkuh osQ lkFk fd;k tkuk
pkfg,A bl rjg osQ ijh{k.kksa esa iwNs tkus okys
lokyksa dh izÑfr ,slh u gks fd muls iwoZ&fuèkkZfjr

mÙkj gh fudy dj vkrs gksa vfirq bu iz'uksa dh
'kCn lajpuk bl rjg dh gks fd cPpksa dks vius
fopkj vkSj Hkko rjg&rjg ls vfHkO;Dr djus
dh iwjh xqatkb'k gksA VsLV esa nh tkus okyh
izfof"V;k¡@iz'u oqQN bl izdkj osQ gksa fd os
fparu vkSj fo'ys"k.k ij cy nsa u fd ikB~;iqLrdksa
esa nh xbZ lkexzh dks ;kn djosQ iqu% fy[k nsus
ijA D;k vkius dHkh lkspk gS fd rjg&rjg dh
fofèk;ksa dk bLrseky D;ksa djuk pkfg,\ ,slk bl
otg ls fd;k tkrk gS&

• fHkUu&fHkUu fo"k;ksa] {ks=kksa vkSj fodkl
osQ fHkUu&fHkUu igyqvksa esa lh[kus dk
vkadyu fd;k tkrk gSA

• cPps ,d fofèk dh rqyuk esa fdlh
nwljh fofèk osQ izfr csgrj rjhosQ ls
izfrfØ;k djrs gSaA

• lh[kus osQ lacaèk esa vè;kidksa dh le>
cukus esa gj fofèk dk viuh gh rjg ls
;ksxnku jgrk gSA

fodkl osQ fHkUu fHkUu {ks=kksa esa cPpksa dh
izxfr vkSj vfèkxe osQ ckjs esa lwpuk,¡ vkSj izek.k
tqVkus osQ fy, vkadyu dk dksbZ Hkh ,d midj.k
;k fofèk vius vki esa i;kZIr ugha gSA i<+krs
le; vkius t+:j eglwl fd;k gksxk fd fo|kfFkZ;ksa
dk voyksdu djosQ] mUgsa lqudj] muosQ
vfHkHkkodksa] nksLrksa dks vkSj nwljs vè;kidksa osQ
lkFk muosQ ckjs esa vukSipkfjd rjhosQ ls ppkZ
djosQ] muosQ fyf[kr dk;Z  (d{kk rFkk x`gdk;Z
nksuksa gh)] cPpksa }kjk fy[ks x, ys[kksa vkSj muosQ
Lo&vkadyu osQ vkèkkj ij cgqr oqQN le>k tk
ldrk gS A
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vkadyu osQ oqQN lkèku

• ifj;kstuk dk;Z
• Hkze.k
• O;fDrxr :i ls izLrqrhdj.k
• TkksM+h esa dke
• fyf[kr dk;Z
• iQksfy;ksa ntZ djuk

bu lkèkuksa osQ vfrfjDr rLohjksa vkSj JO;&ǹ';
fjdkfMZax dk Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA ;s
cPPks osQ dk;Z djrs le; osQ vuqHkoksa dk gh
ugha cfYd dk;ZiwfrZ dk izys[ku iznku djrs gSaA
blesa ,d le;kofèk esa izfØ;k dks è;ku esa j[krs
gq, vkadyu fd;k tkrk gSA nksuksa gh ?kVukvksa dh
lVhd iqujko`fÙk rFkk cPps osQ lkspus rFkk laokn
osQ rjhdksa dks lgh <ax ls ij[kus esa lgk;d gSaA
cPPkksa vkSj vfHkHkkodksa nksuksa osQ lkFk vuqHko
ck¡Vus esa Hkh buls enn feyrh gSA vkadyu osQ ;s
rjhosQ eg¡xs gSa] buosQ fy, rduhdh fo'ks"kKksa dh
vko';drk iM+rh gSA le; vfèkd yxrk gS
rFkk fo'ys"k.k vfèkd le; dh ek¡x djrk gSA
blfy, buosQ bLrseky esa cgqr lkoèkkuh dh
vko';drk gSA

nwljk pj.k

lwpukvksa dks n”kZ djuk ;k lwpukvksa dh
fjdkWfM±x djuk

iwjs ns'k osQ lHkh fo|ky;ksa esa fjiksVZ dkMZ dk
bLrseky fjdkfMZax dk lokZfèkd izpfyr rjhdk
gSA vfèkdrj fjiksVZ dkMksaZ esa cPpksa }kjk VsLV@

ijh{kkvksa esa izkIr fd, vadksa vkSj xzsMksa (Jsf.k;ksa)
osQ :i esa lwpuk,¡ ntZ gksrh gSaA vadksa vkSj xzsMksa
dh mi;ksfxrk rFkk fufgrkFkZ osQ ckjs esa igys gh
ppkZ dh tk pqdh gSA egÙoiw.kZ iz'u ;g mBrk
gS fd ntZ djus (fjdkMZ j[kus) dh izfØ;k esa
lqèkkj ykus osQ fy, D;k fd;k tk ldrk gSA
d{kk esa fd;k x;k okrkZyki cPps osQ O;ogkj
rFkk lh[kus dk voyksdu djus osQ fy, vusdkusd
volj iznku djrk gSA tSlk fd vki tkurs gSa
d{kk esa fuR; f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k osQ nkSjku
vukSipkfjd :i ls oqQN voyksdu fd, tk
ldrs gSaA fnu&izfrfnu osQ voyksduksa dks vxj
ntZ ugha fd;k tk, rks 'kh?kz gh muosQ Hkwyus dh
vk'kadk jgrh gSA cPpksa osQ dk;ks±@xfrfofèk;ksa osQ
dbZ voyksdu lqfu;ksftr gksrs gSaA bl izdkj osQ
voyksdu fdlh mís'; ls ;kstukc¼ gksrs gSa
vkSj blhfy, Lo:i esa vkSipkfjd gksrs gSaA

cPps osQ lh[kus vkSj izxfr dh iwjh rLohj
nsus osQ fy, blosQ {ks=k dks foLr`r djus dh
vko';drk gSA fjdkWfM±x esa cPpksa }kjk fd, x,
dk;ksaZ@iznÙk dk;ksaZ esa mudh izLrqfr osQ voyksdu
rFkk mu ij dh xbZ fVIif.k;ksa — cPps D;k
djrs gSa] mudk O;ogkj oSQlk gS dh jsfVax] cPpksa
osQ nwljksa osQ lkFk O;ogkj dh ?kVukvksa dks
lfEefyr djus dh vko';drk gSA

laHkkoukvksa osQ foLrkj dh ”k:jr gS] ftlosQ
varxZr 'kkfey gks ldrs gSa— voyksduksa osQ
fjdkWMZ] fdlh dk;Zdyki ;k iznÙk dk;Z esa cPpksa
osQ izn'kZu ij fVIif.k;k¡] cPps D;k djrs gSa vkSj
oSQls djrs gSa] osQ ckjs esa Jsf.k;k¡ cukuk] nwljksa osQ
lkFk cPpksa osQ O;ogkj ls tqM+h ?kVuk,¡ vkSj
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o.kZuA ;fn vki dj losQa rks uhps fy[ks fcanqvksa
ls Hkh vkidks enn feysxh—

• CkPpksa dk voyksdu djus osQ ckn rqjar
gh voyksduksa dks n”kZ djsaA

• dyk vkSj f'kYidkjh] ftudks cgqr
vfèkd egÙo ugha fn;k tkrk] osQ {ks=k
esa cPpksa osQ dke vkSj izn'kZu osQ uewuksa
dk laxzg djsaA

• Xkq.kkRed fVIif.k;k¡ fy[kus osQ ckjs esa
fopkj djsaA

;g Hkh cgqr egÙoiw.kZ gS fd ftu lwpukvksa
dk laxzg fd;k x;k gS] mUgsa vPNh rjg ls
le>k tk, vkSj mÙkjksa dh fofHkUurk rFkk fofoèkrk
dks izksRlkfgr fd;k tk, vkSj mldh ljkguk dh
tk,A bl lacaèk esa cgqr&ls mnkgj.k vkSj n`"Vkar
fn, x, gSaA

rhljk pj.k

,df=kr lwpukvksa ls vFkZ fudkyuk

,d ckj lwpuk,¡ n”kZ dj yh tk,¡ fiQj rhljk
egÙoiw.kZ igyw ;k vxyk pj.k gS — miyCèk
lk{;ksa dh enn ls ,d le> cuk ikuk fd D;k
lwpuk,¡ bdV~Bh dh xbZ vkSj n”kZ dh xbZ vkSj
fiQj cPps osQ lh[kus rFkk izxfr osQ ckjs esa
fu"d"kZ fudkyukA ̂ cPps dh izxfr oSQlh gS* vkSj
cPps dh enn osQ fy, D;k fd;k tkuk pkfg,]
;g le>us osQ fy, fjdkWfMZax cgqr ”k:jh gSA
blosQ fy, ”k:jh gS fd cPps osQ lacaèk esa ntZ
fd, x, fjdkMk±s dk fu;fer :i ls fo'ys"k.k
fd;k tk, vkSj leh{kk HkhA lkFk gh laxzghr
lwpukvksa osQ izfr lkofèkd izfrfØ;k Hkh nh tk,A

;s lHkh izfØ;k,¡ f'k{kd dks Hkh cgqr rjg ls
enn djsaxh tSls& viuh f'k{k.k i¼fr;ksa] d{kk
izcaèk lHkh f'k{k.k 'kkL=kh; igyqvksa osQ lkFk&lkFk
lkexzh dk iz;ksx tSls izfØ;kvksa osQ izfr fparu
djuk vkSj f'k{kkFkhZ osQ ykHkkFkZ] bu lHkh esa
vko';d lqèkkj djukA bl lzksr iqLrd osQ ckn
osQ vè;k;ksa esa izR;sd fo"k; {ks=k osQ fy, laosQrd
fn, x, gaSA ;s laosQrd izR;sd d{kk@Lrj osQ fy,
fn, x, gSaA ;s laosQrd ;wa¡ gh ugha cuk fy, x,
gSa vfirq jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005
ij vkèkkfjr ,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk izkFkfed Lrj
osQ fy, cuk, x, ikB~;Øe esa fn, x, izR;sd
vfèkxe {ks=k osQ fy, lh[kus osQ mís';ksa dks è;ku
esa j[kdj cuk, x, gSaA bu laosQrdksa dks lanHkZ
fcanq osQ :i esa izLrqr fd;k x;k gSA vki vius
jkT; osQ ikB~;Øe vkSj LFkkuh; ”k#jrksa osQ vuqlkj
bUgsa T;ksa dk R;ksa vko';d ifjorZuksa osQ lkFk
bLrseky dj ldrs gSaA

laosQrd egÙoiw.kZ D;ksa gSa\

fn, x, laosQrd vè;kid dh dbZ rjg ls enn
dj ldrs gSa—

• lh[kus dh fujarjrk dks è;ku esa j[krs
gq, cPPks osQ lh[kus dh csgrj le>
vkSj mls osaQnz esa j[kukA

• i;Zos{k.k] vfèkxe vkSj izxfr dks fjiksVZ
djus osQ fy, ,d :ijs[kk iznku djrs gSaA

• vfHkHkkodksa] cPpksa vkSj dbZ nwljksa osQ
fy, Hkh cPpksa dh izxfr dks vklku
rjhosQ ls le>us osQ fy, lanHkZ fcanq dh
rjg dk;Z djrs gSa A
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;g cgqr gh egÙoiw.kZ gS fd lwpuk,¡ tks
,df=kr dh xbZ gSa] vk¡dM+ksa vkSj izek.kksa osQ laxzg
osQ ckn Hkh lwpukvksa dk laxzg djuk tkjh jguk
pkfg,A bu laosQrdksa osQ vkèkkj ij xq.kkRed
fVIif.k;k¡ Hkh rS;kj dh tk ldrh gSa — ,d
fn, x, mÙkj osQ izfr ;g fdruk mi;qDr gS —
Lohdk;Z] egÙoiw.kZ vkSj #fpdjA cgqèkk ;g ns[kk
tkrk gS fd f'k{kkFkhZ dks ^v* ;k ^c* osQ }kjk
mlosQ mÙkj@izfrfØ;k dks fpfÉr fd;k tkrk gSA
f'k{kkFkhZ osQ lkFk fdlh Hkh rjg dh var%fØ;k
fd, cxSjA ;g cgqr gh vko';d fofèk;ksa esa
iz;ksx djsaA

• lwpuk ,d=k djus dh izfØ;k lrr~ jgs
vkSj lwpukvksa dks ntZ Hkh djrs pysaA

• izR;sd cPps dks izfrfØ;k djus] lh[kus
vkSj viuk gh le; ysus dks egÙo nsaA

• ,d lrr~ izfØ;k osQ :i esa fjiksfVZax Hkh
djsa vkSj izR;sd cPps dh izfrfØ;k@mÙkj
osQ izfr ljksdkj j[ksaA

• i`"Viks"k.k nsa] tks ldkjkRed fØ;kvksa
osQ fy, laHkkouk,¡ tqVk,¡ vkSj cPps dks
csgrj djus osQ fy, enn nsaA

;gk¡ ij izLrqr vkadyu lacaèkh lkexzh dk
mís'; fo|ky;h f'k{kd dks izkFkfed d{kkvksa
esa vkadyu osQ {ks=k esa mHkjrh u;h lksp osQ
ckjs esa tkudkjh iznku djuk gSA vyx&vyx
fo"k; {ks=k esa vkadyu dk D;k Lo:i gS
bldk foLr`r fooj.k ,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk
Ikzdkf'kr vyx&vyx fo"k; dh vkadyu Ïksr
iqfLrdkvksa esa miyCèk gSA vk'kk gS ;g tkudkjh
f'k{kd vkSj f'k{kd&Ikzf'k{kdksa osQ fy, mi;ksxh
fl¼ gksaxhA


