
vkèkqfud lanHkZ esa izkphu Hkkjrh; f'k{kk n'kZu

                                                         Hkos'k oqQekj·

f'k{kk] thou ;k=kk dk ikFks; ,oa ekuoh; fodkl dk l'kDr lalkèku gSA bl lanHkZ
esa Hkkjrh; f'k{kk n'kZu dk xkSjoe; bfrgkl jgk gSA izkphu Hkkjrh; 'kSf{kd O;oLFkk
dh dfri; fo'ks"krk,¡&xq#oqQy dh vkoklh; O;oLFkk] f'k{kd dk mPpre~ vkn'kZ ,oa
f'k{kk osQ izfr leiZ.k] f'k"; ls vkpk;Z dk iq=kor~ lacaèk] xq#&f'k"; dk Hkkoiw.kZ
vkReh; lacaèk] f'k{kkFkhZ dk ifo=k czãp;Z thou] vH;qn; ,oa fu%Js;l osQ fy,
f'k{kk] Lokuq'kklu] bdgjh f'k{kk O;oLFkk (lcosQ fy, leku f'k{kk)] fu%'kqYd f'k{kk]
fo|kFkhZ dk lrr~ ewY;kadu vkfn vkt Hkh dnkfpr~ f'k{kk osQ xq.kkRed fodkl osQ
fy, loZFkk izklafxd gSA izLrqr vè;;u esa izkphu Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk dh bUgha
fo'ks"krkvksa dks vkèkqfud f'k{kk osQ lanHkZ esa Li'kZ djus dk iz;kl fd;k x;k gSA

f'k{kk ekuo dh ewyHkwr vko';drk gSA ;g
ekuo fodkl dk l'kDr lalkèku gSA ,d vkn'kZ
fodflr jk"Vª dk mn; ògn~ HkkSxksfyd {ks=k ,oa
izko`Qfrd lalkèkuksa dh izpqjrk ek=k ls gh ugha]
ogk¡ osQ pfj=koku] Je'khy ,oa izcq¼ ukxfjdksa
ls gksrk gSA tkiku bldk thrk&tkxrk mnkgj.k
gSA ^vf'k{kk tura=k dk izeq[k vfHk'kki gSA*1

IysVks dh ;g mfDr ek=k tura=k rd lhfer
ugha] lHkh 'kklu iz.kkfy;ksa ij iz;qDr gksrh gSA
f'k{kk vkSj jk"Vªh; fodkl dk ijLij lg&lacaèk

gSA vkt fo'o osQ tkiku] ukosZ] LohMu] U;wthyS.M]
MsuekoZQ] fLoV”kjyS.M] vk;jyS.M vkfn NksVs&NksVs
ns'k tgk¡ lk{kjrk yxHkx 'kr~&izfr'kr gS] fodkl
osQ mPp f'k[kj ij fLFkr gSaA vizQhdk ,oa
,f'k;k osQ vusd jk"Vªksa osQ fiNM+siu dk izeq[k
dkj.k ogk¡ dh lk{kjrk izfr'kr dh U;wurk gSA
vr% fo'o osQ lHkh jk"Vª f'k{kk osQ izpkj&izlkj
esa lrr~ layXu gSaA Hkkjr us Hkh Lora=krk osQ ckn
bl fn'kk esa yach Nyk¡x yxk;h gSA ns'k osQ
lqnwj xzkE;kapyksa rd fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa dk

·ch&454] ,u-,p-&4] ,uVhihlh dkWyksuh] fjgan uxj] lksuHknz] mÙkjizns'k&231223
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latky LFkkfir gqvk gSA gekjk f'k{kk&izfr'kr
dkiQh c<+k gSA gekjs izkS|ksfxdh; ,oa izcaèku
laLFkkuksa us varjkZ"Vªh; txr esa [;kfr vftZr dh
gSA vkt Hkkjr osQ f'k{kkfon~ izeq[kr% rduhdh
fo'ks"kK (VsDuksozsQV~l) fo'o esa viuh esèkk dk
izn'kZu dj jgs gSa fdUrq bl izxfr osQ ckn Hkh
vHkh cgqr oqQN fd;k tkuk 'ks"k gSA 6&14 vk;q
oxZ osQ ckyd&ckfydkvksa osQ fu%'kqYd ,oa
vfuok;Z f'k{kk osQ laoSèkkfud izkoèkku2 ,oa f'k{kk
osQ ekSfyd vfèkdkj3 osQ ckn Hkh ns'k osQ
'kr&izfr'kr cPpksa dk ukekadu fo|ky;ksa esa
lqfuf'pr ugha fd;k tk ldk gSA f'k{kk vkt
rd ns'k esa loZlqyHk ugha gks ldh gSA vkt
Hkkjr esa fo'o osQ lcls vfèkd fuj{kj jgrs gSaA
fo'o osQ oqQy fuj{kjksa dk yxHkx ,d frgkbZ
Hkkx ;gk¡ fuokl djrk gSA 6&14 vk;q oxZ osQ
cPpksa dks vfuok;Z ,oa fu%'kqYd f'k{kk iznku
djus osQ fy, iwjs ns'k esa ik¡p yk[k ls vfèkd
f'k{kdksa osQ in fjDr gSaA4 fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa
osQ vuqikr esa HkkSfrd ,oa 'kSf{kd lalkèku miyCèk
ugha gSaA mPp f'k{kk esa xq.kkRed f'k{kk dks dkSu
dgs] ns'k osQ ;qokvksa osQ vuqikr esa ge egkfo|ky;ksa
,oa fo'ofo|ky;ksa dh LFkkiuk ugha dj losQ
gSaA Kku vk;ksx osQ ,d izfrosnu osQ vuqlkj
;qokvksa dh la[;k osQ vuqikr esa ns'k esa 1500
fo'ofo|ky;ksa ,oa 50]000 egkfo|ky;ksa dh
vkSj LFkkiuk gksuh pkfg,A mPp f'k{kk dh fLFkfr
;g gS fd Hkkjr ljdkj mPp f'k{k.k laLFkkuksa
dks 'kSf{kd :i ls le`¼ cukus osQ fy, fons'kh
fo'ofo|ky;ksa dks ;gk¡ ykus osQ fy, izkoèkku

cukus esa layXu gSA tcfd lfn;ksa iwoZ ;gk¡
r{kf'kyk vkSj ukyank tSls varjkZ"Vªh;] [;kfryCèk
fo'ofo|ky; Fks] ftuesa fo'o osQ vusd ns'kksa
osQ fo|kFkhZ vè;;u osQ fy, vkrs FksA

vkt ns'k esa xgjk pkfjf=kd ladV gSA
f'k{kky;ksa esa ;g uSfrd ßkl f'k{kkFkhZ vkSj
f'k{kd nksuksa Lrj ij ifjyf{kr gks jgk gSA
fo|ky;ksa esa vè;;u&vè;kiu] vuq'kklu] pfj=k]
uSfrdrk] Je'khyrk] izkphu xq#oqQyh; xq#&f'k";
lacaèk] xq# osQ izfr lEeku ,oa leiZ.k vkfn
okrkoj.k dk loZFkk vHkko gSA gekjh f'k{kk
fo|kfFkZ;ksa dks ftKklq cukus esa vliQy fl¼
gks jgh gSA vfèkdka'k fo|kFkhZ le; ls fo|ky;
esa mifLFkr ugha gksrs] f'k{kk esa mudh vfHk#fp
ugha gksrh] d{kkvksa ls iyk;u djrs gSa] ijh{kkvksa
esa vuqfpr lkèkuksa dk iz;ksx djrs gSaA fo|kfFkZ;ksa
esa 'khy lEiUurk] vuq'kklu] vkKkikyu]
lekt&lsok] y{; osQ izfr leiZ.k ,oa izfrc¼rk
dk vHkko fo|eku gSA dnkfpr~ muosQ le{k
dksbZ mPp vkn'kZ izfreku (jksy ekWMy) Hkh
ugha gSA vkt f'k{kk ,d O;olk; dk :i xzg.k
dj pqdh gSA fo|ky;ksa esa esèkkoh] fo|kfou;]
f'k{k.k&dkS'ky lEiUu] f'k{k.k O;olk; osQ izfr
lefiZr] fo"k; fo'ks"kK vkpk;ksZa dk Hkh vHkko
gS] 'kkldh; ,oa jkT;&foÙkiksf"kr v'kkldh;
fo|ky;ksa dh fu;qfDr;ksa esa Hkz"Vkpkj ,oa lalkèkuksa
osQ vHkko esa vkfFkZd dkj.kksa ls f'k{kk osQ {ks=k
esa c<+rh futh Hkkxhnkjh osQ iQyLo:i f'k{kk esa
vkSj xq.kkRed ßkl vk;k gSA f'k{k.k O;olk;
osQ izfr izfrc¼rk ,oa vfHk#fp u j[kus okys
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ek=k jkstxkj osQ fy, f'k{kk esa (vis{kkÑr de
;ksX;rk okys) vk, vè;kidksa osQ dkj.k Hkh
f'k{kk esa dkI+kQh fxjkoV vkbZ gSA ns'k osQ ;qokvksa
dh ou&fuekZ.k ls lacafèkr f'k{kk tSls iquhr
dk;Z esa layXu dfri; f'k{kd ;qx&izokg esa
HkkSfrd vkd"kZ.k ls vius ewy drZO;ksa dh
mis{kk djrs gq, O;fDrxr f'k{k.k@dksfpax laLFkkvksa
osQ lapkyu] jktuhfr ;k vk; osQ vU; lzksrksa ls
èkuktZu esa layXu gSaA

f'k{kk oLrqr%] lPps vFkks± esa thou fuekZ.k
djus okyh] euq"; cukus okyh] pfj=k&xBu
djus okyh ,oa thou esa ekuoh; ewY;ksa dk
fodkl djus okyh gksrh gSA Lora=krk osQ N%
n'kd ckn Hkh gekjh f'k{kk ns'k osQ ;qokvksa dks
vkRefuHkZj cukus ,oa muesa mPp uSfrd ewY;ksa
dks lekfgr djus esa vliQy jgh gSA f'k{k.k
laLFkku fo|kfFkZ;ksa osQ efLr"d esa ek=k iqLrdh;
Kku Hkjus rd lhfer gSaA fo|kfFkZ;ksa dk ÅtkZoku
cgqewY; thou lS¼kafrd fo"k;ksa dks jVus&jVkus
esa O;rhr gks jgk gSA fo'ofo|ky; ek=k ;qokvksa
osQ efLr"d esa Hkjs gq, iqLrdh; Kku osQ
ijh{k.k osQ laLFkku cus gq, gSaA os ,slh mikfèk;k¡
forfjr dj jgs gSa ftudh thou esa dksbZ fo'ks"k
mi;ksfxrk ugha] ftuls fMxzhèkkjh csjks”kxkj ;qokvksa
dh ek=k yach iQkS”k [kM+h gks jgh gSA gekjh
orZeku ewY;kadu foèkk Hkh vad vtZu ij
vkèkkfjr gSA ijh{kk esa efLr"d esa Hkjs gq, Kku
dks mxy dj tks vfèkd vad vftZr djrk gS
og Js"B ?kksf"kr fd;k tkrk gSA orZeku ijh{kk
iz.kkyh esa n{krk] dkS'ky] ekuoh; ewY;ksa ,oa

pkfjf=kd fodkl osQ ewY;kadu dh dksbZ foèkk
fo|eku ugha gSA buosQ vfrfjDr xq.kkRed
f'k{kk] f'k{kk osQ ewyHkwr mís';] cgqvk;keh
ikB~;Øe] f'k{k.k&i¼fr] jks”kxkjijd f'k{kk]
ekuoh; ewY;ksa osQ fodkl gsrq f'k{kk vkfn
fo"k;ksa ij Hkh fparu visf{kr gSA izLrqr vè;;u
esa izkphu f'k{kk n'kZu osQ vkyksd esa mu fcUnqvksa
dks Li'kZ djus dk iz;kl fd;k x;k gS tks
vkèkqfud f'k{kk osQ fy, ekxZn'khZ&izklafxd gks
ldrs gSaA

f'k{kk dk mís';

Hkkjrh; f'k{kk n'kZu esa fo|k dks ve`r ,oa
vfo|k dks e`R;q dgk x;k gS rFkk f'k{kk dk
mís'; ^lk fo|k ;k foeqDr;s* vFkkZr leLr
lkalkfjd cUèkuksa&vHkkoksa ls eqfDr iznku djrs
gq, vejRo (eks{k&thou dk Js"Bre fodkl)
lqfuf'pr djuk FkkA izkphu Hkkjr esa iq#"kkFkZ
prq"V; (èkeZ] vFkZ] dke] eks{k) dh izkfIr
thou dk vHkh"V FkkA bl vHkh"V esa thou dk
lexz ykSfdd (vFkZ vkSj dke) ,oa ikjykSfdd
(èkeZ vkSj eks{k) mRd"kZ lekfgr FkkA f'k{kk
thou esa iq#"kkFkZ prq"V; dks izkIr djus dk
izeq[k lkèku FkhA f'k{kk dk mís'; thou esa
vH;qn; (iw.kZ HkkSfrd mRd"kZ) ,oa fu%Js;l
(vkè;kfRed fodkl) fl¼ djuk FkkA izkphu
fo|k osaQnz] xq#oqQy ,oa vkJe bUgha fof'k"V
mís';ksa dh iwfrZ osQ fy, ijk (czã ;k vè;kRe
fo|k) ,oa vijk fo|k (ykSfdd fo|k) osQ
ekè;e ls ,slh f'k{kk esa layXu Fks ftlls
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pfj=koku] Je'khy] fo|kfou; lEiUu] rstLoh
fo|kFkhZ mn~Hkwr gksrs FksA dnkfpr~ f'k{kk dk ;gh
mís'; Hkkjrh; f'k{kkfonksa MkW- jkèkko`Q".ku dh
uSfrdrk ,oa pfj=k fuekZ.k djus okyh f'k{kk]
egf"kZ vjfoUn dh vkè;kfRed fodkl dh
f'k{kk] Lokeh foosdkuUn dh thou fuekZ.k djus
okyh] euq"; cukus okyh ,oa pfj=k xBu djus
okyh rFkk egkRek xkaèkh dh 'kjhj] eu ,oa
vkRek dh loksZÙke fodkl djus okyh f'k{kk
dh voèkkj.kk dk vfHkizsjd gSA dnkfpr~ f'k{kk
dk ;gh mís'; Ikk'pkR; fopkjd isLVkykth dh
euq"; dh vUr%fufgr 'kfDr;ksa dk LokHkkfod
lkeatL;iw.kZ izxfr'khy fodkl lacaèkh f'k{kk dk
Hkh ekxZn'khZ gSA Lora=krk osQ yacs varjky osQ
ckn Hkh f'k{kk osQ bl mís'; dks ge izkIr ugha
dj losQ gSa vkSj vkt Hkh ;g gekjs fy, vkn'kZ
cuk gqvk gSA

fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk
fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk dh orZeku laoSèkkfud
voèkkj.kk Hkkjr esa lH;rk osQ izkjaHk&oSfnd
dky ls gh fo|eku FkhA izkphu Hkkjrh; voèkkj.kk
esa fir`½.k ls mUeqDr gksus osQ fy, iq=kksRifÙk gh
vko';d ugha Fkh] iq=kksa dk lqf'kf{kr ,oa Kkuoku
gksuk Hkh vfuok;Z FkkA5 ½f"k½.k ls Hkh eqfDr
osQ fy, ea=knz"Vk ½f"k;ksa osQ Kku dk izpkj&izlkj
,oa vè;;u&vè;kiu vko';d FkkA f'k{kk dks
vfuok;Z cukus osQ mís'; ls Hkkjrh; fpUrdksa
(½f"k;ksa) us ekuo thou dks czãp;Z] x`gLFk]
okuizLFk ,oa lU;kl pkj vkJeksa esa foHkDr
fd;k vkSj vkJeokl ,oa mlosQ fu;eksa dk

vuqikyu vfuok;Z crk;kA czãp;Z vkJe fo|ktZu]
pfj=k fuekZ.k ,oa O;fDrRo fodkl dk vkJe
FkkA bl vkJe esa vè;;u vfuok;Z FkkA
;kKoYD;Lèfr esa Lokè;k; dk ifjR;kx miikrd
(vijkèk) ?kksf"kr gSA6 lcdks f'k{kk iznku djus
gsrq izpqj ek=kk esa vè;kid miyCèk gksa] ,rnFkZ
lekt osQ ,d oxZ fo'ks"k dk vè;kiu drZO;
fuèkkZfjr fd;k x;kA vè;kiu izR;sd fo}ku
czkã.k dk vfuok;Z drZO; FkkA x̀gLFk osQ iap;Kksa
esa czã;K egÙoiw.kZ ;K osQ :i esa ifjxf.kr
gSA7 vè;kiu gh czã;K FkkA8 fo}ku czkã.k osQ
fy, fu%'kqYd f'k{kk nsuk vfuok;Z fd;k x;kA
'kqYd ysdj vè;;u miikrd (vijkèk) ?kksf"kr
gSA9 Kku dk foØ; lekt esa gs; ǹf"V ls ns[kk
tkrk FkkA czã;K laiknu osQ fy, izR;sd czkã.k
osQ lkFk oqQN f'k";ksa dk gksuk vko';d FkkA bu
f'k";ksa esa vkpk;Z osQ iq=k Hkh lekfgr FksA vkpk;Z
dk x`g gh fo|ky; FkkA vkpk;Z iq=kor~ vU;
f'k";ksa osQ fy, Hkh Hkkstu] vkokl ,oa fu%'kqYd
f'k{kk dh O;oLFkk djrs FksA bl izdkj osQ
fo|ky;ksa dk izpyu oSfnd dky esa fo'ks"k :i
ls FkkA10 dkykarj esa mPp f'k{kk osQ mís'; ls
xq#oqQyksa ,oa vkJeksa dk mn; gqvkA xq#oqQy
,oa vkJe mPp f'k{kk osQ osaQnz FksA izkphu Hkkjr
esa vkpk;Z Hkkj}kt] xkSre] ij'kqjke] egf"kZ O;kl]
d.o] vxLR;] of'k"B] fo'okfe=k] okYehfd]
nzks.kkpk;Z] lanhifu ,oa 'kkSud vkfn ½f"k;ksa osQ
vkJe mPp f'k{kk osQ osaQnz osQ :i esa iz[;kr
FksA f'k{kk dks fu%'kqYd cukus osQ mís'; ls
fo|kJeksa osQ lapkyu osQ fy, jktk vkSj iztk
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dk eqDr gLr ls nku nsus dk drZO; fuèkkZfjr
fd;k x;kA ftlls vkpk;Z HkkSfrd fparkvksa ls
eqDr gksdj xq.kkRed f'k{kk iznku dj losaQA
ckS¼dky esa fo'ofo[;kr ukyUnk fo'ofo|ky;]
ftlesa nl gtkj vkoklh; fo|kFkhZ ,oa ,d
gtkj vkpk;Z dk;Zjr~ Fks] nku esa izkIr nks lkS
xzkeksa osQ jktLo ,oa mRikn ls lapkfyr FkkA
fuèkZu ls fuèkZu fo|kFkhZ Hkh f'k{kk xzg.k dj losQ
blosQ fy, fHk{kk xzg.k djuk czãpkjh dk
vfuok;Z drZO; fuèkkZfjr fd;k x;kA lekt osQ
lHkh oxZ dh f'k{kk osQ fy, ,d leku f'k{kk
O;oLFkk FkhA jktk] jad vkSj vkpk;Z osQ iq=k ,d
gh lkFk xq#oqQy esa vè;;u djrs FksA fuèkZu
lqnkek egf"kZ lanhifu osQ vkJe esa Jho`Q".k osQ
lgikBh FksA jke] Hkjr] y{e.k vkSj 'k=kq?u
lkekU; czãpkfj;ksa osQ lkFk egf"kZ of'k"B osQ
vkJe esa vè;;u djrs FksA

lcosQ fy, f'k{kk
izkphu Hkkjr esa f'k{kk O;oLFkk vR;ar lè¼ FkhA
f'k{kk lcosQ fy, fo|eku FkhA MkW- vYrsdj osQ
vuqlkj mifu"kn~ dky esa Hkkjr esa lk{kjrk 80
izfr'kr FkhA mPp f'k{kk izkIr djus dk vfèkdkj
mlh dks Fkk tks f'kf{kr gksus ij f'k{kk iznku
djus osQ fy, izLrqr jgrk FkkA11 lekorZu laLdkj
osQ le; Lukrd ;g ozr ysrk Fkk fd og
lekt esa f'k{kkfFkZ;ksa dks fo|k nku djsxkA12

izkFkfed f'k{kk lcdks lqyHk FkhA izFker% izkFkfed
f'k{kk dk nkf;Ro oqQy dk FkkA ekrk&firk ckyd
osQ izFke f'k{kd FksA firk gh izk;% v{kj Kku

djkrk FkkA i<+uk] fy[kuk ,oa le>uk izkjafHkd
f'k{kk esa lekfgr FkkA vkpk;Z pk.kD; osQ vuqlkj
jktoqQekjksa dh f'k{kk v{kj Kku ,oa vad Kku ls
vkjEHk gksrk FkhA13 ekrk vkpkj&O;ogkj dh
f'k{kk nsrh FkhaA ifjokj ckyd dh izFke ikB'kkyk
FkhA dkykarj esa ;ksX; ekrk&firk osQ vHkko rFkk
f'k{kk esa fof'k"Vhdj.k osQ iQyLo:i izkjafHkd
f'k{kk dk nkf;Ro iqjksfgr ;k vkpk;Z dh ifjfèk
esa lekfo"V gqvkA nf{k.k Hkkjr ls izkIr f'kykys[kksa
ls ;g mYys[k feyrk gS fd lkekU;r% lkewfgd
:i ls iwjs xk¡o dh vksj ls gh ikB'kkyk
lapkfyr gksrh FkhA ikB'kkyk esa f'k{kd izk;%
xk¡o osQ iqjksfgr gksrs FksA14 ckS¼ dky esa tuHkk"kk
esa izkFkfed f'k{kk dk foLRkkj gqvkA yksxksa dks
vkRefuHkZj cukus osQ mís'; ls O;kolkf;d ,oa
vkS|ksfxd f'k{kk dh O;oLFkk FkhA ;g f'k{kk
izk;% oa'kxr FkhA izR;sd o.kZ osQ O;fDr;ksa dks
mldh vfHk#fp osQ vuqlkj deZdk.M] ikSjksfgR;]
vL=k lapkyu] èkuq£o|k] Ñf"k] i'kq&ikyu] okf.kT;]
fofoèk f'kYi] dyk&dkS'ky] laxhr xk;u&oknu]
u`R;] vfHk;a=k.k (Hkou fuekZ.k)] Hkou] j{kk
rFkk lektksi;ksxh fofoèk midj.kksa ,oa ;a=kksa osQ
fuekZ.k dh O;kolkf;d ,oa vkS|ksfxd f'k{kk
iznku dh tkrh FkhA mPp f'k{kk dk volj
;ksX; ,oa esèkkoh O;fDr;ksa osQ fy, lqyHk FkkA
oSfnd deZdk.M] ;Kkfn èkkfeZd o`QR; ,oa
vè;kiu dk dk;Z izkphu Hkkjr esa ,d o.kZ
fo'ks"k (czkã.k) dk drZO; FkkA vr% mlosQ
fy, osn] osnkax ,oa èkeZ'kkL=kksa dk vè;;u
vfuok;Z Fkk fdUrq czkã.k dk ;g fo'ks"kkfèkdkj
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tkR;k ugha mldh èkeZKrk] lnkpkj laiUurk ,oa
osnikjaxrk osQ dkj.k FkkA15 czkã.k dks osnkè;;u
dh lqfoèkk czkã.koa'k esa mRiUu gksus osQ dkj.k
ugha mldh esèkk] f'k{kk dh ik=krk] Kku&fiiklk
,oa HkkSfrd vkd"kZ.kksa ls nwj jgrs gq, fcuk
fdlh HkkSfrd O;olk; osQ f'k{kk osQ izfr leiZ.k
osQ dkj.k izkIr FkhA euq us rks vkpkjP;qr] èkeZ
fo#¼ vkpj.k djus okys xq.kfoghu czkã.k dks
vlaHkksT; (èkkfeZd o`QR;ksa esa Hkkstu djkus osQ
v;ksX;)] vla;kT; (;K&;ktu osQ v;ksX;)]
vlaikB~; (vè;kiu osQ v;ksX;)] vfooká
(laHkzkUr ifjokj esa fookg osQ fy, vik=k) ,oa
;gk¡ rd fd viz.kE; (vfHkoknu osQ Hkh ;ksX;
ugha)16 ?kksf"kr fd;k gSA

oLrqr% izkphu Hkkjr esa mPp f'k{kk osQ
fy, fo|kFkhZ dk p;u ;ksX;rk ,oa ekufld
{kerk osQ vkèkkj ij gksrk FkkA lHkh o.kks± osQ
fy, mPp f'k{kk esa izos'k dk }kj [kqyk gqvk
FkkA vEcjh"k] =klnL;q] v'oesèk] fo'okfe=k
vkfn vusd oSfnd ½f"k {kf=k; FksA ½Xosn dk
r`rh; e.My fo'okfe=k osQ oqQy dh o`Qfr
ekuh tkrh gSA17 izfl¼ 'kY; fpfdRld vkpk;Z
lqJqr fo'okfe=k osQ oa'kt dgs tkrs gSaA ,srjs;
czkã.k osQ ys[kd eghnkl 'kwnzkekrk osQ iq=k FksA18

oktlus;h lafgrk esa oSfnd f'k{kk osQ vfèkdkjh
pkjksa o.kZ dgs x, gSaA19 v'oifr] tud] izokg.k]
tSofy vkfn vusd mifu"kn~ dkyhu {kf=k;
vkpk;ks± dk mYys[k feyrk gS ftuosQ ikl
èkeZ&n'kZu osQ vè;;u osQ fy, czkã.k@czãpkjh
vkrs FksA20 vkfndkyhu èkeZ'kkL=kksa esa jFkdkj

(vczkã.k) dks miu;u vkSj osnkè;;u dk
vfèkdkj gksus dk mYys[k feyrk gSA21 oSfnd
fo|k osQ f'k[kj iq#"k oknjk;.k osnO;kl eNqvkjs
dh dU;k osQ iq=k dgs tkrs gSaA foaQonarh osQ
vuqlkj ½rEHkjk izKk laiUu egf"kZ okYehfd
'kwnz (tutkfr) dgs tkrs gSaA budk izfl¼
fo|kJe Fkk tgk¡ yooqQ'k us vè;;u fd;k FkkA
NkanksX;ksifu"kn~ osQ vuqlkj nklh tckyk osQ iq=k
lR;dke tkoky egf"kZ xkSre osQ f'k"; FksA
euqLe`fr vkSj egkHkkjr dks mn~èk`r djrs gq,
izksI +ksQlj ik.Mqjax okeu dk.ks mYys[k djrs gSa
fd 'kqHk fo|k osQ fy, 'kwnz Hkh vkpk;Z gks
ldrs gSaA22 ckS¼dky esa ukyUnk fo'ofo|ky;
esa izos'k fo'kq¼ ;ksX;rk osQ vkèkkj ij izos'k
ijh{kk osQ ekè;e ls gksrk FkkA egkRek cq¼ osQ
egku fpfdRld thod jktx`g dh lkykorh
uked jkt ifjpkfjdk (nklh) osQ iq=k FksA
egku xf.krK ,oa T;ksfrfoZn czãxqIr oS'; FksA
phuh ;k=kh iQkáku (ik¡poh 'krkCnh) ,oa àsulkax
rFkk bfRlax (lkroha 'krkCnh) dh f'k{kk O;oLFkk
osQ o.kZuksa esa Hkh f'k{kk esa o.kZ&Hksn dk dksbZ
mYys[k ugha feyrkA vr% Li"V gS fd oSfnd
dky esa ;ksX;rk osQ vkèkkj ij mPp f'k{kk esa
volj miyCèk FkkA dkykarj esa Le`fr dky esa
o.kZ osQ LFkku ij tkfr O;oLFkk dk mn; gksus
yxkA Lèfr;ksa esa ukjh ,oa 'kwnz osQ fy, osnkè;;u
osQ fu"ksèk dk mYys[k izkIr gksrk gSA23 tks loZFkk
vekuoh; dgk tk ldrk gSA vkt ns'k esa
f'kf{kr csjkstxkj ;qokvksa dh iafDr fujarj yach
gks jgh gSA vr% f'k{kk dks thouksi;ksxh cukus
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osQ fy, izkphu Hkkjrh; vkn'kZ&,d fuf'pr
vofèk dh f'k{kk osQ ckn Nk=k dh vfHk#fp osQ
vuqlkj lHkh osQ fy, O;kolkf;d f'k{kk rFkk
;ksX;rk osQ vkèkkj ij vè;kiu] 'kksèk ,oa mPp
rduhdh f'k{kk gsrq izfrHkk lEiUu esèkkoh
fo|kfFkZ;ksa dks mPp f'k{kk osQ volj dh
miyCèkrk dnkfpr~ vkt Hkh lehphu gSA

f'k{kd&f'k{kkFkhZ lacaèk
f'k{kd] f'k{kkFkhZ vkSj f'k{kky; f'k{kk osQ izeq[k
?kVd gSaA izkphu Hkkjr esa vkpk;Z dk x`g gh
f'k{kky; Fkk ftls vkpk;Z oqQy] xq#oqQy ;k
vkJe dgrs FksA xq#oqQy ;k vkJe izk;% vj.;ksa
osQ iz'kkar ,oa lqjE; okrkoj.k esa] tgk¡ vkpk;Z
dh xk;ksa dks pjus osQ fy, foLr`r Hkw&Hkkx]
;tu&iwtu] vfXugks=k vkfn dh lkefxz;ksa dh
miyCèkrk osQ fy, o`{k ,oa iq"iokfVdk,¡] Luku
osQ fy, unh ;k ljksoj rFkk o`Qf"k osQ fy,
i;kZIr Hkwfe ,oa iQyksa ls ;qDr m|ku fo|eku
gksa] vofLFkr gksrs FksA miu;u laLdkj osQ i'pkr~
czãpkjh xq#oqQyksa esa vkpk;Z osQ ifjokj osQ
lnL; osQ :i esa muosQ lrr~ ekxZn'kZu esa
vè;;u djrs FksA vkpk;Z f'k{k.k osQ izfr lefiZr
FksA os czkã.kRo&Kku] 'khy&lnkpkj] èkeZKrk]
lR;] vfgalk] vifjxzg osQ lk{kkr ewfrZ FksA
f'k{k.k vkpk;Z dk O;olk; ugha ozr vkSj ladYi
FkkA vè;;u&vè;kiu mudk vfuok;Z èkeZ
(drZO;) fuèkkZfjr FkkA os fo|k&nku osQ vfMx
ozrh (fe'kujh) Fk sA vkthou vè;;u
(;koTthoeèkhrs foiz%)] 'kksèk] fpUru&euu ,oa

ri lkèkuk muosQ thou dk vfHkUu vax FkkA
lekorZu laLdkj osQ le; os Lokè;k; ,oa
izopu (fo|k&nku) ls izekn u djus dk
(Lokè;k; izopukHk;ka u izefnrO;e~) ladYi
ysrs FksA blosQ foijhr vkpj.k ij muosQ vkpk;ZRo
osQ foyqIr gksus dk Hk; FkkA24 xq#oqQy dk
vHkh"V vkpk;Z ,oa czãpkjh nksuksa osQ czãrst
,oa ;'k dk laoèkZu FkkA25 vkpk;Z vius Kku ,oa
'khy&lnkpkj dk loZLo f'k"; dks le£ir
djrs] vius ikl oqQN Hkh vo'ks"k ugha j[krs
FksA26 xq# osQ lkFk f'k"; dk iq=kor~ lacaèk FkkA
f'k"; muosQ ifjokj dk ,d vax FkkA mlosQ
vkokl] Hkkstu] oL=k vkfn lexz lqfoèkkvksa dk
izcaèk vkpk;Z dk nkf;Ro FkkA

xq#oqQy esa izos'k osQ fy, ik=krk fuèkkZfjr
FkhA miu;u laLdkj osQ iwoZ f'k"; dh dBksj
ijh{kk yh tkrh FkhA bl ijh{kk esa vliQy gksus
ij vkpk;Z dks ;g Lora=krk Fkh fd og mls
xq#oqQy esa izos'k u nsa vFkok oqQN dky rd
izrh{kk djus dks dgsaA27 vik=k dk xq#oqQy esa
izos'k fu"ksèk FkkA28 esèkkoh] ftKklq] vkIr] lsO;Hkko
laiUu] ifo=k vkpj.k okys èkeZ'khy f'k"; dks
gh xq#oqQy esa izos'k feyrk FkkA29 fo|k f'k";
osQ fy, ri lkèkuk FkhA fo|kFkhZ thou czãp;kZJe
Fkk ftlesa f'k"; HkkSfrd vkd"kZ.kksa ,oa ,s'o;ks±
ls nwj jgrs gq, czãp;Z osQ fy, fuèkkZfjr fu;eksa
dk dBksjrk ls ikyu djrs FksA f'k"; xq#oqQy
esa ek=k f'k{kkFkhZ ugha] xq# dh lsok osQ izfr iw.kZ
le£ir FksA xq#p;kZ] vfXugks=k dh lkefxz;ksa dk
izcaèk] ifjlj dh lI+kQkbZ] xks&lsok] iq"iokfVdk
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,oa x`g okfVdk esa Je] fHk{kk xzg.k osQ fy,
Hkze.k vkfn f'k"; dh vfuok;Z fnup;kZ FkhA
iQyr% izkphu Hkkjr osQ fo|kJeks a es a
f'k{kd&f'k{kkFkhZ osQ eè; vR;Ur vkReh; lacaèk
FksA vkt f'k{k.k dk;Z iw.kZr% O;olk; dk :i
xzg.k dj pqdk gSA bl O;olk;hdj.k dk
izHkko xq#&f'k"; osQ ifo=k lacaèkksa ij Hkh iM+k
gSA iQyr% izHkkoh f'k{k.k osQ fy, xq# f'k"; dk
xq#oqQyh; ifo=k Hkko vkt Hkh gekjs fy,
izklafxd gSA

pfj=k ,oa vuq'kklu

izkphu Hkkjr esa fo|k fuosQru vkoklh; Fks tgk¡
KkuktZu] pkfjf=kd fodkl ,oa vuq'kklu dk
uSl£xd okrkoj.k fo|eku FkkA Íf"k ½rEHkjk
izKklEiUu] ifo=k thou thus okys] f'k{kk osQ
fy, le£ir ½f"k ,oa vkn'kZ vkpk;Z FksA vkpk;Z
fo|ky; osQ ek=k f'k{kd gh ugha] f'k{kkFkhZ osQ
xq# Hkh FksA f'k"; osQ lexz O;fDrRo osQ fodkl
ij mudh lrr~ lroZQ n`f"V jgrh FkhA fo|kFkhZ
izkr%dky ls jkf=k esa 'k;ui;ZUr vkpk;Z osQ
i;Zos{k.k ,oa funsZ'ku esa xq#oqQy osQ fu;eksa dk
ikyu djrs FksA f'k"; osQ lkFk xq# dk iq=kor~
lacaèk FkkA pfj=k fuekZ.k fo"k;d fofoèk dk;ZØe&
laè;k] mikluk] vfXugks=k] osn?kks"k] ;ksx vklu]
izk.kk;ke] miokl] ozr] xq#p;kZ] xks&lsok vkfn
xq#oqQy dh fnup;kZ osQ vfHkUu vax FksA xq#oqQy
esa fo|kFkhZ f'k{kkFkhZ ugha czãpkjh FksA czãp;Z osQ
fu;eksa dk thou esa vkpj.k fo|kFkhZ osQ fy,
vfuok;Z FkkA czãp;Z ls fo|kFkhZ esa ekufld

,dkxzrk] eu ,oa bfUnz;ksa ij fu;a=k.k] izcy
dk;Z'kfDr ,oa pkfjf=kd&vkè;kfRed 'kfDr izkIr
gksrh FkhA f'k{kk HkkSfrd lèf¼] pkfjf=kd fodkl
,oa vkè;kfRed mUu;u vFkkZr v}SrkuqHkwfr&lHkh
izkf.k;ksa esa bZ'ojh; rÙo osQ n'kZu] ;g vuqHkwfr
fd ge] rqe vkSj lc ,d gh gSa] ge lc ,d
gh fojkV iq#"k osQ va'k gSa] vr% tkfr] o.kZ]
èkeZ] lEiznk; vkfn osQ HksnHkko osQ fcuk lcosQ
izfr d#.kk] n;k] izse] cUèkqRo osQ mnkÙk~ ekuoh;
ewY;ksa osQ l`tu osQ fy, nh tkrh FkhA

vuq'kklu osQ fy, lkekU;r% 'kkjhfjd n.M
(Corporal Punishment) dk fu"ksèk Fkk
fdUrq fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa y?kq n.M vuqeU;
FkkA fuèkkZfjr ek=k ls vfèkd n.M nsus ij
f'k{kd n.M dh lhek esa FksA30 vkèkqfud fo|ky;ksa
dh rjg pfj=k] uSfrdrk ,oa vuq'kklu osQ fy,
uSfrd f'k{kk (Moral Education) dh
d{kk,¡ lapkfyr ugha gksrh FkhaA xq#oqQy dk
lexz okrkoj.k gh pfj=k ,oa vuq'kklu dk
i;kZ; FkkA vuq'kklu dk vkèkkj mins'k ;k
izopu ugha cfYd f'k{kd dk vkpj.k ,oa
vkn'kZ O;fDrRo FkkA f'k";ksa osQ fy, f'k{kd
vkn'kZ izfreku (Role Model) FksA vkt
gekjs f'k{k.k laLFkku vius izkphu xkSjo dks [kks
jgs gSaA fo|kfFkZ;ksa osQ pfj=k] vuq'kklu ,oa
uSfrd ewY;ksa esa lrr~ {kj.k gks jgk gSA fo|k£Fk;ksa
esa c<+rh vuq'kklughurk ,oa pkfjf=kd ladV
osQ orZeku ;qx esa D;k gh vPNk gksrk fd
f'k{kd Lo;a vius vkn'kZ vkpj.k ,oa izHkkoh
O;fDrRo ls fo|k£Fk;ksa osQ fy, ,d mnkgj.k
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cursA oLrqr% pfj=k ,oa vkpj.k gh vuq'kklu
dk ewy vkèkkj gksrk gSA ekrk&firk] vfHkHkkod
,oa f'k{kd Lo;a vkn'kZ izLrqr dj vuq'kklu
dk lPpk ikB i<+k ldrs gSaA31

xq#oqQy ,oa vkJe] Hkkjr dh le`¼ Kku
ijaijk osQ laokgd jgs gSaA bUgha fo|k fuosQruksa
esa ½f"k;ksa us Kku osQ loksZPp lzksr osn ea=kksa dk
n'kZu (vUos"k.k) ,oa lafgrk] czkã.k] vkj.;d]
mifu"kn~] vkfn xzaFkksa dk iz.k;u fd;kA bUgha esa
Jqfr ijaijk ls osn vèkhr vkSj lajf{kr gq, rFkk
osn&osnkax] èkeZ'kkL=k] iqjk.k] n'kZu] O;kdj.k]
lkfgR;] xf.kr] T;ksfr"k] foKku] vk;qosZn] èkuqosZn
,oa fofoèk dykvksa osQ fo'kky lkfgR; dk
vè;;u&vè;kiu ,oa fodkl lqfuf'pr gqvkA
Hkkjrh; Kku&foKku dh fofoèk 'kk[kkvksa osQ
izKk iq#"k eg£"k osnO;kl (oSfnd Kku osQ
iqjksèkk)] xkSre] vkiLrEc] ckSèkk;u] fo".kq] euq]
;kKoYD;] ukjn] c`gLifr (èkeZ'kkL=k ,oa fofèk
foKku)] ikf.kfu] dkR;k;u ,oa iratfy (O;kdj.k
'kkL=k ,oa ;ksx foKku)] pk.kD; (jktuhfr ,oa
owQVuhfr foKku)] dfiy (fo'o&jpuk foKku)]

d.kkn (oS'ksf"kd n'kZu)] èkuoUrfj] v'ouh
oqQekj] pjd] lqJqr] vfXuos'k] Hkkj}kt (vk;qosZn
,oa fpfdRlk foKku)] eg£"k ij'kqjke]
Hkh"efirkeg] nzks.kkpk;Z (èkuqosZn ,oa lSU; foKku)]
ukxktqZu (jlk;u foKku)] vk;ZHkêð] ojkgfefgj]
HkkLdjkpk;Z] czãxqIr (T;ksfr"k ,oa [kxksy foKku)
vkfn bUgha fo|k fuosQruksa dh o`gn~ Kku ijaijk
dh vewY; fufèk gSaA izkphu Hkkjrh; 'kSf{kd
n'kZu dh dfri; fo'ks"krk,¡&xq#oqQy dh vkoklh;
O;oLFkk] f'k{kd dk mPpre vkn'kZ ,oa f'k{kk
osQ izfr leiZ.k] f'k"; ls vkpk;Z dk iq=kor~
lacaèk] xq#&f'k"; dk Hkkoiw.kZ vkReh; lacaèk]
f'k{kkFkhZ dk ifo=k czãp;Z thou] vH;qn; ,oa
fu%Js;l osQ fy, f'k{kk] Lokuq'kklu] bdgjh
f'k{kk O;oLFkk (lcosQ fy, leku f'k{kk] fu%'kqYd
f'k{kk) fo|kFkhZ dk lrr~ ewY;kadu vkfn f'k{kk
osQ xq.kkRed fodkl osQ 'kk'or vkn'kZ gSaA
Lora=krk osQ yacs varjky osQ ckn Hkh ge bl
vkn'kZ dks ugha izkIr dj losQ gSa vkSj vkt Hkh
dnkfpr~ ;g vkn'kZ ns'k osQ fy, izklafxd cuk
gqvk gSA
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