
OkrZeku le; esa ;ksx dh izklafxdrk
lquhrk	oqQekjh	ukxj·

orZeku ;qx esa O;fDr HkkSfrdrk dh vksj rs”kh ls nkSM+ jgk gSA IkQyr% fofHkUu 
{ks=kksa esa mls Ikzfr;ksfxrk ;k IkzfrLi/kZ dk lkeuk djuk IkM+ jgk gS ftlosQ dkj.k 
og ruko] Fkdku] v'kkafr dk f'kdkj gksdj jDrpki] ân;k?kkr] Mk;fcVht vkfn 
vusdkusd ?kkrd chekfj;ksa ls xzLr gksrk tk jgk gSA blls Kkr gksrk gS fd O;fDr 
Ikzfrfnu mUufr osQ uke Ikj voufr dh vksj dne c<+k jgk gSA bldk eq[; dkj.k 
gS µ nks"kIkw.kZ thou 'kSyhA ;ksx oLrqr% ,d thou 'kSyh gS] xaHkhj nk'kZfud fpUru gS 
vkSj laiw.kZ fpfdRlk foKku gSA l`f"V osQ vkfn ls gh Hkkjrh; ½f"k&eqfu;ksa us ;ksx dks 
viuh thou 'kSyh esa lfEefyr fd;k FkkA ysfdu rc ;ksx osQoy ½f"k&eqfu;ksa rd gh 
lhfer FkkA vkt ;ksx dk prqfnZd izlkj gks jgk gSA ik'pkR; tu Hkh vfrHkksxokn ls 
mHkjdj Hkkjrh; ijaijkvksa ,oa ;ksx dks vkRelkr~ dj jgs gSaA ;ksx okLro esa euq"; dks 
deZ oqQ'ky cukrk gS vkSj vkt osQ bl nwf"kr okrkoj.k Eksa larqfyr thou thus dh dyk 
fl[kkrk gSA bl ;ksx osQ vH;kl ls varjkRek dh xqIr 'kfDr;k¡ tkx`r gks tkrh gSa vkSj 
mlesa vusd xq.kksa] dykvksa o fo'ks"krkvksa dk vkfoHkkZo gksus yxrk gSA ;g ;ksx euq"; 
dks oqQ'ky iz'kklu dh dyk fl[kkrk gS vkSj eu esa cSBs fodkjksa dks u"V djus esa l{ke 
cukrk gSA vxj ftKklq bl ;ksx dk ,dkxzrk ls vH;kl djs vkSj thou dks vUreqZ[kh 
cukdj] crk;s x;s fu;eksa dk ikyu djs rks mls thou esa vR;f/d ijekuUn o thou 
osQ lPps lq[k dh vuqHkwfr gks ldrh gSA izLrqr ys[k esa bUgha fcanqvksa Ikj ppkZ dh xbZ gSA 

g”kkjksa	 o"kZ	 igys	 Hkkjr	esa	 ;ksx	dh	voèkkj.kk		
vkSj	vH;kl	vfLrRo	esa	vk;k	FkkA	egku	;ksfx;ksa	
us	;ksx	osQ	ekè;e	ls	vius	vuqHkoksa	dk	roZQiw.kZ	
vk/kj	izLrqr	fd;kA	os	O;kogkfjd	vkSj	oSKkfud	
:i	 ls	 ;ksx	 osQ	 :Ik	 esa	 ,d	 ,slh	 e”kcwr	
fpfdRlk	Ik¼fr	dks	lkeus	yk,]	ftlls	izR;sd	

O;fDr	ykHkkfUor	gks	ldrk	gSA	iratfy	us	viuh	
iqLrd	 ;ksx&lw=k	 esa	 ;ksx	 osQ	 fofHkUUk	 igyqvksa	
dks	 O;ofLFkr	:i	ls	 izLrqr	 fd;k	 gSA	 mUgksaus	
ekuo	tkfr	osQ	lok±xh.k	fodkl	osQ	fy,	;ksx	
djus	osQ	vkB	fu;e	crk,	gSa]	ftUgsa	v"Vkax	;ksx	
(;e]	fu;e]	vklu]	izk.kk;ke]	izR;kgkj]	èkkj.kk]	

·	Jh	Hkqous'k	ukxj]	f'ko	vkWby	fey	osQ	lkeus]	ljLorh	dkWyksuh	rsy	iSQDVªh]	ckjak]	ftyk&ckjak]	jktLFkku&325205
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è;ku	vkSj	lekf/)	osQ	uke	ls	tkuk	tkrk	gSA	
vkt	;ksx	osQoy	½f"k;ksa]	larksa	vkSj	eqfu;ksa	rd	
gh	 lhfer	 ugha	 gS]	 vfirq	 ;g	 gekjs	 jks”kejkZ	
osQ	thou	esa	 'kkfey	gks	 x;k	 gSA	 ;ksx	 fiNys	
n'kdksa	 ls	 fo'oO;kih	 tkx:drk	 mRiUUk	djus	
osQ	lkFk&lkFk	viuh	Lohdk;Zrk	vkSj	yksdfiz;rk	
dks	 Hkh	 c<+k	 jgk	 gSA	 ;ksx	 foKku	 vkSj	 blls	
lacaf/r	rduhdksa	dks	vc	vk/qfud	lkekftd	
vko';drkvksa	vkSj	thou	'kSfy;ksa	osQ	vuqowQy	
fodflr	fd;k	x;k	gSA	vk/qfud	fpfdRlk	foKku	
lfgr	 fofHkUu	 fpfdRlk	 'kk[kkvksa	 osQ	 fo'ks"kK	
jksxksa	 osQ	 fuokj.k	 ,oa	 'keu	 vkSj	 LokLF;	 osQ		
lao/Zu	esa	bu	rduhdksa	osQ	egÙo	dks	eglwl	
dj	jgs	gSaA

;fn	ge	ekuo	thou	esa	;ksx	dh	Hkwfedk	
ij	n`f"Vikr	djsa	rks	ikrs	gSa	fd	fo'o	oQY;k.k	
osQ	 fy,	;ksx	 fofHkUu	 {ks=kksa	 esa	vR;Ur	mikns;	
jgk	gS]	;Fkk&

vkè;kfRed {ks=k esa
;ksx	 ,d	 ,slh	 i¼fr	 gS	 ftlosQ	 }kjk	 O;fDr	
viuh	 varfuZfgr	 'kfDr;ksa	 dks	 larqfyr	 :i	 ls	
fodflr	 dj	 ldrk	 gSA	 vkè;kfRed	 :i	 esa	
;ksx	 dk	 vFkZ	 gS	 µ	 vkRek	 dk	 IkjekRek	 osQ	
lkFk	 laca/	 ;k	 feyu	 tks	 fd	 ,dkxzrk	 ls	 gh	
laHko	 gksrk	 gSA	 ;ksxh	 dh	 ,dkxzrk	 gksrh	 gS	
µ	 vkRek	 ij]	 tks	 fd	 ,Ve	 ls	 Hkh	 vf/d	
lw{e	 vkSj	 l'kDr	 gksrh	 gSA	 og	 ijekRek	 ij	
eu	 ,dkxz	 djrk	 gS	 tks	 vUrfj{k;ku	 dh	
ig¡qp	 ls	 Hkh	 ijs	 gSA	 mldk	 osaQnz	 fcanq	 HkkSfrd	
ugha	 vfirq	 vkè;kfRed	 gS]	 fdlh	 tM+	 inkFkZ	
ij	 ugha]	 vfirq	 psru]	 òQikyq]	 'kkfUriw.kZ	 vkSj	
loZ'kfDreku]	 T;ksfr&fcanq	 gS]	 tks	 fd	 lkalkfjd	

ugha	 cfYd	 fnO;	 gSA	 vr%	 bl	 vH;kl	 osQ	
}kjk	 og	 Lo;a	 fnO;	 cu	 tkrk	 gS	 vkSj	 ,slh	
foy{k.k	 'kfDr;k¡	 izkIr	 dj	 ysrk	 gS	 tks	
izòQfr	dh	 'kfDr;ksa	 ls	dgha	 vf/d	mQ¡ph	 gSaA	
vk/qfud	;qx	esa	 oSKkfud	vuqla/ku	 Ikj	 fo'ks"k	
cy	 fn;k	 tk	 jgk	 gSA	 ,d	 oSKkfud	 dks	 Hkh	
vius	 'kks/	 dk;Z	 osQ	 fy,	 eu	 dks	 osaQfnzr	 rks	
djuk	gh	gksrk	gSA	eu	dh	;g	,dkxzrk	mldks	
oqQN	 ykHknk;d	 fu"d"kks±	 Ikj	 Ikgq¡pus	 vkSj	 oqQN	
vUos"k.k	 djus	 esa	 ;ksX;	 cukrh	 gSA	 fu%lUnsg	
euq";	osQ	ladYi	vFkok	fopkj	esa	vkSj	,dkxzrk	
esa	,d	egku	cy	gSA	;gh	dkj.k	gS	 fd	v.kq	
osQ	fofHkUu	Ikgyqvksa	Ikj	vkSj	IkzòQfr	laca/h	vU;	
vusd	iz'uksa	 Ikj	è;ku&osaQnz.k	osQ	}kjk	oSKkfudksa	
us	 jkWosQVksa	 tSlsµvUrfj{k;kuksa	 osQ	 vk'p;Ztud	
vkfo"dkj	dj	fy,	gSa	vkSj	os	euq";	dks	pk¡n	
ij	mrkjus	osQ	Hkh	;ksX;	gks	x;s	gSaA

;g	 rks	 Li"V	 gS	 fd	 vUrfj{k;ku	 vkSj	
jkWosQV	tSls	 lk/uksa	 ls	 tks	vUrfj{k	 ;k=kh	 pk¡n	
ij	 tk	 mrjrk	 gS]	 og	 fiQj	 leqnz	 esa	 vkSj	
/jrh	ij	okil	ykSV	vkrk	gSA	,Ve	ij	eu	dks	
,dkxz	djus	ls]	pk¡n	dh	;k=kk	djus	ls	og	vius	
vkUrfjd	LoHkko	;k	laLdkj	esa	ifjorZu	ugha	dj	
ikrk]	u	gha	eu	ij	fu;a=k.k	djus	esa	leFkZ	gksrk	
gSA	ysfdu	psru]	T;ksfr	fcanq	ij	eu	,dkxz	djus	
ls	euq";	esa	vk'p;Ztud	vkè;kfRed	'kfDr;k¡	
izdV	gksrh	gSaA	mldh	vknrksa	esa	ifjorZu	gksrk	gS]	
eu	esa	'kqf¼	vkrh	gSA	fnO;	xq.k	fodflr	gksrs	
gSa]	[kq'kh	o	'kkfUr	vkrh	gSA	(iztkifr	czãoqQekjh	
bZ'ojh;	fo'ofo|ky;)

;ksx	n'kZu	osQ	iz.ksrk	Ekgf"kZ	iratfy	us	Hkh	
vius	foHkwfr	ikn	esa	;ksx	ls	izkIr	gksus	okyh	dbZ	
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vkè;kfRed	'kfDr;ksa	dk	o.kZu	fd;k	gSA	buesa	ls	
eq[;	vkSj	egRoiw.kZ	gSaµ
1-	 fldksM+us	vkSj	iSQykus	dh	'kfDrµ	;ksxh	,d	

dNq,	dh	rjg	tc	pkgs	viuh	bPNkuqlkj	
vius	vaxksa	dks	fldksM+	;k	iSQyk	ldrk	gSA

2-	 lesVus	 dh	 'kfDrµ	 ,d	 ;ksxh	 tc	 pkgs	
lkalkfjd	eksg	ek;k	ls	viuh	cqf¼	dks	gVk	
ldrk	gSA	

3-	 ;ksx	euq";	esa	lgu'kfDr	dks	c<+krk	gSA	og	
vidkj	djus	okyksa	dk	Hkh	midkj	djrk	gS	
tSlsfd	,d	isM+	vius	ij	iRFkj	IkSaQdus	okyksa	
dks	Hkh	iQy	nsrk	gSA

4-	 ;ksx	dk	vH;kl	euq";	dks	fo'kky	cqf¼	Hkh	
cuk	nsrk	gSA	og	,sls	gh	lekus	dh		lkeF;Z	
nsrk	gS	tSls	leqnz	vius	esa	lkjh	ufn;ksa	dks	
lek	ysrk	gSA

5-	 ;ksxh	esa	egku~	fu.kZ;	dh	'kfDr	vk	tkrh	gSA	
og	mfpr	o	'kh?kz	fu.kZ;	ys	ldrk	gSA	

6-	 ;ksxh	 esa	 mfpr&vuqfpr	 ;k	 vPNs&cqjs	
dks	 ij[kus	 dh	 oSls	 gh	 'kfDr	 vk	 tkrh	
gS	 tSlsfd	 ,d	 fuiq.k	 tkSgjh	 esa	 vlyh	
o	udyh	ghjs	ij[kus	dh	'kfDr	gksrh	gSA

7-	 ;ksx	lkeuk	djus	dh	'kfDr	c<+k	nsrk	gSA	;ksxh	
osQ	lkeus	oSQlh	Hkh	fodV	IkfjfLFkfr	vk	tk,]	
rks	Hkh	mldk	mRlkg	de	ugha	gksrkA

8-	 ;ksxh	Lo;a	esa	lg;ksx	dh	Hkkouk	Hkh	c<+k	
ldrk	 gS]	 D;ksafd	 tc	 gj	 dksbZ	 viuh			
v¡xqyh	 nsxk	 rks	 lekt	 dh	 leL;kvksa	 dk	
IkgkM+	Hkh	mBk	fy;k	tk,xkA
;ksxkH;kl	}kjk	mi;qZDr	'kfDr;ksa	dks	 izkIr	

djus	 okys	 euq";ksa	 dks	 vkpj.k	 laca/h	 oqQN	

fu;eksaµifo=krk]	 lkfRod&vkgkj]	 lRlax	 vkfn	
dk	ikyu	djuk	gksrk	gSA	D;ksafd	;ksx	dk	mís';	
gh	eu	dks	 'kq¼	djuk]	 n`f"Vdks.k	esa	 ifjorZu	
ykuk	vkSj	euq";	osQ	pfj=k	dks	lnk	izlUu	vFkok	
g"kZ&;qDr	cukuk	gksrk	gSA	

f'k{kk osQ {ks=k esa
f'k{kk	dk	 Ikje	mís';	gS	 O;fDr	dk	lok±xh.k	
fodkl	djukA

egkRek xk¡/h us dgk gS fd ^;fn gesa fo'o 
dks okLro esa 'kkfUr dk ikB nsuk gS rks gesa 
cPpksa ls 'kq#vkr djuh gksxhA*
;ksx	 f'k{kk	 u	 flI+kZQ	 cPpksa	 osQ	 'kkjhfjd	

fodkl	esa	ennxkj	gksrh	gS	cfYd	;g	mudk	
ekufld	vkSj	euksoSKkfud	fodkl	Hkh	djrh	gSA	
lewg	okys	[ksy	[ksyus	ls	O;fDr	osQ	vkRelEeku	
Ikj	vuqowQy	IkzHkko	IkM+rk	gSA	lkFk	gh	cPpksa	esa	
vkil	esa	IkjLij	fofue;	csgrj	gksrk	gSA	muesa	
lg;ksx	o	fey&tqydj	jgus	dh	Hkkouk	tkxzr	
gksrh	gSA	;gh	ugha	mUgsa	thr	vkSj	gkj	esa	fopfyr	
u	gksus	dh	lh[k	Hkh	feyrh	gSA	

iratfy us dgk Hkh gS ^^rrks  
}U}kufHk?kkr%** (;ksx lw=k & 2@48)
vFkkZr~	 ;ksxkH;kl	 ls	 lq[k&nq%[k	 esa	

,d	 leku	 cus	 jgus	 dh	 {kerk	 dk	 fodkl	
gksrk	 gSA	 blh	 Ikzdkj	 ;ksxkH;kl	 ls	 cPpksa	 dk	
laaiw.kZ	fodkl	gksrk	gSA	

dbZ	vè;;uksa	esa	Hkh	dgk	x;k	gS	fd	;ksxkH;kl	
ls	'kjhj	pqLr&nq#Lr	gksrk	gS	vkSj	;g	LowQy	tkus	
okys	cPpksa	osQ	mBus	cSBus	osQ	rjhdksa	dh	dfe;ksa	
dks	Hkh	nqjLr	djrk	gSA	

(?kjksVs]	1976_	?kjksVs]	xkaxqyh	vkSj	ewfrZ]	1976)	
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;ksx	 cPpksa	 dh	 ân;&laoguh	 {kerk	 dks	
c<+kus	esa	Hkh	Hkwfedk	fuHkkrk	gS	 ftlls	muosQ	
'kjhj	o	LokLF;	nksukas	gh	Bhd	jgrs	gaSA	'kkjhfjd	
LoLFkrk	dks	mUur	djus	esa	ennxkj	lkfcr	gksus	
osQ	vykok	;ksx	ls	cPpksa	osQ	lh[kus	vkSj	Lej.k	
'kfÙkQ	esa	lq/kj	gksus]	rFkk	ruko	vkSj	O;koqQyrk	
ls	eqDr	gksus	esa	Hkh	enn	feyrh	gSA
(oqQyd.khZ]	1997_	xkaxqyh]	csjk	vkSj	?kjksVs]	2003)

;ksx	dks	LowQyh	ikB~;p;kZ	esa	'kkfey	djus	
dk	vuqHko	vkt	Hkh	 feyk&tqyk	gSA	;ksx	dks	
eg”k	'kkjhfjd	vH;kl	osQ	rkSj	ij	viukus	dh	
ekufldrk	dh	otg	blosQ	vè;kidksa	dh	deh	
gS]	 ftldh	otg	ls	 LowQyksa	 esa	 bls	ykxw	 ugha	
fd;k	tk	ik	jgk	gSA	

^^IkzkFkfed] ekè;fed vkSj mPPk ekè;fed 
Lrjksa Ikj LowQy Ikfjljksa vkSj d{kkvksa esa 
LokLF;] ;ksx vkSj 'kkjhfjd f'k{kk osQ fy, 
”k:jh vkmVMksj vkSj buMksj lqfo/kvksa osQ 
lkFk osafVys'ku vkSj mfpr lkI+kQ&liQkbZ dh 
O;oLFkk Hkh djuh gksxhA**

(LokLF;	 vkSj	 'kkjhfjd	 f'k{kk]	 jk"Vªh;	 I+kQksdl	
lewg&vk/kj	Ik=k	2009]	i`-	13)

LokLF;	vkSj	'kkjhfjd	f'k{kk	osQ	vk/kj	i=k	
2009	esa	;g	Hkh	fy[kk	x;k	gS	fd	^^;ksx vkSj 
'kkjhfjd f'k{kk] nksuksa osQ fy, ekuo lalk/u 
dk igyw tfVy gSA lHkh f'k{k.k laLFkkuksa osQ 
fy, ;g vfuok;Z gS fd os LokLF;] ;ksx vkSj 
'kkjhfjd f'k{kk osQ fy, Ikzf'kf{kr vkSj ;ksX; 
f'k{kdksa dh gh fu;qfDr djsaA**	
(LokLF;	 vkSj	 'kkjhfjd	 f'k{kk]	 jk"Vªh;	 I+kQksdl	
lewg&vk/kj	Ik=k	2009]	i`-	13)

blosQ	lkFk	;g	Hkh	”kksj	fn;k	x;k	gS	fd	
^^bu	vè;kidksa	dh	la[;k	fo|kfFkZ;ksa	osQ	vuqikr	

esa	gksuh	pkfg,	vkSj	budks	fu;fer	fo"k;ksa	osQ	
f'k{kdksa	 osQ	 cjkcj	 gh	 ntkZ	 feyuk	 pkfg,A	
vU;	f'k{kdksa	dks	Hkh	buesa	'kkfey	djus	rFkk	
mudh	lsokvksa	dk	ykHk	mBkus	dk	iz;kl	fd;k	
tkuk	 pkfg,]	 ftUgsa	 bl	 fo"k;	 esa	 #fp	 vkSj	
fo'ks"kKrk	 gkfly	djus	dh	 bPNk	 gksA	 blosQ	
vfrfjDr	ekuo	lalk/u	dks	vkSj	e”kcwrh	iznku	
djus	 osQ	 fy,	vfHkHkkodksa]	 iqjkus	 fo|kfFkZ;ksa]	
LFkkuh;	 ofj"B	 f[kykfM+;ksa]	 ekU;rkizkIr	 rFkk	
”k:jr	osQ	eqrkfcd	;ksX;rk	j[kus	okys	fo'ks"k	
xSjµljdkjh	laxBuksa	rFkk	izf'kf{kr	MkWDVjksa	dh	
lsok,¡	 Hkh	 yh	 tk	 ldrh	 gSaA	vè;kidksa dh 
fofHkUu Lrj ij rS;kfj;k¡ ”k:jh gSa rFkk lsok 
osQ nkSjku muosQ is'ksxr ykHk osQ fy, mfpr 
ykHkksa osQ lkFk deµlsµde gj ik¡p lky ij 
,d ckj fjizsQ'kj dkslZ miyC/ djk;k tkuk 
pkfg,A	fo"k;	osQ	izfr	vè;kidksa	dh	tkudkjh	
c<+kus	 osQ	 fy,	 lsokiwoZ	 vkSj	 lsok	 osQ	 nkSjku	
mUgsa	 lalk/uxr	 lkefxz;k¡	 Hkh	 miyC/	 djkbZ	
tkuh	pkfg,A**
(LokLF;	 vkSj	 'kkjhfjd	 f'k{kk]	 jk"Vªh;	 I+kQksdl	

lewg&vk/kj	Ik=k	2009]	i`-	14)

LokLF;	 vkSj	 'kkjhfjd	 f'k{kk]	 vkèkkj	 i=k	
2009	 esa	 ;ksx	 f'k{kk	 ikB~;p;kZ	dks	 LowQyksa	 esa	
ykxw	djus	osQ	fy,	fuEufyf[kr	vko';drkvksa	
dk	mYys[k	fd;k	gSµ
	• ;ksx	dh	'kq#vkr	d{kk	ik¡p	ls	dh	tkuh	

pkfg,A	ysfdu	iwoZ	dh	d{kkvksa	esa	'kjhj	
osQ	ckjs	esa	tkudkjh]	LokLF;	vkSj	Hkkstu	
osQ	chp	laca/	rFkk	mBus&cSBus	osQ	lgh	
rjhosQ	osQ	ckjs	esa	cPpksa	dks	crk;k	tkuk	
pkfg,A
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	• vè;kid	izf'k{k.k	laLFkkvksa	dks	c<+kok	nsuk	
rFkk	 ;ksx	 f'k{kdksa	 dks	 izf'k{k.k	 nsus	 dh	
{kerkvksa	dk	b”kkiQk	djukA

	• ;ksx	f'k{kdksa	vkSj	;ksx	fo'ks"kKksa	dh	igpku	
osQ	 fy,	vyx	/kjk	dks	igpkus	tkus	dh	
”k:jr	gSA

	• LowQyksa	esa	;ksx	f'k{kk	dk	ekudhdj.k	”k:jh	
gSA

	• LowQyksa	 esa	 vè;kidksa	 vkSj	 deZpkfj;ksa	 dks	
;ksx	 f'k{kk	 osQ	 egÙo	 osQ	 laca/	 esa	 iszfjr	
djuk	”k:jh	gSA
;gk¡	 ;g	 crkuk	 ”k:jh	 gS	 fd	 LokLF;]	

;ksx	 vkSj	 'kkjhfjd	 f'k{kk	 mRlkgtud	 gksus	
pkfg,	 ftlls	 vf/d&ls&vf/d	 cPps	
blesa	 Hkkx	 ysaA	 lh[kus	 osQ	 fy,	 [ksy	 ,d	
egÙoiw.kZ	 ekè;e	 gS	 fygk”kk	 bl	 ij	 ”kksj	
fn;k	tkuk	pkfg,A	;ksx	ikB~;p;kZ	dh	'kq#vkr	
d{kk	ik¡p	ls	gh	gksuh	pkfg,	vkSj	bl	pj.k	rd	
cPpksa	dks	[ksy	osQ	izfr	izsfjr	fd;k	tkuk	pkfg,A	
lkFk	gh	LowQy	le;&lkj.kh	dks	bl	rjg	rS;kj	
djuk	pkfg,]	ftlls	fd	izfrfnu	mUgsa	vk/s	?kaVs	
[ksyus	dk	le;	fey	losQA

;fn	;ksx	dks	LowQyh	ikB~;p;kZ	esa	'kkfey	
djuk	gS	rks	ljdkj	dks	;ksx	osQ	vè;kidksa	dh	
deh	 dks	 nwj	 djuk	 gksxkA	 varfje	 vof/	 esa	
'kkjhfjd	f'k{kk	esa	izf'kf{kr	f'k{kdksa	dks	;ksx	dk	
Hkh	izf'k{k.k	fn;k	tkuk	pkfg,A	,sls	esa	fofHkUu	
dkWystksa	 vkSj	 fo'ofo|ky;	 }kjk	 vè;kid	
izf'k{k.k	dk;ZozQe	osQ	rgr	izLrkfor	ikB~;ozQe	
vkSj	 f'k{k.k	 fof/	 dh	 leh{kk	 djuk	 mi;ksxh	
gks	ldrk	gS	tSlk	fd	izfl¼	bfrgkldkj	;sgqnh 
esuqfgu us Hkh dgk Fkk fd

^^eè;LFkrk vkSj l`tukRedrk dh gj txg 
deh gS] fo'ks"kdj fo|ky;ksa esaA gekjs thou 
ls dyk,¡ foyqIr gks jgh gSa vkSj ge fgalk 
dk ekxZ iz'kLr dj jgs gSaA**
bu	 fgalkvksa	 dks	 jksdus	 osQ	 fy,	 Hkh	 ;ksx	

f'k{kk	vfuok;Z	gSA

vkRekuq'kklu osQ {ks=k esa µ
;ksx	dk	vH;kl	,oa	iz;ksx	viuh	 fo'ks"krkvksa	
osQ	 dkj.k	 fdlh	 :i&jax]	 tkfr]	 vk;q]	 fyax]	
oxZ]	/eZ]	laLo`Qfr]	jk"Vªh;rk	o	'kkjhfjd	lajpuk	
ls	c¡/k	gqvk	ugha	gSA	;g	vuq'kkflr	vH;kl	gS	
ftlesa	n{krk	osQoy	fu;fer	iz;ksx	o	vH;kl	
ls	 gh	 vkrh	 gSA	 osQoy	 iqLrdksa	 dks	 i<+us	 ;k	
blosQ	ckjs	esa	ppkZ	djus	;k	riLoh	dk	pksyk	
iguus	ek=k	ls	gh	dksbZ	igq¡pk	gqvk	;ksxh	ugha	cu	
ldrkA	osQoy	 fu;fer	vH;kl	gh	'kjhj	vkSj	
eu	esa	,d	fuf'pr	cnyko	iSnk	dj	ldrk	gSA	
vius	'kjhj	dks	izf'kf{kr	djus	o	psruk	dh	iw.kZ	
'kqf¼	}kjk	vius	vfLrRo	dks	le>us	osQ	 fy,	
lk/d	dks	osQoy	rhoz	bPNk	dh	gh	vko';drk	
gksrh	gSA	;ksx	,d	ozQfed	izfozQ;k	gS]	euq";	dh	
psruk	 dks	 fodflr	 djus	 okyh	 izfozQ;kA	 ;g	
psruk	dk	 iw.kZ	 fodkl	,oa	 izcq¼rk	dh	 izkfIr	
gSA	 fdlh	 fo'ks"k	 O;fDr	 esa	 psruk	dk	 fodkl	
vko';d	:i	ls	gks	,slk	ugha	gS]	;g	osQoy	
mUgha	O;fDr;ksa	esa	gksrk	gS	tks	,slk	pkgrs	gSaA	'kjkc	
o	u'khyh	nokvksa	dk	lsou]	vR;f/d	;kSukpkj]	
Fkdk	nsus	okyk	Je	vkSj	blh	izdkj	dh	vU;	
mÙkstukRed	nks"kiw.kZ	oLrqvksa	dk	iz;ksx	foLèfr]	
vpsru	 voLFkk	 dks	 ikus	 osQ	 fy,	 gksrk	 FkkA	
Hkkjrh;	;ksfx;ksa	us	mlh	txg	'kq#vkr	dh	tgk¡	
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if'peh	euksfoKku	lekIr	gqvkA	;fn izQk;M dk 
euksfoKku foo`Qfr dk euksfoKku gS vkSj eSlyks 
dk euksfoKku LoLFk O;fDr dk euksfoKku gS 
rks Hkkjrh; euksfoKku czãKku dk euksfoKku gSA 
(ekFkqj 2000)

;kSfxd	 izfozQ;k,¡	 O;fDr	 dks	 mlosQ	 vius	
vkUrfjd	 fodkl]	 tks	 mldh	 'kfDr;ksa	 dh	
loksZre	vuqHkwfr	gS]	dh	vksj	ys	tkus	dk	liQy	
iz;kl	gSA

euksfoKku osQ {ks=k esa & 
^eu	,o	euq";k.kka	dkj.ka	ca/eks{k;ks%*	vFkkZr~	eu	
gh	euq";	osQ	ca/u	vkSj	eks{k	dk	dkj.k	gSA	vkt	
euq";	 ijekRek	 osQ	lkeus	tkdj	 izkFkZuk	djrk	
gS	fd	^^gs	izHkq	!	eSa	rqEgkjk	nkl	gw¡]	lsod	gw¡]	
xqyke	gw¡]	-------	vkfn&vkfnA	ysfdu	okLrfodrk	
;gh	gS	 fd	og	viuh	 bfUnz;ksa	dk	xqyke	cu	
pqdk	gS	D;ksafd	tgk¡	bfUnz;k¡	euq";	osQ	eu	dks	
ys	tkrh	gSa	ogha	eu	pyk	tkrk	gSA	blhfy,	eu	
dks	uhp]	ikih]	diVh	vkSj	papy	?kksM+s	vkfn	dh	
mikf/	nh	tkrh	gSA	ysfdu	;ksx	,d	,slh	'kfDr	
gS	tks	eu	dks	bZ'oj	dh	rjiQ	ys	tkrk	gSA	

OkSls	rks	gj	O;fDr	bZ'oj	dks	;kn	djrk	gS]	
Ikjarq	mldh	lnk	;gh	 f'kdk;r	cuh	 jgrh	gS	
fd	tc	Hkh	og	bZ'oj	osQ	è;ku	esa	cSBrk	gS]	rc	
mldk	eu	fVdrk	ugha	gSA	D;ksafd	og	;g	ugha	
tkurk	fd	eSa	dkSu	gw¡\	bZ'oj	dk	lgh	ifjp;	
D;k	gSA	blfy,	eu	dh	'kfDr	dkiQh	gn	rd	
vusd	O;FkZ	ckrksa	esa	HkVdus	osQ	dkj.k	u"V	gks	
tkrh	 gSA	 ;ksx	 og	 euksfoKku	 gS	 ftlosQ	 }kjk	
vkRek	vkSj	ijekRek	dk	lgh	ifjp;	izkIr	dj	
eu	dks	ijekRek	esa	yxk;k	tkrk	gSA	ijekRek	osQ	

lkFk	vkRek	dk	laca/	tksM+us	osQ	fy,	fdlh	Hkh	
HkkSfrd	'kfDr	dh	vko';drk	ugha	gSA	Lo;a	dh	
igpku	rFkk	ijekRek	dh	igpku	osQ	vk/kj	ij	
;g	laca/	tksM+uk	lgt	gks	ldrk	gSA	(jkt;ksx	
f'kfoj	izopu	ekyk]	2000)

fpfdRlk osQ {ks=k esaa µ
vkt	 dk	 euq";	 lq[k	 vkSj	 izzlUurk	 dks	
[kkstus	 esa	 yxk	 gqvk	 gSA	 lq[k	 dk	 vFkZ	 gS	
la?k"kZiw.kZ	fopkjksa	dks	NksM+dj	vius	cks>	ls	eqfDr	
Ikk	ysukA	 O;fDr	vk'kkvksa]	mEehnksa]	liuksa	vkSj	
feF;ko.kZu	esa	izlUurk	izkIr	djrk	gSA	Ikjarq	bl	
Ikzdkj	izkIr	gqbZ	IkzlUurk	Ikw.kZr%	udkjkRed	gSA	nq%[k	
dh	{kf.kd	vuqifLFkfr	dks	lq[k	;k	IkzlUurk	eku	
fy;k	tkrk	gSA	vkuan	gh	,dek=k	ldkjkRed	gSA	
;g	rHkh	feyrk	gS	tc	O;fDr	dh	mQtkZ,¡	laiw.kZ	
gksrh	gSaA	vkuan	vkSj	lqanjrk	osQoy	rHkh	feyrs	
gSa	 tc	 mQtkZ	 dh	 xfr	 lgt]	 'kkUr&vgajfgr]	
chtjfgr]	iw.kZr%	v[kaM]	vkRela?k"kZ	jfgr	ijarq	
,dho`Qr	vkSj	lqO;ofLFkr	gksA	

;ksx	 dh	 jksxfujks/d]	 LokLF;lao/Zd	
vkSj	 jksxfuokjd	laHkkoukvksa	 osQ	 ewY;kaoQu	 gsrq	
Hkkjr	rFkk	fons'kksa	esa	bldk	;kstukc¼	fu;af=kr	
vuqla/ku	 gks	 jgk	 gSA	 Hkkjr	 esa	 oqQN	 Ikzfl¼	
laLFkkvksa	 tSlsµ'kjhjfozQ;k	 foKku	 o	 lacaf/r	
foKku	 j{kklaLFkku	 (DIPAS)]	 vf[ky	 Hkkjrh;	
vk;qfoZKku	laLFkku	 (AIIMS)]	 jk"Vªh;	ekufld	
LokLF;	rFkk	raf=kdk	foKku	laLFkku	(NIMHANS)]	
foosdkuUn	 ;ksx	 osaQnz	 rFkk	 oSQoY;/ke	 ;ksx	
laLFkku]	 yksukokyk	 us	 ifjorZu'khy	 tSfod]	
euksoSKkfud]	'kkjhfjd	fpfdRlk	fo"k;ksa	ij	xgu	
vuqla/ku	fd;kA
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^vf[ky	Hkkjrh;	vk;qfoZKku	laLFkku	esa	gq,	
iwoZ	 vuqla/ku	 jksfx;ksa	 dh	 'kkjhfjd	 {kerkvksa	
Ikj	vk/kfjr	Fks	 ftUgksaus	viuh	ân;	xfr	vkSj	
p;kip;	dks	LosPNkuqlkj	de	djosQ]	Hkwfexr	
d{k	ftlesa	gok	dk	vkokxeu	u	gks]	esa	Bgjus	
dh	 {kerkvksa	 dk	 fodkl	 dj	 fy;k	 FkkA	 bu	
vè;;uksa	ls	,sls	laosQr	feyrs	gSa	 fd	;ksx	dk	
yach	 vof/	 rd	vH;kl	 Lok;Ùk	 raf=kdk	 ra=k	
Ikj	 LoSfPNd	 fu;a=k.k	dks	 fodflr	djrk	gSA*	
(x.ks'k	'kadj]	2002)		

OksaQnzh;	;ksx	,oa	izko`Qfrd	fpfdRlk	vuqla/ku	
ifj"kn~	osQ	gky	osQ	'kks/	i=kksa	us	[kqyklk	fd;k	
gS	fd	,syksiSFkh	osQ	dbZ	'kh"kZ	laLFkkuksa	us	;ksx	dks	
vius	mipkj	dk	fgLlk	cukuk	'kq:	dj	fn;k	
gSA	vaxzs”kh	fpfdRlk	Ik¼fr	osQ	bl	rjg	osQ	'kh"kZ	
laLFkkuksa	dks	LokLF;	ea=kky;	us	Hkh	vuqefr	ns	nh	
gS	fd	;ksx	esa	gks	jgs	'kks/	dk;ks±	esa	;ksx	xq#vksa	
ls	 jk;µef'ojk	 djsaA	 fMisaQl	 baLVhV~;wV	 vkWiQ	
IkQhft;ksykWth	,aM	lkablst	(DIPAS) ,oa	vf[ky	
Hkkjrh;	 vk;qfoZKku	 laLFkku]	 us'kuy	 baLVhV~;wV	
vkWiQ	 esaVy	 gsYFk	 ,aM	 U;wjkslkbal	 csaxyq#	 o	
IkqnqPpsjh	 fLFkr	 ftiesj	lfgr	dbZ	laLFkkuksa	 osQ	
fo'ks"kK	 osaQnzh;	 ;ksx	 ,oa	 Ikzko`Qfrd	 fpfdRlk	
vuqla/ku	Ikfj"kn~	osQ	lkFk	feydj	oqQN	jksxksa	Ikj	
dke	dj	jgs	gSaA

blesa	 oqQN	 'kks/	 i=kksa	 us	 [kqyklk	 fd;k	 fd	
jDrokfguh	 jksx]	 xSLVªks]	 vka=k'kksFk	 fodkj	 ,oa	
'okluyh	ls	lacaf/r	jksxksa	osQ	mipkj	esa	vaxzs”kh	
Ik¼fr	osQ	MkWDVjksa	us	;ksx	,oa	vkluksa	ls	dbZ	”;knk	
ykHk	 gksus	 dh	 ckr	 Lohdkj	dh	 gSA	 pw¡foQ	 ;ksx	
vuqla/ku	Ikfj"kn~	us	bu	rF;ksa	dks	Ikzkekf.kd	rkSj	Ikj	
mtkxj	fd;k	gS	blfy,	LokLF;	ea=kky;	us	vaxzs”kh	

Ik¼fr	osQ	fo'ks"kKksa	ls	dgk	fd	os	mipkj	esa	;ksx	
dh	eè;LFkrk	dks	'kkfey	djsaA	(jk"Vªh;	lgkjk]	5	
twu	2011)
fu"d"kZ µ	 mi;qZDr	 foospu	 ls	 Li"V	 gS	 fd	
;|fi	 ;ksx	dh	 'kq#vkr	 Hkkjr	 ns'k	 ls	 gqbZ	 gS	
ysfdu	vkt	;ksx	fdlh&u&fdlh	n`f"V	ls	laiw.kZ	
fo'o	esa	Nk;k	gqvk	gS]	pkgs	og	vkè;kfRed	
n`f"V	ls	gks]	'kSf{kd	n`f"V	ls	;k	fiQj	LokLF;	dh	
n`f"V	lsA	LokLF;	dh	n`f"V	ls	;ksx	vkt	yxHkx	
gj	izdkj	osQ	jksx	dks	nwj	djus	esa	lgk;d	gks	
x;k	gSA	fpfdRlk	iz.kkyh	us	Hkh	;ksx	osQ	egÙo	
dks	Lohdkj	dj	fy;k	gSA	;ksxxq#	ckck	jkenso	us	
gfj}kj	esa	iratfy	;ksxihB	uke	dh	,d	laLFkk	
pyk	j[kh	gSA	;ksxxq#	osQ	}kjk	txg&txg	Ikj	
;ksx	 f'kfojksa	 dk	 vk;kstu	 djok;k	 tkrk	 gS	
ftlesa	 O;k;ke	osQ	 ekè;e	ls	vusd	 jksxksa	dks	
nwj	djus	osQ	mik;	rFkk	u'kk	eqfDr	o	O;luksa	
ls	 nwj	 jgus	 osQ	 mik;	crk,	tkrs	 gSaA	 ;ksxihB	
ls	 ^;ksxlans'k*	 uke	 dh	 ,d	 ekfld	 if=kdk	
dk	laiknu	gksrk	gS	ftlls	lk/kj.k	tu	lekt	
dks	;ksx	osQ	egÙo	osQ	ckjs	esa	crk;k	tkrk	gSA	
'kkdkgkjh	Hkkstu	osQ	fo"k;	esa	Hkh	;ksx	dk	cgqr	
egÙo	 gSA	 vkt	 u	 osQoy	 Hkkjr	 ns'k	 vfirq	
dukMk]	vesfjdk]	fczVsu	bR;kfn	ns'kksa	esa	g”kkjksa	
yksx	;ksxkH;kl	osQ	ckn	ekal	NksM+dj	'kkdkgkjh	
gks	x;s	gSaA		

vkt	osQ	bl	nwf"kr	okrkoj.k	esa	;ksx	,d	
,slk	lk/u	gS	tks	euq";	dks	deZ	oqQ'ky	cukdj	
larqfyr	thou	thus	dh	dyk	Hkh	fl[kk	ldrk	
gSA	;ksxkH;kl	ls	varjkRek	dh	xqIr	'kfDr;k¡	tkx`r	
gks	tkrh	gSa	vkSj	eu	esa	cSBs	fodkjksa	osQ	dhVk.kqvksa	
dk	uk'k	gks	tkrk	gSA	vxj	ftKklq	bl	;ksx	lk/uk	
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}kjk	,dkxzrk	dk	vH;kl	djs	vkSj	thou	dks	
vareZq[kh	cukdj]	crk;s	 x;s	 fu;eksa	dk	ikyu	
djs	rks	thou	esa	vR;f/d	ijekuUn	o	thou	osQ	

lPps	lq[k	dh	vuqHkwfr	gks	ldrh	gS	vkSj	laiw.kZ	
fo'o	esa	^olq/So oqQVqEcde~*	dh	Hkkouk	dk	
lapkj	gks	ldrk	gSA
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