
tura=kh; f'k{kk esa f'k{kdksa dh Hkwfedk
jkts'k	oqQekj	JhokLro·

tura=kkRed n'kZu dh liQyrk dk nkf;Ro vè;kid osQ Åij Hkh oqQN&oqQN vo'; 
gSA ckydksa esa tura=k osQ izfr vkLFkk vFkok vfo'okl] vknj vFkok vuknj dh 
Hkkouk mRiUu djus dk Js; vè;kid dks gSA tura=kh; f'k{kk O;oLFkk esa vè;kid dks 
egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA mls ,d vPNs usrk osQ :Ik esa Lohdkj fd;k tkrk gS tks Nk=kksa 
dh lkewfgd ppkZ dk usr`Ro djrk gS] lkekftd vuqHkoksa dk iFk&izn'kZu djrk gS vkSj 
Nk=kksa dks usr`Ro dk izf'k{k.k nsrk gSA ,slk og rHkh dj ldrk gS tc og Lo;a tura=k 
esa fo'okl j[ks vkSj O;fDrRo dh xfjek] Lora=krk] lekurk vkfn dk vknj djsA 

fdlh	Hkh	;qx	esa	laLFkkvksa	dk	laxBu	ml	;qx	
osQ	le;	vkSj	izpfyr	lkekftd	fo'oklksa	osQ	
vuq:Ik	gksuk	pkfg,A	,d	 fujaoqQ'krkoknh	 jkT;	
esa	lHkh	laLFkk,¡	fujaoqQ'krkoknh	vkn'kks±	dh	iwfrZ	
dk	y{;	 j[ksaxh]	ysfdu	iztkra=kkRed	jkT;	esa	
mudk	laxBu	bl	izdkj	ls	fd;k	tkuk	pkfg,	
fd	os	tura=kh;	esa	lHkh	lkekftd]	jktuhfrd]	
vkfFkZd]	 /kkfeZd]	 'kSf{kd	 rFkk	 vU;	 laLFkk,¡	
tura=kh;	 fcUnqvksa	osQ	;vk/kj	ij	laxfBr	dh	
tkuh	pkfg,A	;fn	laLFkkRed	laxBu	tura=kh;	
vkn'kks±	 osQ	 foijhr	 pyrk	 gS	 rks	 lekt	 esa	
vR;f/d	erHksn	vkSj	lansg	mRiUu	gksxkA	vkus	
okyh	ihf<+;ksa	dks	vius	fo'oklksa]	vkn'kks±	rFkk	
vk'kkvksa	 dks	 gLrkarfjr	 djus	 osQ	 fy,]	 Lo;a	
dks	mRlkg	rFkk	mtkZ	nsus	osQ	fy,	rFkk	viuh	
fujarjrk	dks	dk;e	j[kus	osQ	fy,	lekt	fofHkUu	

izdkj	dh	laLFkkvksa	dh	LFkkiuk	djrk	gS	rFkk	
mUgsa	cuk;s	Hkh	j[krk	gSA	;s	laLFkk,¡	ml	lekt	
dks	thfor	jgus	osQ	fy,	[kwu	vkSj	ekal	iznku	
djrh	gSaA	tc	rd	;s	fofHkUu	laLFkk,¡	lekt	osQ	
vkn'kks±	ls	esy	ugha	[kkrha	vkSj	mu	ek¡xksa	dh	iwfrZ	
ugha	djrha	tks	lekt	le;&le;	ij	mBkrk	gS]	
os	lekt	dk	dY;k.k	djus	esa	vliQy	gks	tkrh	
gaS]	ifj.kkeLo:Ik	mudk	lekt	esa	cus	jgus	dk	
dksbZ	vkSfpR;	ugha	jg	tkrk	gSA	

LorU=krk	izkfIr	osQ	ckn	lafo/ku	fuekZrkvksa	
us	gekjs	ns'k	esa	iztkrkaf=kd	ljdkj	dh	LFkkiuk	
dhA	 ;g	loZFkk	 mfpr	 gh	 gS	 fd	 iztkra=k	 osQ	
Lora=k	ukxfjd	osQ	:Ik	esa	gekjs	ns'k	osQ	yksxksa	dks	
iztkra=k	dh	egÙkk	rFkk	ek¡xksa	dks	ftUgsa	fd	;g	
(iztkra=k)	O;fDr;ksa	rFkk	lekt	ij	izR;kjksfir	
djrk	gS]	le>uk	pkfg,A	iztkra=k	osQ	vkn'kks±	dks	

· izoDrk (ch-,M-ladk;)	Jh	oa'kh	cky	xksiky	egkfo|ky;	Lkxjk&jktwiqj]	iksLV&lEeuiqj	ftyk&xkthiqj]	mÙkj	izns'k
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fodflr	rFkk	e”kcwr	djus	osQ	fy,	f'k{kk	dks	
vR;Ur	egRoiw.kZ	Hkwfedk	vnk	djuh	gSA	f'k{kk	
iztkra=k	 dk	 gfFk;kj	 gS	 vkSj	 ,d	 iztkrkaf=kd	
<+k¡pk	rHkh	[kM+k	 jg	ldrk	gS	tc	;g	izcq¼	
vkSj	f'kf{kr	ukxfjdksa	osQ	}kjk	lefFkZr	gksxkA	;g	
ifjdYiuk	ns'k	osQ	;qok	oxZ	osQ	fy,	,d	LoLFk]	
turkaf=kd	 f'k{kk	osQ	dk;ZØe	dh	vko';drk	
mRiUu	dj	nsrh	gS	ftlls	fd	mUgsa	tura=k	dk	
oqQ'ky	vkSj	l{ke	ukxfjd	cuk;k	tk	losQA

	 iztkra=k	 esa	 f'k{kk	 osQoy	 cPpksa	 dks	
fdrkch	Kku	nsus	ls	gh	lacaf/r	ugha	gS	vfirq	
;g	 ekuo	 O;fDrRo	 osQ	 lok±xh.k&	 'kkjhfjd]	
ckSf¼d	vkSj	vkè;kfRed&fodkl	ls	lacaf/r	gSA	
bu	vkn'kks±	dh	iwfrZ	osQ	fy,	iztkra=k	esa	f'k{kk	
dks	bl	rjg	ls	laxfBr	fd;k	tkuk	pkfg,	fd	
O;fDr	vius	O;fDrRo	dk	iw.kZre	fodkl	dj	
losQ	vkSj	lkFk&gh&lkFk	mu	uSfrdrkvksa]	xq.kksa	
vkSj	 n`f"Vdks.kksa	 dks	 izkIr	 dj	 losQ	 tks	 mls	
iztkrkaf=kd	lekt	dk	,d	mi;ksxh	lnL;	cuk	
losQA	iztkra=k	dh	fLFkjrk	osQoy	;ksX;	O;fDr;ksa	
ls	gks	ldrh	gS	vkSj	bldh	fujarjrk	dh	xkjaVh	
lekt	osQ	lHkh	lnL;ksa	osQ	lkewfgd	;ksxnku	osQ	
}kjk	 nh	tk	ldrh	gSA	 ;g	ges'kk	 ;kn	 j[kuk	
pkfg,	 fd	iztkra=k	osQoy	'kklu	dk	gh	,d	
:Ik	ugha	gS	oju~	;g	thou	dk	,d	rjhdk	gSA	
;g	,d	lkekftd	fo'okl	gS	ftls	ekuo	tkfr	
us	g”kkjksa	o"kks±	osQ	vFkd	ifjJe	osQ	ckn	gkfly	
fd;k	gSA	;g	osQoy	'kklu	dk	,d	:Ik	gh	
ugha	gS]	;g	lekt	dh	,d	O;oLFkk	Hkh	gS	vkSj	
lkFk&lkFk	thus	dk	,d	<ax	HkhA	tgk¡	dgha	Hkh	
iztkra=k	vliQy	jgk	gS]	blfy,	fd	yksxksa	us	bls	
osQoy	erksa]	pqukoksa	vkSj	lalnksa	rd	gh	lhfer	

j[kkA	 ;g	 dHkh	 Hkh	 lekt	 osQ	 varrZe	 rd	
ugha	igq¡pk	vkSj	dHkh	 Hkh	lkFk&lkFk	thus	osQ	
fl¼kar	osQ	:Ik	esa	Lohdkj	ugha	fd;k	x;kA	tc	
rd	iztkra=k	lHkh	ekuoh;	laca/ksa	dk	vk¯yxu	
ugha	djrk]	tc	rd	lekt	dk	izR;sd	O;fDr	
iztkrkaf=kd	rjhosQ	ls	lksp]	le>	vkSj	dk;Z	ugha	
dj	ldrk]	rc	rd	iztkra=k	dh	liQyrk	dh	
dkeuk	djuk	ek=k	fnokLoIu	gksxkA

iztkra=kµvFkZ vkSj egRo
vxj	ge	vczkge	¯ydu	osQ	izfl¼	okD;	dk	
iz;ksx	djsa	 rks]	 ^iztkra=k	yksxksa	dh]	yksxksa	 osQ	
}kjk]	yksxksa	osQ	fy,	pquh	x;h	ljdkj	gSA	bl	
ifjHkk"kk	ls	O;kid	iztkra=k	dh	vkSj	ifjHkk"kk	
ugha	dh	tk	ldrh]	lkFk	gh	^iztkra=k*	'kCn	
dk	blls	laoqQfpr	iz;ksx	Hkh	ugha	gks	ldrk]	
;fn	 ge	 ^ljdkj*	 dk	 rkRi;Z	 osQoy	 jkT;	
osQ	 iz'kklfud	dk;ks±	 ls	 yxk;saA	 iztkra=k	 dks	
bldk	okLrfod	vFkZ	vkSj	egRo	iznku	djus	
osQ	fy,	^ljdkj*	'kCn	dk	iz;ksx	gekjs	lHkh	
lkekftd]	vkfFkZd	vkSj	lkaLÑfrd	dk;Zdykiksa	
esa	 O;kid	ifjizs{;	esa	djuk	gksxkA	tSlk	 fd	
igys	 dgk	 tk	 pqdk	 gS]	 iztkra=k	 u	 osQoy	
'kklu	dk	,d	:Ik	gS]	oju~	;g	jktuhfrd]	
lkekftd]	 vkfFkZd	 vkSj	 uSfrd	 igyqvksa	 dks	
fy,	 gq,	 thou	 dk	 ,d	 rjhdk	 gSA	 ;g	 u	
osQoy	 lkekftd	 vkSj	 jktuhfrd	 laLFkkvksa	
osQ	cká&<k¡ps	ls	lacaf/r	gS	oju~	;g	lekt	
fo'ks"k	osQ	lnL;ksa	osQ	O;fDrRo	vkpj.kksa	ls	Hkh	
lfØ;	:Ik	ls	lacaf/r	gSA	fl¼kar	esa	iztkra=k	
,d	vR;ar	 O;kid	 fl¼kar	gS	tks	thou	osQ	
fofHkUu	 igyqvksa	dk	vk¯yxu	djrk	 gS	vkSj	
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leLr	ekuoh;	laca/ksa	dks	iz'kkflr	Hkh	djrk	
gSA	;g	rc	rd	liQyrkiwoZd	dk;Z	ugha	dj	
ldrk	tc	rd	fd	;g	laiw.kZ	lekt	osQ	thou	
dks	u	vkPNkfnr	dj	ys	vkSj	lekt	osQ	izR;sd	

				jk"Vª	osQ	:i	esa	ge	,d	eq[kj	o	lfØ;	
yksdra=k	dks	dk;e	j[kus	esa	liQy	gq,	gSaA	;gk¡	
ij	ekè;fed	f'k{kk	vk;ksx	(1952)	}kjk	dh	
xbZ	ifjdYiuk	Lej.k	;ksX;	gSµ

^^yksdra=k esa ukxfjdrk dh ifjHkk"kk esa dbZ ckSf¼d] lkekftd o uSfrd xq.k 'kkfey gksrs gSaµ ,d 
yksdrkaf=kd ukxfjd esa lp dks >wB ls vyx Nk¡Vus] izpkj ls rF; vyx djus] /ek±/rk vkSj iwoZxzgksa 
osQ [krjukd vkd"kZ.k dks vLohdkj djus dh le> o ckSf¼d {kerk gksuh pkfg, --- og u rks 
iqjkus dks blfy, udkjs D;ksafd og iqjkuk gS] u gh u u, dks blfy, Lohdkjs D;ksafd og u;k gSA 
cfYd mls fu"Ik{k :i ls nksuksa dks ij[kuk pkfg, vkSj lkgl ls mldks udkj nsuk pkfg, tks U;k; 
o izxfr osQ cyksa dks vo#¼ djrk gks ---** jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005] i`"B la[;k 7&8

lnL;	osQ	O;fDrxr	vkpj.k	dks	Hkh	fu;fer	u	
dj	ysA	lPpk	iztkra=k	bl	vkn'kZ	ij	fLFkr	gS	
fd	ekuo	thou	osQ	ikl	,d	ewY;	gS	vkSj	;g	
fd	mls	osQoy	jktuhfrd	:Ik	esa	gh	ugha	ns[kk	
tk	ldrkA	mu	ns'kksa	esa	tgk¡	jktuhfrd	iztkra=k	
dks	vkSipkfjd	:Ik	ls	viuk;k	x;k	ogk¡	blosQ	
fouk'k	osQ	dkj.k	vR;Ur	xw<+	gSaA	ysfdu	,d	
dkj.k	osQ	fy,	ge	yksx	fuf'pr	:Ik	ls	dg	
ldrs	gSa	fd	tgk¡	Hkh	;g	vliQy	gqvk]	laiw.kZ	
:Ik	ls	jktuSfrd	dkjdksa	osQ	dkj.kA	;g	yksxksa	
osQ	nSfud	thou	osQ	vkpj.kksa	dk	vfHkUu	vax	
ugha	cu	ik;kA	iztkra=k	osQ	:Ik	osQoy	lalnksa]	
pqukoksa	vkSj	jktuhfrd	nyksa	osQ	eè;	la?k"kZ	rd	
gh	lhfer	jgsA	tks	oqQN	Hkh	 ?kfVr	gks	 jgk	gS	
mlls	fu"d"kZ	:Ik	esa	dgk	tk	ldrk	gS	fd	tc	
rd	 fopkjksa	vkSj	dk;ks±	dh	 iztkrkaf=kd	vknrsa	
yksxksa	osQ	thou	dk	vfHkUu	vax	ugha	cu	tkrha	
rc	 rd	 jktuSfrd	 iztkra=k	 vlqjf{kr	 gSA	 ;g	
,dkUr	 esa	 fLFkr	 ugha	 jg	 ldrkA	 ;g	 leLr	
lkekftd	 lacaèkksa	 esa	 iztkrkaf=kd	 i¼fr;ksa	 dh	
ekS”kwnxh	}kjk	e”kcwr	fd;k	tkuk	pkfg,A

iztkra=k osQ vkn'kZ 
1-	 izR;sd	O;fDr	osQ	O;fDrRo	dk	vknj	fd;k	

tk,xk	vkSj	bls	Lohdkj	 fd;k	tk,xk	 fd	
O;fDr	ml	i`Foh	ls	”;knk	dherh	gS	ftl	
ij	os	 jgrs	 gSa]	 ml	Hkkstu	rFkk	diM+s	ls	
”;knk	 egRoiw.kZ	 gS	 tks	 mlosQ	 thou	 dks	
lqjf{kr	rFkk	ÅtkZ	iznku	djrs	gSaA	O;fDr	osQ	
O;fDrRo	esa	fo'okl	rFkk	mlosQ	izfr	ifo=k	
lEeku	iztkrkaf=kd	i¼fr	osQ	[kEHks	gksaxsA

2-	 lHkh	O;fDr;ksa	dks	mu	lHkh	ekeyksa	esa	Hkkx	
ysus	dk	vf/dkj	gS	tks	fd	muls	lacaf/r	
gSaA	iztkra=k	;g	vis{kk	djrk	gS	fd	izR;sd	
O;fDr	nwljs	vU;	O;fDr	}kjk	,d	ltho]	
cqf¼eku	 rFkk	 'kfDr;qDr	 vo;o	 le>k	
tk;s	ftlosQ	ikl	mu	lHkh	fu.kZ;ksa	esa	Hkkx	
ysus	dk	vf/dkj	gS	tks	 fd	mls	izHkkfor	
djrs	gSaA

3-	 izR;sd	O;fDr	osQ	ikl	Hkk"k.k	rFkk	vfHkO;fDr	
dh	Lora=krk	gSA	mlosQ	ikl	foosdiw.kZ	lhek	
osQ	vanj	mu	lHkh	oLrqvksa	rFkk	fopkjksa	dh	
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vkykspuk	dk	vf/dkj	gS	ftUgsa	fd	mldk	
vga	Lohdkj	ugha	djrkA

4-	 Lora=krk	vkSj	lekurk	iztkra=k	osQ	vkèkkjHkwr	
fl¼kar	 gSaA	 lHkh	 O;fDr;ksa	 dks	 bl	 lalkj	
dh	leLr	oLrqvksa	dks	leku	:Ik	ls	ck¡Vus	
dk	 vf/dkj	 gSA	 osQoy	 ,d	 O;fDr	 ;k	
O;fDr;ksa	osQ	lewg	osQ	ikl	mu	ij	fu;a=k.k	
dk	fo'ks"kkf/dkj	ugha	gSA

5-	 iztkra=k	;g	Hkh	ekurk	gS	fd	izR;sd	O;fDr	
vius	vki	esa	lkspus	osQ	 fy,	rFkk	vius	
O;fDrRo	dk	fodkl	djus	osQ	fy,	miyC/	
lk/uksa	dk	bLrseky	djus	osQ	fy,	l{ke	gSA	
iztkra=k	iq#"kksa	rFkk	fL=k;ksa	dh	iw.kZ	{kerkvksa	
esa	fo'okl	j[krk	gSA

6-	 O;fDr	osQ	O;fDrRo	osQ	lEeku	dk	vFkZ	gS	
fd	vYierksa	 osQ	 fgrksa	 dh	 Hkh	 lqj{kk	 dh	
tk,A	,d	,sls	iztkra=k	esa	tgk¡	cgqer	dh	
gh	vkok”k	lquh	tkrh	gS	vkSj	vYierksa	osQ	
fgrksa	 ij	 oqQBkjk?kkr	 fd;k	 tkrk	 gS]	 ogk¡	
iztkra=k	dh	f[kYyh	mM+k;h	tkrh	gSA	lPpk	
iztkra=k	tkfr]	/eZ	rFkk	jax	osQ	HksnHkko	dks	
nwj	djrk	gS	rFkk	,slk	okrkoj.k	rS;kj	djrk	
gS	tgk¡	tkfrxr]	lkaLÑfrd	rFkk	jktuhfrd	
vYierksa	dks	lEeku	fn;k	tkrk	gS	rFkk	muosQ	
izfr	lfg".kqrk	dh	Hkkouk	j[kh	tkrh	gSA

7-	 iztkra=k	'kkfUriw.kZ	mik;ksa	esa	 fo'okl	djrk	
gS	vkSj	viuk	fo'okl	bl	/kj.kk	esa	O;Dr	
djrk	 gS	 fd	 'kkfUr	 dh	 fot;]	 ;q¼	dh	
fot;	ls	”;knk	'kkunkj	gksrh	gSA	'kkfUr	osQ	
rjhosQ	;q¼	osQ	rjhdksa	ls	”;knk	izHkko'kkyh	
rFkk	 fVdkÅ	gqvk	djrs	gSaA	iztkra=k	ekuo	
thou	dh	lqj{kk	rFkk	mlosQ	vfLrRo	dks	

[krjk	 igq¡pkus	 okyh	 lHkh	 leL;kvksa	 dk	
'kkfUriw.kZ	gy	fudkyrk	gSA	
iztkra=k	osQ	vkn'kk±s	ij	cgl	can	djus	osQ	

igys	 nks	 ¯cnqvksa	 ij	 fopkj	 dj	 ysuk	 vR;ar	
vko';d	gksxkA	loZizFke~]	gesa	;g	ugha	 Hkwyuk	
pkfg,	fd	;fn	O;fDr	dks	iw.kZ	Lora=krk	nh	x;h	
gS	rks	ml	ij	fdlh	izdkj	dk	ca/u	ugha	gksxkA	
Lora=krk	iznku	djus	dk	;g	vFkZ	dnkfi	ugha	
gS	fd	ge	mldk	mi;ksx	rq+PN	LokFkks±	osQ	fy,	
djsaA	Lora=krk	dk	vFkZ	caèkuksa	dk	vHkko	ugha	gS	
vkSj	;fn	O;fDr	vius	vki	ij	vaoqQ'k	ugha	yxk	
ldrk	rks	lekt	vkSj	jkT;	dks	mlosQ	fujaoqQ'k	
O;ogkjksa	 ij	 vaoqQ'k	 yxkuk	 pkfg,	 ;fn	 muls	
nwljksa	 osQ	 fgrksa	 dks	 uqdlku	 igq¡prk	 gksA	 nwljs]	
iztkra=k	esa	lekurk	osQ	fl¼kar	dk	vFkZ	lHkh	yksxksa	
esa	voljksa	osQ	leku	forj.k	ls	ugha	gSA	ge	lHkh	
tkurs	gSa	fd	dksbZ	Hkh	nks	O;fDr	lHkh	ekeyksa	esa	
leku	ugha	gSa]	lHkh	yksx	oS;fDrd	:Ik	ls	fHkUu	
gaS]	oqQN	yksx	”;knk	l{ke	gSa]	vkSj	oqQN	yksx	
de]	lHkh	yksx	oS;fDrd	fHkUurkvksa	osQ	dkj.k	
voljksa	dh	lekurk	ls	leku	:Ik	ls	ykHkkfUor	
ugha	gks	ldrsA	oqQN	yksx	'kkjhfjd	vkSj	ekufld	
:Ik	ls	fodykax	gaS]	tcfd	nwljs	dbZ	vU;	{ks=kksa	
esa	 vf/d	 ;ksX;	 gSaA	 voljksa	 dh	 lekurk	 dk	
vk'k;	,sls	HkkSfrd	vkSj	lkaLÑfrd	okrkoj.k	osQ	
fuekZ.k	ls	gS	tks	leLr	O;fDr;ksa	osQ	 O;fDrRo	
dk	fodkl	mudh	'kfDr;ksa	vkSj	laHkkoukvksa	osQ	
vuq:Ik	vf/d&ls&vf/d	dj	losaQA

iztkra=k vkSj f'k{kk
f'k{kk	 iztkra=k	 dk	 gfFk;kj	 gS	 vkSj	 tc	 rd	
lcosQ	fy,	mÙke	f'k{kk	dh	O;oLFkk	ugha	gksrh]	
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iztkra=k	 liQy	 ugha	 gks	 ldrkA	 osQoy	 izcq¼	
ukxfjd	leqnk;	iztkra=k	dh	lgk;rk	vkSj	lqj{kk	
dj	ldrk	gSA	osQoy	vosQys	f'k{kk	gh	O;fDr;ksa	
dks	muosQ	dÙkZO;	vkSj	f”kEesnkfj;ksa	dks	le>us	
osQ	;ksX;	cuk	ldrh	gS	vkSj	mUgsa	 iztkrkaf=kd	
lekt&O;oLFkk	osQ	mi;ksxh	lnL;	osQ	:Ik	esa	
dk;Z	djus	osQ	fy,	iszfjr	dj	ldrh	gSA	iztkra=k	
esa	f'k{k.k	laLFkkvksa	osQ	ikl	vusd	f”kEesnkfj;k¡	
gaS	vkSj	osQoy	lqpk:	:Ik	ls	laxfBr	'kSf{kd	
dk;ZØe	 osQ	 }kjk	 gh	 iztkrkaf=kd	 vkn'kks±	 dh	
izkfIr	 laHko	 gSA	 iztkra=k	 esa	 f'k{kk	 ls	 rkRi;Z	
osQoy	 fdrkch	 Kku	 iznku	 djuk	 gh	 ugha	 gS	
vfirq	iztkrkaf=kd	n`f"Vdks.k	ls	f'k{kk	dk	vR;ar	
O;kid	vFkZ	 gS	 vkSj	 bldk	 laca/	 O;fDr	 osQ	
loZrksUeq[kh	fodkl	ls	gS	ftlls	fd	og	viuh	
'kfDr;ksa	 vkSj	 laHkkoukvksa	 dk	 vius	 fodkl	
osQ	 fy,	 iw.kZ	 :Ik	 ls	 mi;ksx	 dj	 losQ	 vkSj	
lkFk&gh&lkFk	lekt	dh	mUufr	esa	Hkh	;ksXknku	
dj	losQA	

1- 'kSf{kd vkn'kZ

^;ksX;	ukxfjdrk*	'kCn	osQ	vykok	vU;	dksbZ	
'kCn	 iztkrkaf=kd	 f'k{kk	 osQ	 vkn'kZ	 dks	 ugha	
vfHkO;Dr	 dj	 ldrk	 ftldk	 vFkZ	 gS	 fd	
O;fDr	vius	rFkk	viuh	ih<+h	osQ	izfr	dY;k.k	
dh	Hkkouk	ls	dk;Z	djsA	tc	dksbZ	O;fDr	viuh	
'kkjhfjd]	 ckSf¼d	 vkSj	 uSfrd	 {kerkvksa	 dk	
mi;ksx	vius	rFkk	lekt	osQ	fodkl	osQ	fy,	
djs	rc	ge	mls	;ksX;	ukxfjd	dgsaxsA	f'k{kk	osQ	
bl	vkn'kZ	dks	le>us	osQ	fy,	gesa	f'k{kk	dks	
vR;ar	O;kid	n`f"Vdks.k	ls	ns[kuk	gksxkA	osQoy	
fdrkch	Kku	 fdlh	Hkh	 O;fDr	dks	iztkrkaf=kd	
lekt	 esa	 mldh	 f”kEesnkjh	 fuHkkus	 osQ	 fy,	

Ik;kZIr	ugha	gksxkA	xkSjo'kkyh	ftanxh	oSQls	O;rhr	
dh	tk,	rFkk	nwljksa	osQ	lkFk	fey&tqydj	oSQls	
jgk	tk,\	;g	fdrkcsa	ugha	crk;saxhA	f'k{kk	rc	
rd	f'k{kk	dgykus	dh	vf/dkjh	ugha	gks	ldrh	
tc	rd	fd	og	vius	vanj	,d&nwljs	osQ	lkFk	
xkSjo'kkyh	rFkk	izHkkodkjh	<ax	ls	jgus	osQ	xq.kksa	
dk	lekos'k	ugha	dj	ysrhA	bl	mís';	osQ	fy,	
ftu	xq.kksa	dk	fodkl	fd;k	tkuk	vko';d	gS	
os	gSaµ	vuq'kklu]	lg;ksx]	lkekftd	tkx:drk	
rFkk	lfg".kqrkA	iztkrkaf=kd	jkT;	esa	gekjh	laiw.kZ	
'kSf{kd	voèkkj.kk	dks	,d	u;h	fn'kk	nh	tkuh	
pkfg,	vkSj	gesa	f'k{kk	osQ	fofHkUu	igyqvksa	dks	
O;kid	n`f"Vdks.k	ls	ns[kuk	pkfg,A

vxj	 gesa	 yksdra=k	dks	 'kklu	pykus	 dh	
iz.kkyh	ek=k	ugha	cfYd	,d	thou	'kSyh	osQ	:i	
esa	iksf"kr	djuk	gS	rks]	lafo/ku	esa	fufgr	ewY;	
loksZifj	egÙo	osQ	gks	tkrs	gSaA
	• Hkkjr	dk	lafo/ku	lHkh	ukxfjdksa	dks	fLFkfr	

o	volj	dh	lekurk	dk	vk'oklu	nsrk	
gSA	f'k{kk	dh	ifjf/	ls	cPpksa	dh	fo'kky	
la[;k	dk	ckgj	gksuk	vkSj	futh	o	ljdkjh	
LowQyh	 O;oLFkk	 ls	 iSnk	 gqbZ	 fo"kerk,¡]	
lekurkvksa	 osQ	 fy,	 fd,	x,	 iz;klksa	dks	
ckf/r	 djrh	 gSaA	 f'k{kk	 dks	 lkekftd	
ifjorZu	 o	 lerkoknh	 lkekftd	 O;oLFkk	
osQ	ekè;e	osQ	:i	esa	dk;Z	djuk	pkfg,A

	• lHkh	dks	lkekftd]	vkfFZkd	o	jktuSfrd	
U;k;	miyC/	djkuk	yksdra=k	dks	n`<+	djus	
osQ	fy,	vfuok;Z	gSA

	• dk;Z	o	fopkjksa	dh	Lora=krk	gekjs	lafoèkku	
esa	fufgr	,d	ewyHkwr	ewY;	gSA	yksdra=k	esa	
,sls	ukxfjdksa	dh	vko';drk	gksrh	gS	vkSj	
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og	,sls	ukxfjd	jprk	gS	tks	 Lora=k	:i	
ls	vius	fy,	fu/kZfjr	mís';ksa	dks	ikus	osQ	
fy,	dk;Z	djsa	vkSj	nwljksa	osQ	bl	vf/dkj	
dk	vknj	djsaA

	• ,d	ukxfjd	osQ	fy,	;g	vko';d	gS	fd	
lekt	esa	HkkbZpkjs	dh	Hkkouk	izksRlkfgr	djus	
osQ	fy,	og	lekurk]	U;k;	o	Lora=krk	osQ	
fl¼karksa	dks	vkRelkr	djsaA

	• Hkkjr	,d	/eZfujis{k	yksdrkaf=kd	x.kjkT;	
gS]	bldk	vFkZ	gS	fd	lHkh	vkLFkkvksa		dk	
vknj	 fd;k	 tkrk	 gS]	 ysfdu	 lkFk	 gh	
Hkkjrh;	x.kjkT;	 fdlh	vkLFkk	 fo'ks"k	dks	
vis{kkÑr	vf/d	Js"B	ugha	ekurkA	vkt	
cPpksa	 esa	 lHkh	yksxksa	 osQ	 izfr	pkgs	 fdlh	
Hkh	 /eZ	 osQ	 gksa]	 leku	 vknjHkko	 iksf"kr	
djus	dh	t+:jr	gSA	(jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh 
:ijs[kk µ 2005] i`"B la[;k&8)

2- ikB;Øe rFkk funsZ'ku dh fof/;k¡W

f'k{kk	osQ	iztkrkaf=kd	vkn'kks±	dh	izkfIr	osQ	fy,	
vc	 gesa	 viuk	 è;ku	 ikB~;Øe&;kstuk	 rFkk	
funsZ'ku	dh	u;h	fof/;ksa	ij	yxkuk	gksxkA	,slk	
dgk	tk	ldrk	gS	 fd	iztkrkaf=kd	mís';ksa	dh	
izkfIr	 osQ	 fy,	 gesa	 ikB~;Øe	 osQ	 izfr	 viuh	
iqjkuh	 vo/kj.kkvksa	 dks	 cnydj	 f'k{k.k	 dh	
izxfr'khy	 fof/;ksa	 dh	 [kkst	 djuh	 iMs+xhA	
iztkra=k	esa	f'k{kk	dk	dk;Z	thou	esa	lek;kstu	
mRiUu	djuk	gSA	ikB~;Øe	laxBu	osQ	ikjaifjd	
rjhosQ	O;fDr	rFkk	lekt	dh	vko';drkvksa	dh	
iwfrZ	ugha	dj	ldrsA

^^Hkkjr	fofo/	laLÑfr;ksa	okyk	lekt	gS	tks	
vusd	izknsf'kd	o	LFkkuh;	laLÑfr;ksa	ls	feydj	

cuk	gSA	yksxksa	osQ	/kfeZd	fo'okl]	thou	'kSyh	
o	 lkekftd	 laca/ksa	 dh	 le>	 ,d&nwljs	 ls	
cgqr	vyx	gSA	lHkh	leqnk;ksa	dks	lg&vfLrRo	
o	leku	:i	ls	le`¼	gksus	dk	vf/dkj	 gS	
vkSj	 f'k{kk	 O;oLFkk	 dks	 Hkh	 gekjs	 lekt	 esa	
fufgr	bl	lkaLÑfrd	fofo/rk	osQ	vuq:i	gksuk	
pkfg,A	viuh	lkaLÑfrd	fojklr	vkSj	jk"Vªh;	
vfLerk	dks	lqn`<+	djus	osQ	fy,	IkkB~;p;kZ	,slh	
gksuh	pkfg,	fd	og	;qok	ih<+h	dks	blosQ	fy,	
l{ke		cuk	losQ	fd	og	u;h	izkFkfedrkvksa	o	
cnyrs	lkekftd	lanHkZ	esa	mHkjrs	n`f"Vdks.kksa	osQ	
Ikfjizs{;	esa	vrhr	dk	iquewZY;kadu	o	iquO;kZ[;k	
dj	 Ikk,A	 ekuofodkl	 dh	 le>	 osQ	 vk/kj	
ij	 ;g	 Li"V	 fd;k	 tkuk	 pkfg,	 fd	 gekjs	
ns'k	 esa	 fofo/rk	 dk	 vfLrRo	 njvly	 gekjs	
;gk¡	dh	ml	fof'k"V	psruk	dk	iQy	gS	ftlus	
iQyus&iwQyus	dk	i;kZIr	volj	fn;kA	bl	Hkwfe	
dh	lkaLÑfrd	fofo/rk	dks	gekjh	fof'k"Vrk	dh	
rjg	latks,	j[kuk	pkfg,A	bls	osQoy	lfg".kqrk	
dk	ifj.kke	ugha	le>k	tkuk	pkfg,A	bl	lanHkZ	
esa	;qok	Ikh<+h	esa	vius	dÙkZO;ksa	,oa	vf/dkjksa	osQ	
Ikzfr	,d	ukxfjd	psruk	o	lafo/ku	esa	 fufgr	
fl¼karksa	osQ	Ikzfr	Ikzfrc¼rk	dh	jpuk	iwokZisf{kr	
gSA**	(jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk µ 2005] 
i`"B la[;k 8&9)

3- iztkra=k esa fo|ky;

Ikztkra=kh;	O;oLFkk	esa	fo|ky;ksa	osQ	ikl	vR;ar	
egRoiw.kZ	f”kEesnkfj;k¡	gSaA	lekt	f'k{k.k	laLFkkvksa	
dks	vius	lnL;ksa	esa	mu	vkn'kks±	rFkk	n`f"Vdks.kksa	
dks	 fodflr	djus	 osQ	 fy,	 fu;qDr	djrk	 gS	
tks	mUgsa	lekt	osQ	thou	rFkk	blosQ	 fofHkUu	
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fØ;kdykiksa	 esa	 lfØ;	 :Ik	 ls	 Hkkx	 ysus	 osQ	
;ksX;	cukrs	gSaA	vr%	fdlh	Hkh	lekt	esa	f'k{k.k	
laLFkkvksa	dk	dk;Z	uo;qodksa	dks	vkn'kZ	ukxfjdrk	
dh	f'k{kk	nsuk	gS	rFkk	muesa	mu	oqQ'kyrkvksa	rFkk	
n`f"Vdks.kksa	dk	fodkl	djuk	gS	ftuosQ	}kjk	os	
lekt	osQ	fodkl	esa	;ksXknku	dj	losaQA	fo|ky;	
,d	 lkekftd	 laLFkk	 gS	 vkSj	 iztkra=k	 esa	 ;g	
fo|ky;ksa	dh	gh	f”kEesnkjh	gS	fd	os	fo|kfFkZ;ksa	
dks	lkekftd	izfØ;k	osQ	fy,	rS;kj	djsaA	

osQUMsy]	^fo|ky;ksa	dks	lkaLÑfrd	fojklr	
osQ	gLrkUrj.k	djus	okys	vfHkdj.k	osQ	:Ik	esa	
Lohdkj	djrk	gSA*	

fo|ky;	 lekt	 esa	 fo|eku	 laLÑfr	 osQ	
vko';d	rRoksa	dks	vkxs	c<+kus	osQ	fy,	LFkkfir	
fd;s	tkrs	gSaA	gsjkYM	osQ	vuqlkj	fo|ky;	thou	
dk	,d	m|e	gS	&	lkekftd	vkSj	 O;fDrxr	
nksuksaA

fo|ky;]	tSls	fd	ge	iztkra=k	esa	vis{kk	
djrs	gaS]	cM+s	lektksa	osQ	vkn'kks±	vkSj	O;ogkjksa	
dks	izkIr	djus	osQ	fy,	y?kq	lekt	gksaxsA	os	cM+s	
leqnk;ksa	 esa	NksVs	leqnk;	gksaxs	tks	;qodksa	dks	
mnkj	f'k{kk	nsus	osQ	lkFk&lkFk	lkeqnkf;d	thou	
dk	Hkh	Kku	iznku	djsaxs	vkSj	mUgsa	mu	xq.kksa]	
oqQ'kyrkvksa	vkSj	n`f"Vdks.kksa	dks	izkIr	djus	esa	
lgk;rk	djsaxs	tks	mUgsa	lekt	dk	mi;ksxh	vkSj	
lfØ;	 lnL;	 cuk	 losQA	 fu%lUnsg	 fo|ky;	
,d	leqnk;	gksxk]	ysfdu	cM+s	leqnk;	osQ	vanj	
,d	NksVk	 leqnk;	vkSj	 bldh	 liQyrk	vkSj	
thoarrk	cMs+	leqnk;	vkSj	blesa	 fujarj	LoLFk	
vUr%fØ;k	ij	fuHkZj	gksxhA	ge	yksxksa	dks	ns[kuk	
;g	pkfg,	fd	nksuksa	rjiQ	ls	vknku&iznku	gks	
ftlls	fd	os	leL;k,¡	tks	x`g	vkSj	lkeqnkf;d	

thou	esa	 mRiUu	gksrh	gSa	vkSj	os	 O;kogkfjd	
vuqHko	 tks	 ogk¡	 izkIr	 fd;s	 tkrs	 gSa]	 mUgsa	
fo|ky;	esa	yk;k	tk	losQ	vkSj	mudk	funku	
Hkh	<w¡<+k	tk	losQA	

la{ksi	esa]	czsUMiQksMZ	osQ	'kCnksa	esa]	^fo|ky;	
dks	fo'o	dk	,d	vkn'kZ	izfr:Ik	gksuk	pkfg,]	
u	osQoy	lkekU;	leL;kvksa	osQ	fo'o	dk	vfirq	
laiw.kZ	ekuork	dk]	'kjhj	vkSj	vkRek	dk]	vrhr]	
orZeku	vkSj	Hkfo";	dkA*

4- Lora=krk vkSj vuq'kklu

Lora=krk	 vkSj	 vuq'kklu	 esa	 larqyu	 vR;ar	
egRoiw.kZ	 gSA	 Lora=krk	 dk	 vk'k;	 O;fDr	dh	
O;fDrxr	 vko';drkvksa	 osQ	 izfr	 lEeku	 ls	
gS]	 tcfd	 vuq'kklu	 dk	 rkRi;Z	 lkekftd	
vko';drkvksa	osQ	izfr	lEeku	ls	gSA	,d	vFkZ	
esa	gekjh	laiw.kZ	f'k{kk]	Lora=krk	vkSj	vuq'kklu	
dks	muosQ	O;kid	vFkks±	esa	ysrh	gSA	;g	viuh	
vko';drkvksa	dk	Hkh	è;ku	j[krh	gS	rFkk	vk'kk	
djrh	 gS	 fd	 O;fDr	 mUgsa	 iwjk	 djsA	 Lora=krk	
blhfy,	ca/uksa	dk	vHkko	ugha	gS	vkSj	vuq'kklu	
fujaoqQ'k	rkuk'kkgh	ughaA	;fn	Lora=krk	dks	vosQys	
NksM+	fn;k	tk,	rks	;g	vjktdrk	esa	ifjofrZr	gks	
tk,xh	vkSj	vuq'kklu	fujaoqQ'krkokn	esaA	iztkra=k	
vius	dks	nksuksa	osQ	eè;	j[krk	gS	vkSj	ekurk	
gS	fd	Lora=krk	ij	jkT;	vkSj	lekt	nksuksa	dk	
fu;a=k.k	 gks	 rFkk	 lÙkk	 dk	 iz;ksx	 O;fDr	 osQ	
O;fDrRo	dk	mfpr	è;ku	 j[kdj	 fd;k	tk,A	
Lora=krk	vkSj	lekurk	osQ	eè;	;g	larqyu	mUgsa	
mudk	mfpr	egÙo	iznku	djrk	gS	vkSj	O;fDr	
vkSj	lewg	osQ	thou	esa	mfpr	lkeatL;	cuk,	
j[krk	gSA	
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iztkra=k vkSj f'k{kd µ fofHkUu nk'kZfud 
fopkj				
1- vkn'kZokn	&	vkn'kZokn	osQ	vuqlkj	f'k{kd	

dk	 LFkku	 f'k{k.k&izfØ;k	 esa	 loksZifj	 gSA	
f'k{k.k&izfØ;k	 ;kfU=kd	 ugha	 gksrhA	 blesa	
,d	O;fDrRo	dk	nwljs	ij	izHkko	iM+rk	gSaA	
ckyd	tks	vUrr%	O;fDr	gS	u	fd	'kjhj]	
mldk	 fodkl	 izHkko'kkyh	 O;fDrÙo	 }kjk	
gh	 laHko	 gS]	 vr%	 f'k{kd	 dk	 O;fDrRo	
izHkko'kkyh	 gksuk	 pkfg,A	 tUe	 osQ	 le;	
ckyd	esa	'kfDr;k¡	lq"kqIr	jgrh	gSaA	f'k{kd	
dk	 dk;Z	 bu	 lq"kqIr	 'kfDr;ksa	 dks	 tkxzr	
djuk	gSA	Hkkjrh;	vkn'kZokn	esa	Hkh	f'k{kd	
dks	f=knso	dh	laKk	nh	xbZ	gS&	;gk¡	f=knso	
ls	rkRi;Z	gS	&^^xq#czZgkzk]	xq#foZ".kq]	xq#nsZoks	
egs'oj%A	xq#%	firk	xq#%	ekrk]	xq#nso	ij%	
f'ko%AA**	xq#	osQ	fcuk	Kku	ugha	gksrkA	lPpk	
xq#	feyuk	dfBu	gksrk	gS]	¯drq	xq#	feyus	
ij	f'k";	osQ	vKku	dk	uk'k	gks	tkrk	gSA

2- izÑfrokn &	 izÑfroknh	 f'k{kk	 esa	 ckyd	
dk	loZizFke	LFkku	gSA	bl	f'k{kk&O;oLFkk	esa	
vè;kid	dk	LFkku	xkS.k	gSA	izÑfrokn	osQ	
vuqlkj]	vè;kid	dk	dk;Z	i<+kuk]	fl[kkuk	
;k	lwpuk,¡	nsuk	ugha	gS]	mldk	dk;Z	vkn'kks±	
dh	O;k[;k	ugha	gSA	mls	Nk=k	osQ	thou	dks	
eksM+us	dk	Hkh	vf/dkj	ugha	gSaA	mldk	dk;Z	
rks	osQoy	;g	gS	fd	og	ckyd	osQ	Lor%	
fodkl	esa	lgk;d	gksA	mldk	ckyd	osQ	
fodkl	esa	gLr{ksi	djuk	mfpr	ugha	gSA	

	 IkzÑfroknh	dk	;g	fo'okl	gS	 fd	ckyd	
dh	f'k{kk	esa	vè;kid	dk	ftruk	gh	de	
gLr{ksi	 gksxk]	 mruk	 gh	vPNk	gSA	 mldk	

dk;Z	ckyd	dh	uSlfxZd	{kerkvksa	osQ	fodkl	
osQ	 fy,	mi;qZDr	okrkoj.k	dk	l`tu	dj	
nsuk	ek=k	gSA	ftl	izdkj	,d	ekyh	cxhps	
esa	;g	ns[krk	jgrk	gS	fd	ikS/ksa	osQ	fodkl	
osQ	fy,	mi;qDr	okrkoj.k	gS	;k	ugha]	mlh	
izdkj	 f'k{kd	Hkh	okrkoj.k	dh	mi;qDrrk	
ij	n`f"V	j[krk	gSA	¯drq	ftl	izdkj	ekyh	
ikS/ksa	 osQ	 fodkl	 dh	 xfr	 vo#¼	 ugha	
djrk]	 mlh	 izdkj	 f'k{kd	dks	 Hkh	 ckyd	
osQ	Lor%	fodkl	dh	xfr	dks	vo#¼	ugha	
djuk	pkfg,A

	 Lak{ksi	esa	ge	dg	ldrs	gaS	fd	izÑfrokn	esa	
vè;kid	dk	LFkku	xkSjoiw.kZ	 ugha	gSA	og	
,d	ck/k	osQ	:Ik	esa	,oa	vfuok;Z	vHknz	osQ	
:Ik	esa	Lohdkj	dj	fy;k	tkrk	gSA

3- iz;kstuokn &	 iz;kstuoknh	 f'k{kd	 dk	
n`f"Vdks.k	tura=kkRed	gksrk	gSaA	og	Nk=kksa	osQ	
eu	ij	”kcjnLrh	dksbZ	ph”k	yknrk	ughaA	
Nk=kksa	dk	 fodkl	djus	osQ	 fy,	og	mUgsa	
vf/dkf/d	Lora=krk	iznku	djrk	gSA	dk;Z	
esa	;fn	Nk=kksa	dks	Lora=krk	fey	tkrh	gS	rks	
viuh	izFkk	dk	Lora=k	:Ik	ls	mi;ksx	dj	
ldrs	gSaA	bl	laca/	esa	MhOkh	egksn;	dgrs	
gSa	 fd	^lcls	egRoiw.kZ	Lora=krk	cqf¼	dh	
Lora=krk	gS	vFkkZr~	fujh{k.k	,oa	fu.kZ;	djus	
esa	Lora=krk	gksuh	pkfg,A*	

	 bl	izdkj	ge	ns[k	jgs	gaS	 fd	iz;kstuoknh	
f'k{kd	Nk=k	dk	 iFk&izn'kZd	 gS	vkSj	 og	
,d	 lPps	 fe=k	 dh	 Hkkafr	 Nk=k	 dks	 ekxZ	
fn[kkrk	jgrk	gSA	

4- ;FkkFkZokn &	 ;FkkFkZoknh	 vè;kid	 dk	
foKku	esa	vVwV	fo'okl	gksrk	gSA	og	Lo;a	
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oSKkfud	n`f"Vdks.k	viukrk	gS	vkSj	pkgrk	
gS	 fd	mlosQ	Nk=k	 Hkh	oSKkfud	n`f"Vdks.k	
viuk,¡A	 fdlh	mi;qDr	{ks=k	esa	;FkkFkZoknh	
vè;kid	Lo;a	oqQN	djrk	gSA	vUos"k.k	djus	
esa	 og	 izk;%	vusd	 fopyuksa	dks	 fu;f=akr	
djosQ	 osQoy	 ,d	 fopyu	 dks	 ifjofrZr	
djrk	gS	vkSj	rc	ml	ifjorZu	}kjk	mRiUu	
izHkko	dk	ekiu	djrk	gSA	;FkkFkZoknh	;g	
fo'okl	djrk	gS	 fd	og	 fo'o	osQ	lHkh	
rRoksa	dks	tku	ugha	ldrk]	vr%	mls	fdlh	
oLrq	dk	gh	Kku	djuk	gksrk	gSA	blhfy,	og	
fHkUurk	dh	fof/	viukrk	gS	vkSj	fdlh	,d	
fopyu	dk	gh	izHkko	tkuus	dk	iz;Ru	djrk	
gSA	fdlh	ifjfLFkfr	esa	osQoy	,d	rRo	dk	
ifjorZu	djosQ	og	bl	ifjorZu	dk	ifj.kke	
ns[krk	 gSA	 og	 lglaca/	 xq.kkad	 }kjk	 ;g	
tkuuk	pkgrk	gS	 fd	,d	dkj.k	dk	nwljs	
dkj.k	ls	;k	,d	oLrq	dk	nwljh	oLrq	ls	
D;k	laca/	gSA	oSKkfud	fof/	}kjk	vUos"k.k	
fd,	 x,	 Kku	 dks	 ;FkkFkZoknh	 vè;kid	
vius	Nk=kksa	dks	nsuk	pkgrk	gSA

iztkra=kh; f'k{kk esa f'k{kdksa dh Hkwfedk 
fdlh	 Hkh	 lekt	 esa	 ifjorZu	 dks	 le>us	 osQ	
fy,	 vkSj	 lkekftd	 lkeatL;	 rFkk	 lejlrk	
dks	c<+kus	esa	vè;kidksa	us	lnk	gh	;ksXknku	fn;k	
gSA	lfn;ksa	ls	vè;kid	Hkkoh	lekt	osQ	fuekZ.k	
esa	viuk	;ksXknku	djrs	vk,	gSaA	ekuo	fodkl	
osQ	 bfrgkl]	 mldh	 izxfr	 osQ	 fofHkUu	 lksiku	
vè;kidksa	osQ	}kjk	gh	fodflr	vkSj	fufeZr	gksrs	
jgs	gSaA	gekjs	ns'k	esa	vè;kidksa	dk	LFkku	cgqr	
gh	Å¡pk	jgk	gS	;k	;ksa	dgsa	fd	lkekftd	vkSj	

jktuSfrd	 O;oLFkk	 esa	 loksZifj	 jgk	 gSA	 gekjs	
izkphu	xzaFk	vkSj	muesa	 fufgr	 fparu	rFkk	Kku	
osQ	 HkaMkj	vè;kidksa	osQ	;ksxnku]	muosQ	 R;kx]	
KkuktZu	osQ	fy,	dh	xbZ	riL;k	vkSj	ekuo	fgr	
osQ	fy,	fd,	x,	muosQ	iz;Ruksa	osQ	gh	ifj.kke	
gSaA	vius	fo|kfFkZ;ksa	dks	mUufr	dh	vksj	vxzlj	
djuk]	 mudh	 izxfr	 ls	 laosnukRed	 Lrj	 ij	
tqM+uk	vkSj	vf/d	Kku	izkfIr	osQ	 fy,	lrr~	
iz;Ru	djrs	jguk	Hkkjrh;	f'k{kk	ijaijk	dk	,d	
vR;ar	lqn`<+	i{k	jgk	gSA	Hkkjr	esa	xq#oqQyksa	vkSj	
vkJeksa	dh	ijaijk	vR;ar	mPp	Lrj	rd	igq¡ph	
vkSj	;gh	loksZRÑ"V	KkuktZu	osQ	osaQnz	cusA	cgq/k	
yksx	 bu	 LFkkuksa	 ij	 vè;;u	 osQ	 fy,	 ,d=k	
gksrs	FksA	ekuo	lH;rk	osQ	fodkl	esa	Hkkjr	dk	
;ksxnku	vusd	{ks=kksa	 esa	vR;ar	mPp	Lrj	rd	
g”kkjksa	 o"kks±	 igys	 gh	 igq¡p	 x;k	 FkkA	 foKku]	
xf.kr]	 jlk;u'kkL=k]	 vk;qosZn]	 tgktjkuh]	 ;ksx	
bR;kfn	 {ks=kksa	 esa	 gekjh	 egku	 miyfC/;ksa	 osQ	
tud	bl	ns'k	osQ	deZB	vè;kid	gh	jgs	gSaA

chloha	 'krkCnh	 esa	 mifuos'kokn	dk	var	
gqvk	 vkSj	 ekuo	 fparu	 esa	 tks	 u,	 vk;ke	
fudys	 muesa	 lcls	 egRoiw.kZ	 izkjafHkd	 f'k{kk	
dk	 gj	 O;fDr	 rd	 igq¡puk	 fo'o	 Lrj	 ij	
LohÑr	gqvkA	vkt	osQ	 le;	esa	 ;g	pqukSrh	
Hkkjr	 osQ	 lkeus	 Hkh	 [kM+h	 gSA	 gekjs	 lk/u	
lhfer	gSa	vkSj	mu	lhfer	lk/uksa	osQ	jgrs	gq,	
Hkh	 f'k{kk	 dks	 loZ	 lqYkHk	 cukuk	 gS]	 mldh	
xq.koÙkk	dks	c<+kuk	gS	vkSj	mldh	mi;ksfxrk	
}kjk	gj	Lrj	ij	mldh	LOkhdk;Zrk	dks	Hkh	vkxs	
ys	tkuk	gSA	bl	dk;Z	dks	djus	dk	chM+k	Hkh	
bl	ns'k	osQ	vè;kidksa	osQ	le{k	j[kk	x;k	gSA	
vius	dÙkZO;	dk	os	mlh	deZBrk	ls	vkt	Hkh	
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ikyu	dj	jgs	gSa	ftldh	fojklr	mUgsa	g”kkjksa	
lkyksa	ls	feyh	gqbZ	gSA

fo'o	osQ	/uk<~;	ns'kksa	osQ	yksx	tks	Hkkjr	
dh	 fLFkfr;ksa	 ls	 ifjfpr	 gSa]	 vk'p;Zpfdr	
gksdj	;g	iz'u	iwN	jgs	gSa	fd	Hkkjrh;	fo|kFkhZ	
vkt	 fo'o	Lrj	ij	lqfo/k	laiUu	ns'kksa	vkSj	
LowQyksa	osQ	fo|kfFkZ;ksa	osQ	lkFk	oSQls	cjkcjh	dk	
dk;Z	djus	dh	{kerk	j[krs	gSa]	vkSj	fdl	izdkj	
os	lHkh	ls	vkxs	 fudy	tkrs	gSaA	mnkgj.k	osQ	
fy,	lapkj	rduhdh	vkSj	MkWDVjh	vè;;u	osQ	
{ks=k	,sls	gSa	tgk¡	Hkkjrh;	fo|kfFkZ;ksa	dk	yksgk	
lkjk	fo'o	ekurk	gSA	vè;kidksa	osQ	lkeus	tks	
ubZ	pqukSfr;k¡	vkrh	jgrh	gSa	muosQ	ifj.kke	vkt	
vR;ar	 vf/d	 c<+	 x,	 gSaA	 vkt	 dgk	 tkrk	
gS	 fd	lkjk	 fo'o	d{kk	osQ	vanj	 fleV	x;k	
gSA	 lapkj	 rduhdh	 us	 bls	 laHko	 cuk;k	 gSA	
vkt	lwpuk	vf/d	ek=kk	esa	miyC/	gS	vkSj	
vko';drk	;g	gS	fd	tks	u,	ifjorZu	nzqr	xfr	
osQ	lkFk	gks	jgs	gSa	mUgsa	le>k	tk,A	lwpukvksa	
osQ	 {ks=kksa	 esa	tks	 c<+ksrjh	 gks	 jgh	gS]	 mlesa	ls	
mi;ksxh	dks	 fudkyus	dk	dkS'ky	lh[kk	tk,	
vkSj	f'k{kk	,d	Kku&lekt	dh	vksj	ys	tkus	osQ	
fy,	gj	fo|kFkhZ	dks	izsfjr	dj	losQA	vius	vki	
esa	;g	,d	cgqr	cM+h	pqukSrh	gSA	bldk	lkeuk	
djus	 osQ	 fy,	 gekjs	 vè;kidksa	 dks	 Lokè;k;	
vkSj	Lo&funsZf'kr	vè;;u	dks	thou	dk	vax	
cukuk	gksxkA	;gk¡	ij	eSa	Hkh	;g	dguk	pkgw¡xk	
fd	 Hkkjrh;	 ijaijk	 esa	 vkpk;Z	vkSj	vè;kid	
ogh	gksrk	gS	tks	lrr~	vè;;u	djrk	jgrk	gS	
vkSj	vius	vkpj.k	ls	ubZ	ih<+h	osQ	lkeus	gh	
ugha	cfYd	lekt	osQ	lkeus	Lohdk;Z	vkpj.k	
izLrqr	djrk	gSA	

vkpk;Z	 osQoy	 LOk;a]	vuqdj.kh;	vkpj.k	
djsa	 vkSj	 f'k";	 mldk	 vuqlj.k	 djsa]	 bruk	
gh	iw.kZ	:Ik	ls	vkpk;Z	'kCn	dh	O;k[;k	ugha	
djrk	gSA	vkpk;Z	Lo;a	tSlk	vkpj.k	djrk	gS	
oSlk	gh	nwljksa	ls	Hkh	djkrk	gSA	Lo;a	yxkrkj	
i<+rk	jgrk	gS	vkSj	nwljksa	dks	Hkh	i<+us	dks	izsfjr	
djrk	gS	vkSj	muls	viuh	gh	Hkkafr	i<+okrk	gSA	
vkt	osQ	lanHkZ	esa	 f'k{kk'kkL=kh	cgqr	dgrs	gSa	
fd	i<+us&i<+kus	dh	izfØ;k	^ikVZujf'ki	csLV*	
;kuh	 f'k{kd&fo|kFkhZ	 dh	 Hkkxhnkjh	 dh	 gksuh	
pkfg,A	lekurk	Li"V	gSA	vè;kid	Hkh	rS;kjh	
djas]	 fo|kFkhZ	 Hkh	 djsa	 fiQj	 nksuksa	 lkFk&lkFk	
feydj	 lh[kus&fl[kkus	 dh	 izfØ;k	 dks	 vkxs	
c<+k,¡A	iz'u&ifjiz'u	bl	izfØ;k	dks	xgu	cukrs	
gSa	vkSj	lh[kus	okys	osQ	f{kfrt	dks	foLrkj	nsrs	
gSaA	vc	;fn	f'k{kd	dk	viuk	vè;;u	vkSj	
vuq'khyu	dk	{ks=k	lhfer	gksxk	rks	og	fo|kFkhZ	
dk	f{kfrt	oSQls	c<+k	ik,xk\	Kku	osQ	vFkkg	
lkxj	 esa	 ls	 yxkrkj	 oqQN	 izkIr	 djrs	 jgus	
dk	,d	gh	mik;	gS&Lokè;k;]	 fparu]	euu]	
mi;ksx	tks	oqQN	feys	mls	vkSj	ifj"Ñr	djrs	
jgus	dh	bPNkA	;g	bPNk	/hjs&/hjs	vius	vki	
gh	 c<+rh	 tkrh	 gS	 vkSj	 [kkstus	 okyk	 vlhe	
vkuan	vkSj	miyfC/	dk	lq[k	ikus	yxrk	gSA	
fiQj	tc	og	bls	vius	f'k";ksa	osQ	lkFk	ck¡Vrk	
gS	rks	;g	vR;ar	vkuan	cks/	dh	fLFkfr	gksrh	gS	
ftldh	mi;ksfxrk	vlhe	gksrh	gSA	

blh	 izdkj	dh	 lqn`<+	 ijaijkvksa	 ls	 vR;ar	
vkstLoh]	 xgu	 RkFkk	 'kkLor	lR;	dks	 eq[kfjr	
djus	okyk	Kku	HkaMkj	Hkkjr	osQ	izkphu	xzaFkksa	esa	
lekfgr	gS	vkSj	bls	le>us	okys	bldh	xgurk	
dks	vkSj	vf/d	igpkuus	vkSj	tkuus	dk	iz;kl	
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djrs	gSaA	^u	fg	Kkusu	ln`'ka	ifo=kfeg	fo|rs*	
blh	izfØ;k	dh	oSKkfudrk	dks	ij[k	dj	dgk	
x;k	gS	&	'kq¼	Kku	lR;	dk	izfr:Ik	gSA	og	
vk'kadkvksa	dk	 fuokj.k	djrk	 gSA	 bls	 ikus	 esa	
Kkuoku	rFkk	yxu'khy	vè;kid	dh	lgk;rk	
dh	 vko';drk	 gksrh	 gSA	 'kq¼	 Kku	 dks	 vkSj	
'kq¼	rFkk	le`¼	cukus	esa	vè;kid	gh	izsj.kk	
dk	Ïksr	gksrk	gS	vkSj	lkFkh&'kks/d	Hkh	gksrk	gSA	
lfn;ksa	ls	vè;kiu	dh	;ksX;rk	osQ	fy,	rhu	xq.k	
vko';d	ekus	tkrs	jgs	gSaA	lcls	izFke	gS	Kku	
esa	vfHk#fpA	lh[krk	 jgs	vkSj	 mlesa	 miyfC/	
rFkk	vkuan	dk	vuqHko	djs	vU;Fkk		Ük`a[kyk	Lo;a	
gh	 VwV	 tk,xh]	 ftruk	 lh[kk	 gS	 mlls	 larq"V	
u	 gksdj	 vkSj	 lh[kus	 dh	 vko';drk	 mlosQ	
lkeus	yxkrkj	mHkjrh	jgrh	gSA	nwljk	egRoiw.kZ	
vk;ke	gS	pfj=k	fuekZ.k	osQ	izfr	lefiZr	Hkko	ls	
iz;Ru'khy	gksukA	,slk	ogh	dj	losQxk	tks	Lo;a	
la;r	thou	th	jgk	gksxk]	ftls	vius	pfj=k	ij	
fo'okl	gksxk	vkSj	ftlus	,slk	gh	fo'okl	vkSjksa	
ls	Hkh	vftZr	dj	 fy;k	gksxkA	,slk	vè;kid	

gh	ubZ	ih<+h	osQ	pfj=k	fuekZ.k	esa	viuk	lkFkZd	
vkSj	liQy	;ksxnku	dj	losQxkA	blh	ls	mlosQ	
O;fDrÙo	dk	rhljk	egRoiw.kZ	vk;ke	mHkjrk	gS	
&	vè;kid	dk	fouhr	gksukA	vius	Kku	ij	mls	
dHkh	?keaM	ugha	gksrk	gSA	vkt	Hkh	vè;kiu	osQ	
dk;Z	esa	yxs	yxHkx	50	yk[k	vè;kid	LowQy	
f'k{kk	esa	bUgha	Hkkoukvksa]	fopkjksa	rFkk	ijaijkvksa	
ls	izsj.kk	ysdj	fo"ke	ifjfLFkfr;ksa	esa	Hkh	viuk	
dk;Z	fu"iknu	dj	jgs	gSaA		
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