
thou dkS'kyksa dh f'k{kk iznku djus esa ?kj] leqnk;] 
tulapkj ekè;e rFkk fo|ky; dh Hkwfedk

jsuw	flag·

fd'kksjksa dks lekt esa lek;ksftr O;fDr osQ :i esa fodflr gksus osQ fy, thou 
dkS'kyksa dks tkuus dh vko';drk gSA thou dkS'ky O;fDr dks og lkeF;Z nsrs gSa 
ftlls og Kku dks (tks oqQN og tkurk gS) rFkk n`f"Vdks.kksa ;k thou ewY;ksa (ftuesa 
og fo'okl djrk gS vkSj vuqHko djrk gS) dks dk;Z:i esa ifj.kr djus osQ ;ksX; 
cukrk gSA Kku osQ foLiQksV rFkk tulapkj ekè;eksa esa mHkkj us ;qok dh thou'kSyh dks 
cny fn;k gSA muesa mfpr ewY;ksa vkSj fo'oklksa dks LFkkfir djuk vfrvko';d gSA 
ekrk&firk] vè;kidx.k] fo|ky;ksa] leqnk;ksa] tulapkj ekè;eksa vkSj Lo;a fo|kfFkZ;ksa 
dk ;g la;qDr mÙkjnkf;Ro cu tkrk gSA eq[; thou dkS'kyksa tSls ruko vkSj Hkkoukvksa 
ls tw>uk] O;olk; dk p;u] vkRelEeku gsrq fu.kZ; ysuk] vkykspukRed fpUru] 
izHkko'kkyh oSpkfjd vknku&iznku] ;kSu fo"k;d LokLF; f'k{kk rFkk bUgsa oSQls fodflr 
fd;k tk, vkfn ij bl ys[k esa lfoLrkj ppkZ dh xbZ gSA 

lekt	 esa	 ifjorZu	 ykus	 osQ	 fy,	 f'k{kk	 ,d	
l'kDr	ekè;e	rFkk	xfr'khy	izfØ;k	gSA	f'k{kk	
dk	ljksdkj	vc	flI+kZQ	Kku	izkIr	djus	rd	lhfer	
ugha	 jgk	gS	cfYd	mi;qDRk	#fp;ksa]	n`f"Vdks.kksa	
vkSj	thou	ewY;ksa	osQ	fodkl	rFkk	leh{kkRed	
¯pru	vkSj	fu.kZ;	dh	{kerk	fodflr	djus	esa	
Hkh	 f'k{kk	dh	vge	Hkwfedk	gSA	orZEkku	le;	
esa	 dksbZ	 Hkh	 jk"Vª	 mPpdksfV	 osQ	 f'kf{kr	 rFkk	
oqQ'ky	O;fDRk;ksa	dh	izpqj	vkiwfrZ	dk	vk'oklu	
fn,	 fcuk	 lkekftd	 ;k	 vkfFkZd	 fodkl	 osQ	

ckjs	esa	lksp	gh	ugha	ldrkA	vc	osQoy	os	gh	
jk"Vª	mHkj	dj	vk	ldrs	gSa	ftuosQ	ikl	vius	
ukxfjdksa	dks	f'kf{kr	djus	osQ	lk/u	gSa	rFkk	tks	
vius	 vf/dka'k	 uo;qodksa	 dks	 mPpdksfV	 dh	
rduhdh	vkSj	 oSKkfud	 f'k{kk	 iznku	djus	 osQ	
dk;ZØe	 ij	 vk:<+	 gSaA	 f'k{kkgZrk;qDRk	 O;fDr	
gh	 mRikndrk	 c<+kus	 esa	 vf/d	 lgk;d	 gksrs	
gSaA	 vkt	 rhoz	 xfr	 ls	 ifjorZu'khy	txr	 osQ	
dkj.k	fo|kfFZk;ksa	osQ	Åij	vR;f/d	lkekftd	
ncko	iM+	jgk	gS	D;ksafd	mUgasa	ifjorZu	osQ	lkFk	

·	vflLVsaV IkzksI+ksQlj] f'k{kk	ladk;]	mn;	Ikzrki	Lok;Ùk'kklh	egkfo|ky;]	okjk.klh]	mÙkj	izns'kA
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dne&ls&dne	feykdj	pyuk	iM+rk	gSA	mUgsa	
izkjaHk	esa	gh	'kSf{kd	miyfC/	gsrq	viuh	thou	
'kSyh	esa	ifjorZu	ykus	osQ	ncko	dks	>syuk	iM+rk	
gSA	(oqyiQksd] ,-] 2003)

fd'kksjksa	dks	lekt	esa	lek;ksftr	O;fDRk	osQ	
:i	esa	fodflr	gksus	osQ	fy,	thou	dkS'kyksa	dks	
tkuus	dh	vko';drk	gSA	thou	dkS'ky	O;fDRk	
dks	 og	 lkeF;Z	 nsrs	 gSa	 ftlls	 og	 Kku	 dks	
rFkk	n`f"Vdks.kksa	@	thou	ewY;ksa	dks	dk;Z:i	esa	
ifj.kr	djus	osQ	;ksX;	cukrk	gSA	thou	dkS'ky	
dks	bl	izdkj	ifjHkkf"kr	fd;k	tk	ldrk	gS	fd	
ldkjkRed	O;ogkj	dh	os	;ksX;rk,¡	tks	thou	esa	
lgh	pquko	djus	esa	gekjh	lgk;rk	djrh	gSa]	bUgsa	
thou	ewY;	dgrs	gSaA	(dfVZl vkSj oSjsu] 1973)

dkS'ky	 fodkl	 dh	 izfØ;k	 thou	 i;ZURk	
pyrh	gSA	;g	,d	,slh	izfØ;k	gS	tks	O;fDRk;ksa	
dks	fodflr	vkSj	ifjiDo	gksus	esa	lgk;d	fl¼	
gksrh	 gS]	 vius	 fu.kZ;ksa	 osQ	 laca/	 esa	 fo'okl	
j[kuk	fl[kkrh	gS	rFkk	vius	vanj	vkSj	ckgj	ls	
'kfDRk	osQ	lzksrksa	dks	[kkstuk	fl[kkrh	gS	(ehuk] 
2010)A 

dkS'kyksa	dh	f'k{kk	fo|kfFZk;ksa	dks	vkèkkjHkwr	
dkS'kyksa	dk	Lej.k	djkrh	gS	ftuosQ	vk/kj	ij	os	
O;fDr;ksa	osQ	lkFk	laca/	LFkkfir	djus	vkSj	vius	
lg&vfLrRo	osQ	varj	dks	LIk"V	djuk	lh[krs	
gSaA	O;fDr;ksa	osQ	dkS'ky	fodkl	esa	f'k{kk	vkSj	
fo'ks"k	:Ik	ls	fo|ky;h	f'k{kk	Lk'kDr	Hkwfedk	
vnk	djrh	gS]	D;ksafd	fuekZ.k	osQ	izkjafHkd	o"kks±	
esa	;g	O;fDRk;ksa	dks	fofHkUu	izdkj	osQ	vuqHkoksa	
dh	vksj	vfHkeq[k	djrh	 gS	 vkSj	 blosQ	vanj	
og	lkeF;Z	gS	ftlls	;g	lh[kus	vkSj	vH;kl	
djus	osQ	fy,	O;fDRk;ksa	dks	mi;qDRk	vuq:fir	

ifjfLFkfr;k¡	iznku	djrh	gSA	bl	egRoiw.kZ	dk;Z	
dks	 laiUu	 djus	 osQ	 fy,	 fofHkUu	 izdkj	 osQ	
fo|ky;	rFkk	laLFkk,¡	vkSj	vfHkdj.k	tSls	?kj]	
fo|ky;]	 leqnk;	 rFkk	 tulapkj	 ekè;eksa	 dks	
egRoiw.kZ	Hkwfedk	vnk	djuh	gSA

fo|ky;h	f'k{kk	dh	fo"k;&oLrq	vkSj	izfØ;k	
ls	;g	vis{kk	dh	tkrh	gS	fd	og	thou	laca/h	
dkS'kyksa	dks	fodflr	djs	o	mUgsa	izHkkfor	djsA	
gkyk¡fd	 lkekU;	 :i	 ls	 ,slk	 vuqHko	 fd;k	
tkrk	 gS	 fd	 fo|ky;	 ikB~;Øe	 dh	 laizs"k.k	
izfØ;k	 dkS'ky	 fodkl	 dh	 fn'kk	 esa	 bfPNr	
izHkko	 ugha	 iSnk	dj	ldh	 gSA	 fo'ks"k	:i	ls	
thou	dkS'ky	fodflr	djus	gsrq	;kSu	f'k{kk	ls	
lacaf/r	vyx&Fkyx	ls	yh	xbZ	fo"k;&oLrq	ftls	
IkkB~;p;kZ	osQ	eq[;	fo"k;ksa	ls	fcuk	tksM+s	Ik<+k;k	
tkrk	gS]	mlesa	f'k{kd	f>>d	rFkk	ck/kvksa	dk	
vuqHko	djrk	gSA	ek=k	tkudkjh	laizsf"kr	djus	ls	
fo|kFkhZ	bl	fo"k;	esa	v/dpjk	Kku	IkzkIr	djrs	
gSa	vkSj	mudh	 ftKklk	mUgsa	 xyr	ekè;eksa	ls	
vf/d	tkudkjh	IkzkIr	djus	dh	vksj	ys	tkrh	
gS	ftldk	urhtk	xyr	gksrk	gSA	

vkt	dh	Toyar	leL;k	gS	fd'kksjksa	esa	c<+rk	
,p-vkbZ-oh-	@	,M~lA	bl	vksj	fd'kksjksa	dks	mfpr	
fn'kk&funZs'k	 rFkk	 ijke'kZ	 dh	 vko';drk	 gSA	
vf/dka'k	 le;	 os	 ,sls	 laosnu'khy	 eqíksa	 ij	
ckrphr	 djus	 ls	 drjkrs	 gaS	 vkSj	 yTtk	 dk	
vuqHko	djrs	gSaA	;fn	os	bl	chekjh	ls	viuh	
lqj{kk	djus	esa	vleFkZ	gksrs	gSa	rks	mUgsa	e`R;q	dk	
lkeuk	djuk	iM+rk	gS	(ukdks] ;wfulsiQ] laxyh 
vè;;u] 2002)A	;g	tkudj	vk'p;Z	gksrk	gS	
fd	 djhc	 80	 izfr'kr	 Nk=k	 viuh	 O;fDrxr	
leL;kvksa	osQ	ckjs	esa	vius	vfHkHkkod	ls	ckr	
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ugha	djuk	pkgrs	gSa	(ukjk;uu] ,l-] 2003)A	
vr,o	;g	,d	rkRdkfyd	vko';drk	gS	fd	
fo|ky;h	f'k{kk]	thou	dkS'kyksa	osQ	fodkl	ij	
vf/d	cy	nsA

dkS'ky	,d	vLi"V	ladYiuk	gSA	'kCndks'kksa	
esa	blosQ	vFkZ	dks	fofHkUu	:iksa	esa	of.kZr	fd;k	x;k	
gS	tSls&	 fuiq.krk]	izoh.krk	vkSj	dk;ZoqQ'kyrkA	
^^vH;kl	 vkSj	 vfèkxe	 osQ	 ekè;e	 ls	 fdlh	
dk;Z	 dks	 dj	 ldus	 dh	 ;ksX;rkA	 lkekU;r;k	
dkS'ky	dk	iz;ksx	vfHk;kaf=kd	;ksX;rk	osQ	lanHkZ	
esa	 vFkok	 rduhdh	 fuiq.krk	 vFkok	 rduhdh	
Kku	tks	fd	fdlh	dk;Z	dks	lEiUu	djus	dh	
fof/;ksa	vkSj	lk/uksa	ij	vk/kfjr	gS	tSls	fdlh	
lkbfdy	;k	eksVj	lkbfdy	dh	ejEer	djuk	
vFkok	ydM+h	dk	 I+kQuhZpj	 rS;kj	djuk	vkfn	
osQ	fy,	fd;k	tkrk	gSA	dkS'ky	dk	iz;ksx	f'k{kk	
esa	foLr`r	vFkZ	esa	yacs	le;	ls	gksrk	vk;k	gSA	
fo'ks"k	lanHkks±	 esa	 bldk	iz;ksx	vU/kèkqU/	gqvk	
gS	 tSls	 ;kaf=kd	dkS'ky	ls	 lacaf/r]	 O;fDrxr	
dkS'ky	vkfnA	thou	dkS'kyksa	dh	ladYiuk	dk	
izos'k	f'k{kk'kkL=k	osQ	'kCndks'k	esa	oqQN	le;	iwoZ	
gh	gqvk	gS	vkSj	bldk	 fo'ks"k	lanHkZ;qDr	vFkZ	
gSA**	(bXuw] 2007)

thou	dkS'kyksa	 osQ	 mikxe	d{kk	vkèkkfjr	
fØ;kvksa	 osQ	lafØ;kRed	oxZ	ls	dgha	vf/d	
gSaA	;g	l'kfDRkdj.k	dk	mikxe	gS	tks	Nk=kksa	dks	
ldkjkRed	dk;ks±	esa	enn	djrk	gS	 ftlls	os	
LoLFk	O;ogkjksa	dks	Lohdkj	djus	dk	cy	iznku	
djsaA	thou	dkS'kyksa	dh	f'k{kk	lHkh	laLÑfr;ksa	esa	
rhu	fHkUu&fHkUu	izdkjksa	esa	,d	tSlh	gSµ
	• thou	 &	dkS'kyksa	 dh	 f'k{kk	 dk	 osaQnz¯cnq	

thou	&	dkS'kyksa	dk	vf/xe	gSA

	• thou	&	dkS'kyksa	dh	f'k{kk	cPpksa	dks	bl	
;ksX;	cukrh	gS	fd	os	dkS'kyksa	ls	lh[k	losaQ	
vkSj	izeq[k	LokLF;	,oa	lkekftd	leL;kvksa	
osQ	ifjizs{;	esa	vH;kl	dj	losaQA

	• thou	 dkS'kyksa	 dh	 f'k{kk	 ftl	 n'kZu	 ij	
vk/kfjr	gS]	og	;g	gS	fd	ukStokuksa	dks	vius	
dk;ks±	dk	vf/d	mÙkjnkf;Ro	ysus	osQ	 fy,	
mUgsa	l'kDr	djukA	lHkh	;qokvksa	osQ	O;fDrRo	
osQ	fodkl	osQ	fy,	thou	dkS'kyksa	osQ	fodkl	
dh	vko';drk	gksrh	gSA	(jko] 2003)

?kj dh Hkwfedk
fo|ky;	esa	fodV	izfr}fU}rk	gS	rFkk	ikB~;Øe	
vkSj	tkudkjh	dk	Hkkjh	cks>	gSA	ekrk&firk	dks	
pkfg,	fd	os	fo|ky;	ls	tqM+sa]	ftlls	cPpksa	esa	
bfPNr	vkSj	mi;qDRk	thou	dkS'kyksa	dk	fodkl	
fd;k	tk	losQA	;fn	thou	dkS'kyksa	dks	mfpr	
izdkj	ls	fodflr	fd;k	tk,	rks	os	ldkjkRed	
O;kogkfjd	ifjorZuksa	dks	lkdkj	:i	nsus	esa	enn	
dj	ldrs	gSaA	?kj	ij	fuEufyf[kr	ckrksa	dks	è;ku	
esa	j[kuk	pkfg,&
	• NksVs	cPpksa	dks	ekrk&firk	}kjk	”k:jr	ls	

”;knk	 lqj{kk	 iznku	 djuk	 gkfudkjd	 gS	
D;ksafd	blls	os	fdlh	{ks=k	esa	vius	fu.kZ;	
ysus	esa	leFkZ	ugha	gks	losaQxsA

	• ?kj	 ij	 laosxksa	 dk	 mfpr	 izf'k{k.k	 vfr	
vko';d	 gSA	 cPpksa	 dks	 ;g	 fl[kk;k	 tk	
ldrk	gS	fd	laosx	gekjs	O;ogkj	dks	oSQls	
izHkkfor	djrs	gSaA

	• vknrksa	dk	fuekZ.k	vf/drj	?kj	ij	gksrk	gSA	
ekrk&firk	dks	pkfg,	fd	ruko	iSnk	fd,	
fcuk	dk;Z	iwjk	djus	esa	cPpksa	dh	enn	djsaA
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	• ekrk&firk	vf/dka'k	le;	vius	cPpksa	osQ	
Åij	laxh&lkfFk;ksa	osQ	lewg	osQ	izHkko	osQ	
fOk"k;	esa	fpfUrr	jgrs	gSaA	osQoy	fpark	djus	
ls	 gh	cPps	laxh&lkFkh	osQ	 IkzHkko	(Ikh;j	
Ikzs'kj)	 ls	 ckgj	 ugha	 vk;saxsA	 blosQ	 fy,	
vko';d	gS]	cPps	osQ	lkFk	laokn	LFkkfir	
djukA	 laokn	 Hkh	 ,slk	 ftlesa	 cPps	 dh	
Hkkxhnkjh	gks	u	fd	vfHkHkkodksa	osQ	mins'k	
dhA	bl	izdkj	os	vius	cPpksa	dks	O;fDRkxr	
thou	ewY;ksa	dh	iz.kkyh	fodflr	djus	esa	
mudh	lgk;rk	dj	ldrs	gSa	vkSj	mUgsa	vius	
laxh&lkfFk;ksa	 osQ	 izHkko	 ls	 Lora=k	 jgdj	
vius	fo'oklksa	rFkk	vkarfjd	ewY;ksa	ij	MVs	
jguk	fl[kk	ldrs	gSaA

	• ekrk&firk	 dks	 pkfg,	 fd	 os	 fd'kksjksa	
dks	 ,slk	 okrkoj.k	 iznku	 djsa	 ftlls	 os	
lykg	ysus	vkSj	laosnu'khy	iztuu	fo"k;d	
LokLF;	osQ	eqíksa	dh	tkudkjh	esa	lgHkkxh	
cuus	osQ	 fy,	okrkZyki	djus	esa	 Lora=krk	
dk	vuqHko	djsaA	

	• vf/dka'k	ekrk&firk	;kSu	f'k{kk	ls	lacaf/r	
ckrsa	djus	esa	vHkh	Hkh	ladksp	djrs	gSaA	mUgsa	
;g	vuqHko	gksuk	pkfg,	fd	;kSu	osQ	fo"k;	
esa	mfpr	tkudkjh	dh	deh	xyr	/kj.kkvksa	
dh	vksj	vxzlj	djus	okyh	gksxh	vkSj	tks	
[krjukd	lkfcr	gksxkA

	• ekrk&firk	dks	;g	ns[kuk	pkfg,	fd	?kj	dk	
okrkoj.k	 'kkjhfjd	o`f¼	vkSj	 LokLF;	osQ	
fy,	i;kZIr	iks"k.k]	vkjke	vkSj	rukoeqfDRk	
osQ	voljksa	ls	Hkjiwj	gks	vkSj	iSQyus	okyh	
chekfj;ksa	rFkk	'kkjhfjd	pksVksa	ls	lqj{kk	djus	
osQ	fy,	vuqowQy	gksA

	• ?kj	dk	 okrkoj.k	vkn'kZiw.kZ	 rFkk	 LoLFk	
gksuk	 pkfg,A	 ekrk&firk	 osQ	 chp	 dh	
uksad&>ksad	o	>xM+s	mu	cM+h&cM+h	ckrksa	
dks	>qByk	nsaxs	tks	vkilh	izse	osQ	fo"k;	
esa	muosQ	cM+s&cM+s	oknksa	ij	fVdh	gksrh	gSA

	• ekrk&firk	 dks	 pkfg,	 fd	 os	 fo|ky;ksa	
vkSj	vè;kidksa	ls	laca/	cuk,¡	vkSj	mudh	
;kSu&fo"k;d	LokLF;	f'k{kk	iznku	djus	dh	
fn'kk	esa	dh	xbZ	dksf'k'kksa	esa	lg;ksx	djsaA

	• ekrk&firk	dks	pkfg,	fd	LoLFk	okrkoj.k	
cuk,	j[kus	osQ	iz;RUkksa	esa	leqnk;	osQ	lkFk	
lg;ksx	djsaA

vè;kid dh Hkwfedk 
^^fo'o	 LokLF;	 laxBu**	 (1993)	 }kjk		
ifjHkkf"kr	thou	dkS'ky	viuk,	x,	ldkjkRed	
O;ogkj	dh	;ksX;rk,¡	gSa	tks	O;fDRk;ksa	dks	izfrfnu	
osQ	 thou	dh	 ek¡xksa	 vkSj	 pqukSfr;ksa	dk	 izHkkoh	
<ax	ls	lkeuk	djus	dh	;ksX;rk	iznku	djrh	gSaA	
thou	osQ	dkS'ky	O;fDr;ksa	dks	thou	osQ	ruko	
vkSj	ncko	dk	fujkdj.k	djus	dk	lkEkF;Z	iznku	
djrs	gSa	rFkk	pqukSfr;ksa	ls	Hkjh	gqbZ	ifjfLFkfr;ksa	
dk	izca/u	djus	esa	 mUgsa	l{ke	cukrs	 gSaA	 ;g	
lkekftd	vf/xe	osQ	fl¼kar	(fcUnqjk]	1997)	
ij	vkèkkfjr	gS	tks	thou	osQ	vuqHkoksa]	lajpukRed	
vuqHkoksa	vkSj	fØ;kRed	:i	ls	izkIr	vuqHkoksa	osQ	
lapkyu	osQ	fy,	volj	iznku	djrs	gSaA

thou	dkS'ky	vk/kfjr	f'k{kk	dks	vè;kid	
nSfud	ikB~~;Øe	esa	lekfgr	djosQ	iznku	dj	
ldrk	gSA	vè;kid	dks	;g	ns[kuk	gS	fd	Nk=kksa	
esa	eukslkekftd	;ksX;rk,a¡	vkSj	fuiq.krk,¡	fdl	
izdkj	fodflr	dh	tk,¡	tks	'kkjhfjd]	ekufld	
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vkSj	lkekftd	HkykbZ	izkIr	djkus	esa	lgk;d	
gksaA	fo'ks"k	:i	ls	bl	f'k{kk	dk	mís';	fd'kksjksa	
vkSj	;qokvksa	dh	iztuukRed	,oa	;kSu	laca/h	
LokLF;	 osQ	 fo"k;	 esa	 mUgsa	 ldkjkREkd	 dk;Z	
djus	esa	l'kDr	cukuk	vkSj	vPNh	thou'kSyh	
dks	 pquus	 dh	 'kfDr	 iznku	 djuk	 rFkk	 Lo;a	
dh	tksf[ke	Hkjh	ifjfLFkfr;ksa	ls	j{kk	djus	dk	
lkeF;Z	nsuk	gS	vkSj	LoLFk	vUroSZ;fDrd	vkSj	
lkekftd	laca/ksa	dks	cukus	dh	'kfDr	nsuk	gSA
	• vè;kid	 Nk=kksa	 esa	 Lo;a	 dh	 lkFkZdrk]	

vkRefo'okl	 rFkk	 vkRexkSjo	 osQ	 izfr	
mi;qDRk	n`f"Vdks.k	viukus	dh	izo`fÙk	dks	
fodflr	dj	ldrk	gSA	Nk=k	,sls	vè;kid	
dk	vf/d	lEeku	vkSj	 Lej.k	djrs	 gSa]	
ftUgksaus	mudh	leL;kvksa	esa	#fp	fn[kkbZ	gS	
vkSj	c<+rh	mez	osQ	lkFk	mudh	ftKklkvksa	
dks	'kkar	djus	dk	volj	iznku	fd;k	gSA	
(,- OgkbVlkbM] 2001)

	• vè;kid	dks	thou	osQ	rF;ksa	osQ	fo"k;	esa	
vFkkZr~	o`f¼	izfØ;k	osQ	laca/	esa	fØ;kRed]	
uSfrd	 vkSj	 laosxkRed	 dks.kksa	 ls	 lgh	
tkudkjh	iznku	djuh	pkfg,A	vè;kid	dks	
Nk=kkas	dks	 bl	;ksX;	cukuk	pkfg,	 fd	os	
mPp	 dksfV	 osQ	 tksf[ke	 Hkjs	 O;ogkj	 ls	
cpus	osQ	dkS'kyksa	esa	egkjr	gkfly	dj	ysaA	
vè;kid	dk	;g	dÙkZO;	gS	fd	,p-vkbZ-
oh-	@	,M~l	rFkk	rRlaca/h	izdj.kksa	osQ	laca/	
esa	lgh&lgh	lwpuk	vkSj	Kku	nsaA

	• vk/qfudhdj.k]	'kgjhdj.k]	Hkwe.Myhdj.k	
rFkk	 tulapkj	 ekè;eksa	 dh	 vf/drk	 us	
;qokvksa	dh	vkdka{kk]	ewY;ksa	o	n`f"Vdks.kksa	dks	
cny	fn;k	gSA	vè;kid	dk	;g	vfuok;Z	

dÙkZO;	 gS	 fd	 og	 ;qokvksa	 dks	 vko';d	
thou	dkS'kyksa	ls	lqlfTtr	djsaA

	• vè;kid	ikB~;Øe	o	f'k{k.k	izfØ;k	dh	
leh{kk	 ,oa	 iqujZpuk	 djsaA	 ekuoh;	 ewY;ksa	
dks	lekfgr	djus	osQ	fy,	vè;kid	Nk=kksa	
dh	enn	dj	ldrs	gSaA

	• vè;kid	 dks	 ,p-vkbZ-oh-	 @	 ,M~l	
dh	 c<+rh	 leL;k	 dk	 O;fDRk]	 ifjokj]	
le&lewg]	 leqnk;]	 lekt]	 jkT;	 rFkk	
jk"Vªh;	vFkZO;OkLFkk	 ij	 iM+us	 okys	 izHkko	
osQ	ckjs	esa	Kku	osQ	Lrj	dks	c<+kus	esa	Nk=k	
dh	lgk;rk	djuh	pkfg,A	

	• vè;kid	dks	;kSu	 f'k{kk	osQ	lkFk	uSfrd]	
lkekftd	vkSj	vkè;kfRed	ewY;ksa	dks	tksM+uk	
pkfg,	ftlls	ubZ	ih<+h	,p-vkbZ-oh-	@	,M~l	
ls	jfgr	gksA	,p-vkbZ-oh-	@	,M~l	thou'kSYkh	
dk	jksx	gSA	bu	thou	laca/h	eqn~nksa	osQ	gy	
osQ	 fy,	 vè;kid	 dks	 vusd	 izdkj	 dh	
dk;Zuhfr;k¡	 cukuh	 gksaxh]	 muesa	 tkx#drk	
ykuh	 gksxh	 rkfd	 os	 bu	 jksxksa	 ls	 viuk	
cpko	dj	losaQA	(cksVfou] 1980&84)

fo|ky; dh Hkwfedk
O;fDr	tks	vkSipkfjd	f'k{kk	xzg.k	djrk	gS	
mldk	eq[;	lzksr	 fo|ky;	gSA	 fo|ky;	esa	
iznÙk	Kku	dh	izÑfr	lekt	dh	vko';drkvksa	
ij	 fuHkZj	 djrh	 gSA	 lekt	 dh	 xfr'khy	
izÑfr	osQ	dkj.k	fdlh	Hkh	lekt	esa	ifjorZu	
,d	LFkk;h	y{k.k	gqvk	djrk	gSA	fdlh	Hkh	
u;s	ifjorZu	ls	lekt	esa	vlarqyu	Hkh	vkrk	
gSA	;gha	ij	 fo|ky;	dh	Hkwfedk	vkrh	gSA	
mldk	nkf;Ro	gS	 fd	og	bu	ifjorZuks a	dks	
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LFkkf;Ro	nsdj	lekt	esa	mUgsa	Lohdk;Z	cuk;saA	
fo|ky;ksa	 }kjk	 lekthdj.k	 dk	 dk;Z	 Hkh	
cgqr	egRoiw.kZ	 gSA	lekthdj.k	og	izfØ;k	
gS	 ftlosQ	 }kjk	 lekt	 osQ	 ifjiDo	 lnL;	
tSls	 ekrk&firk	 vè;kid	 rFkk	 leqnk;	 osQ	
vU;	os	lnL;	tks	cPpksa	dh	ekU;rkvksa	rFkk	
muosQ	O;ogkj	dks	izHkkfor	djrs	gSa]	lekt	
esa	 lgHkkxh	 cudj	 viuk	 ;ksxnku	 nsus	 dh	
fn'kk	dks	 Hkh	 izHkkfor	djrs	 gSa	 (cqyI+kQksd] 

,- 2003)A	
fo|ky;	dk	nkf;Ro	f'k{kkFkhZ	dks	Kku	nsus	

Hkj	rd	ugha	gS	vfirq	mUgsa	bl	izdkj	fodflr	
djus	esa	lgk;rk	iznku	djuk	gS	ftlls	os	lekt	
osQ	ifjiDo	,oa	laosnu'khy	lnL;	cu	losaQA	
	• vè;kid	izHkkoh	<ax	ls	viuh	Hkwfedk	dk	

fuokZg	rHkh	dj	ldrk	gS	tc	fo|ky;	esa	
lkeatL;iw.kZ	 okrkoj.k	 gksA	 thou	 dkS'ky	
vk/kfjr	f'k{kk	osQ	leqfpr	fodkl	osQ	fy,	
gesa	 izf'kf{kr	 vè;kid	 pkfg,A	 fo|ky;	
dks	bls	eqgS;k	djkuk	gSA	fo|ky;ksa	esa	,sls	
vè;kidksa	 dh	 fu;qfDRk	 djuh	 pkfg,	 tks	

izksRlkgu	 iznku	 dj	 Nk=kksa	 esa	 ldkjkREkd	
O;ogkj	dh	'kq#vkr	dj	losaQA

	• LoPNrk	laca/h	ikBksa	osQ	ekè;e	ls	fo|ky;	
dks	;kSu	 f'k{kk	dh	laHkkoukvksa	dh	ryk'k	
djuh	 pkfg,A	 foaQrq	 bl	 fo"k;	 esa	 ;g	
lko/kuh	cjruk	vko';d	gS	fd	vè;kid	
rF;ksa	osQ	izfr	iwjh	rjg	lqfuf'pr	gksaA	okrkZ	
osQ	fy,	fo|ky;	tkudkjksa	dks	cqyk	ldrk	
gSA	;fn	ge	pkgrs	gSa	fd	cPpksa	esa	;kSukpkj	
osQ	 izfr	 LoLFk	n`f"Vdks.k	 fodflr	gks	 rks	
gesa	;kSu	f'k{kk	dks	xaHkhjrk	ls	ysuk	gksxkA	

	• ikB~;p;kZ	 osQ	 bl	 {ks=k	 osQ	 fy,	 ikjaifjd	
f'k{k.k	 fof/;ksa	 osQ	 vykok	 fuEufyf[kr	
fof/;ksa	dk	rkyesy	fcBkuk	vko';d	gS&

	 1-	 iwNrkN	;k	[kkstchu	djuk
	 2-	 ewY;	Li"Vhdj.k	
	 3-	 vU;	var%fØ;kRed	 @	lgHkkfxrkijd	

fof/;k¡
	 4-	 ikB~;lgxkeh	fØ;k,¡
	 5-	 ijke'kZ
	 6-	 n`';&JO;	@	eqfnzr	lkexzh	dk	iz;ksx

bl ckr dh le> c<+ jgh gS fd fd'kksjksa dh LokLF; laca/h vko';drkvksa] fo'ks"kdj muosQ iztuu 
vkSj ;kSu laca/h vko';drkvksa ij è;ku fn, tkus dh ”k:jr gSA pawfd bu vko';drkvksa dk laca/ 
;kSu ;k ;kSfudrk ls gS tks lkaLÑfrd :i ls laosnu'khy eqík gS] fo|kfFkZ;ksa dks mfpr lwwpuk ikus osQ 
voljksa ls oafpr j[kk tkrk gSA p¡wfd ;kSu laca/h mudh le> lquh&lqukbZ ckrksa] feFkdksa ;k Hkzkafriw.kZ 
/kj.kkvksa ij vk/kfjr gksrh gS] os [krjukd fLFkfr;ksa esa iM+ tkrs gSaA blls u'khys inkFkZ ;k muesa 
,pvkbZoh@,M~l laØe.k vkfn dk [krjk c<+ tkrk gSA vk;q&vk/kfjr vkSj lanHkZ&fof'k"V gLr{ksiksa dks 
txg nh tk,] tks fd'kksj osQ ;kSu LokLF; ls lacaf/r gksa] rkfd ,pvkbZoh@,M~l vkSj u'ks dh vknrksa 
ls mudks lko/ku fd;k tk losQA blfy, cPpksa dks bl laca/ esa Kku c<+kus vkSj thou osQ dkS'ky 
fl[kkus dh fn'kk esa iz;kl vko';d gS] rkfd os c<+rh mez dh leL;kvksa ls tw> losaQA (jk"Vªh; 
ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005] i`"B&64&65)
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^vko';drk	 vk/kfjr	 mikxe*	 'kkjhfjd]	
euks	&	lkekftd	rFkk	ekufld	i{kksa	osQ	fofHkUu	
vk;keksa	dks	funsZf'kr	dj	ldrk	gS	ftUgsa	LowQyh	
f'k{kk	osQ	fofHkUu	Lrjksa	ij	lfEefyr	djus	dh	
vko';drk	 gSA	 bu	 ljksdkjksa	 dh	 ewy	 le>	
vko';d	 gS	 ysfdu	 egRoiw.kZ	 vk;ke	 ;g	 gS	
fd	[ksyksa]	vH;klksa]	oS;fDrd	vkSj	lkeqnkf;d	
LoPNrk	 osQ	 lkFk	 O;kogkfjd	:i	ls	 tqM+dj	
LokLF;]	dkS'kyksa	vkSj	'kkjhfjd	oqQ'ky	{kse	dk	
fodkl	 fd;k	 tk,A	 LokLF;	 vkSj	 lkeqnkf;d	
thou	esa	 O;fDrxr	vkSj	lkeqfgd	f”kEesnkfj;ksa	
ij	t+ksj	fn;s	tkus	dh	”k:jr	gSA	jk"Vªh;	Lrj	
osQ	dbZ	LokLF;	dk;ZØe_	tSls&	iztuu	o	cky	
LokLF;]	,p-vkbZ-oh-@,M~l]	Vhch	vkSj	ekufld	
LokLF;	cPpksa	osQ	cpko	oQks	 è;ku	esa	 j[kdj	
mik;	djus	esa	yxs	gSaA	cPpkssa	ij	bu	dk;ZØeksa	
dh	ek¡xksa	dks	ekStwnk	ikB~;Øe	ls	tksM+k	tkuk	
pkfg,A	(jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005] 
i`"B&65&66)

leqnk; dh Hkwfedk
thou	dkS'ky	f'k{kk]	fo'ks"k	:i	ls	;kSu	fo"k;d	
LOkkLF;	f'k{kk	,p-vkbZ-oh-@,M~l	dh	f'k{kk	dk	
nkf;Ro	osQoy	ekrk&firk	rFkk	vè;kidksa	dk	gh	
ugha	gks	ldrkA	blesa	leqnk;]	;qok	vfHkdj.kksa]	
LokLF;	 laxBuksa	 rFkk	 Lo;a	 fd'kksjksa	 dks	 Hkh	
lfEefyr	 djuk	 gksxkA	 fo|ky;	 vkSj	 leqnk;	
osQ	chp	,d	vPNk	lg;ksxkRed	laca/	LFkkfir	
gksuk	pkfg,A	ge	fo|ky;	dks	leqnk;	osQ	ikl	
ys	tk	ldrs	gSa	vFkok	leqnk;	osQ	yksxksa	dks	
fo|ky;	esa	fu;af=kr	dj	ldrs	gSaA	(bfyaxoFkZ] 
ih-] 1990)

;qok	fo|kfFkZ;ksa	dks	,M~l	ls	vkRej{kk	djus	
osQ	ckjs	esa	lwpuk	nsuk	vR;ar	”k:jh	gSA	;g	Kku	
nsus	okys	O;fDRk	;k	rks	fo|ky;	osQ	vè;kid	gks	
ldrs	gSa	;k	nwljs	O;kolkf;d	{ks=k	osQ	O;fDr]	
tSls	lkekftd	dk;Z]	ufl±x	;k	yksd	LOkkLF;	
{ks=k	 osQ	 dk;ZdrkZA	 oqQN	 fpfdRlk	 foKku	 osQ	
Nk=k	bl	dk;Z	dks	Hkyh&Hkka¡fr	fu"ikfnr	djus	esa	
leFkZ	gks	ldrs	gSaA	;qokvksa	dh	izòfÙk	dks	eksM+us	
osQ	fy,	fo'ks"k	izdkj	dh	izn'kZuh	vkSj	esyksa	dk	
vk;kstu	 fd;k	tk	ldrk	gSA	vPNs	izHkko	gsrq	
xfy;ksa	vkSj	cktkjksa	esa	>.Ms]	 fp=k]	iksLVj	vkSj	
Lyksxu	(ukjs)	vafdr	fd,	tk	ldrs	gSaA

fpfdRldksa]	 odhyksa	 vkSj	 xSj&ljdkjh	
laxBuksa	 rFkk	 lekt	 dY;k.k	 foHkkx	 osQ	
vfèkdkfj;ksa	 osQ	 fo'ks"k	 O;k[;ku	 mi;ksxh	 gks	
ldrs	 gSaA	 leqnk;	 osQ	 ;s	 yksx	 vfrfjDRk	 ,oa	
vko';d	lwpuk	izHkkoh	<ax	ls	iznku	dj	ldrs	
gSaA	fo|ky;	u	tkus	okys	yksxksa	osQ	fy,	;qok	
dY;k.k	 esa	 layXu	 yksx	 uqDdM+	 ukVd	 }kjk	
vk/kjHkwr	lans'k	 ns	ldrs	 gSaA	leqnk;]	 R;ksgkj	
eukus	dh	fn'kk	esa	vf/d	;ksxnku	dj	ldrk	
gS	 vkSj	 mlosQ	 }kjk	 vko';d	 lans'k	 igq¡pk		
ldrk	gSA	

tulapkj ekè;eksa dh Hkwfedk
orZeku	le;	esa	tulapkj	ekè;eksa	dh	èkwe	osQ	
dkj.k	 Nk=kksa	 dks	 fo|ky;ksa	 ls	 gh	 ugha	vfirq	
lekpkj	 i=k]	 Vsyhfo”ku]	 oaQI;wVj]	 jsfM;ks]	
if=kdkvksa	 vkfn	 ekè;eksa	 ls	 Hkh	 Kku	 izkIr	
gksrk	gSA	LokLF;	f'k{kk	osQ	egÙo	osQ	laca/	esa	
tulapkj	ekè;e	tkx#drk	iSnk	djus	esa	vge~	
Hkwfedk	 vnk	 dj	 ldrs	 gSaA	 Hkkjr	 esa	 xjhch]	
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fuj{kjrk	 RkFkk	vKku	dh	tM+sa	vHkh	 Hkh	xgjh	
gSaA	blfy,	lHkh	cPps	fo|ky;	ugha	tkrsA	bl	
fn'kk	esa	tulapkj	ekè;eksa	dh	Hkwfedk	dks	vkSj	
c<+k;k	tk	ldrk	gSA

f'k{kk	dk	lans'k	Ikznku	djus	osQ	fy,	cSuj]	
nhokjksa	 ij	 fy[kuk]	 fiQYesa]	 iksLVj]	 fp=kdkjh	
vkfn	Hkh	mi;ksxh	gks	ldrh	gSaA	izn'kZfu;ksa	dk	
vk;kstu	 Hkh	 fd;k	 tk	 ldrk	 gSA	 vHkh	 Hkh	
”;knkrj	yksx	jsfM;ks	lqurs	gSaA	bl	ekè;e	ls	
mi;ksxh	okrkZvksa	dk	izlkj.k	fd;k	tk	ldrk	gSA	
vkdk'kok.kh	esa	jsfM;ks	ijke'kZ	lqfo/k	miyC/	
gS	tgk¡	ls	yksx	lh/s	viuh	'kadkvksa	dk	fuokj.k	
dj	ldrs	gSaA	flusek	Hkh	,d	fo[;kr	ekè;e	
gSA	;kSu	fo"k;d	LokLF;	f'k{kk	osQ	lans'kksa	rFkk	
ikBksa	osQ	laizs"k.k	gsrq	o`Ùkfp=k	rFkk	LykbM	n`';ksa	
dk	Hkjiwj	mi;ksx	fd;k	tk	ldrk	gSA	Vsyhfo”ku	
ij	/kjkokfgd]	iSuy	ppkZ]	iz'u	eap	vkfn	dk	
vk;kstu	fd;k	tk	ldrk	gSA	vkt	Vsfyfo”ku	

,d	yksdfiz;	ekè;e	cu	x;k	gSA	vr%	,sls	
ekè;e	ls	;kSu	laca/h	LokLF;	f'k{kk	osQ	lans'kksa	
dks	laizsf"kr	djuk	vklku	gSA

bl	 laosnu'khy	 eqís	 osQ	 fo"k;	 esa	
tulewg	 dks	 lans'k	 nsus	 osQ	 fy,	 lans'k&i=k	
(U;wtySVj)]	 if=kdk,¡]	 izi=k]	 ikf{kd	if=kdk,¡	
rFkk	 lekpkj&i=k	 vU;	 tulapkj	 ekè;e	 gks	
ldrs	gSaA	lsV~ykbV	lapkjra=k]	baVjusV	rFkk	vU;	
izkS|ksfxdh	osQ	fodkl	osQ	vkxeu	osQ	lkFk&lkFk	
fons'kh	 tulapkj	 ekè;eksa	 ls	 :c:	 gksus	 osQ	
dkj.k	 gekjs	 uo;qodksa	 dks	 ?kj	 vkSj	 fo|ky;	
esa	vusdksa	pqukSfr;ksa	dk	lkeuk	djuk	iM+rk	gSA	
mudk	 udkjkRed	izHkko	gekjs	 Hkkjrh;	lekt	
}kjk	LohÑr	lkekftd	rFkk	uSfrd	ewY;ksa	ls	mUgsa	
fopfyr	dj	ldrk	gSA	;gk¡	ij	mudk	ekxZn'kZu	
lokZf/d	okafNr	;kSu	LokLF;	f'k{kk	osQ	{ks=k	esa	
djuk	 pkfg,A	 mUgsa	 mfpr&vuqfpr	dk	 fu.kZ;	
djus	esa	l{ke	cukuk	pkfg,A
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'kCn] laosnuk vkSj le>
izeksn	oqQekj	frokjh·	

'kCn vkSj Hkk"kk osQ loky flI +kZQ vfHkO;fDr vkSj laizs"k.k osQ loky ugha gksrs] Hkk"kk 
buls vkxs dh ;k=kk r; djrh gSA izR;sd 'kCn viuh ,d dgkuh dgrk gS] og viuk 
bfrgkl] viuh thou ;k=kk] vius fj'rsnkjksa osQ ckjs esa] vius dn (Lrj) vkfn osQ 
ckjs esa egRoiw.kZ lwpuk,¡ nsrk gSA dgk tk ldrk gS fd izR;sd 'kCn ,d nhid dh 
rjg gksrk gS tks vius vkl&ikl osQ 'kCnksa] fudV lacaf/;ksa ij izdk'k Mkydj gesa 
muosQ ckjs esa Hkh crkrk gSA nqfu;k dh vusd Hkk"kkvksa (bl ys[k esa ¯gnh] vaxzs”kh] mnwZ 
vkSj tkikuh Hkk"kk dk mnkgj.k fy;k x;k gS) osQ ”;knkrj 'kCnksa dk fuekZ.k oqQN 
cht 'kCnksa ls gqvk gSA 'kCnksa osQ bl ewy dks tkuus osQ fy, fo}kuksa us O;qRifÙk 'kkL=k 
dk fodkl fd;k gSA O;qRifÙk dk viuk fo'ks"k egÙo gS] fo}kuksa us bldk vFkZ cgqKrk 
fn;k gS vkSj bls izfrHkk dk laLdkjd ekuk gSA izLrqr ys[k esa 'kCn vkSj O;qRifÙk ij 
cy nsus dk dkj.k vè;kidksa&Nk=kksa dks 'kCnksa dks jVus dh ctk; mUgsa 'kCnksa ls tqM+us] 
le>us vkSj mudh et+snkj O;qRifÙk dk vkuan ysus gsrq izsfjr djuk Hkh gSA

czg~efcanwifu"kn~	 esa	 ,d	 lw=k	 vkrk	 gS&	 ^'kCn	
czg~ef.k	fu".kkr%	ijczg~ekf/xfPNfr*	vFkkZr~	'kCn	
czg~e	esa	fu".kkr	gksus	ij	gh	O;fDr	ijczg~e	dks	
izkIr	dj	ldrk	gSA	;g	lw=k	'kCnksa	dks	tkuus	osQ	
lkFk&lkFk	mlosQ	 Hkhrj	izos'k	dj	mls	le>us	
dk	Hkh	laosQr	dj	jgk	gSA	

'kCnksa	osQ	}kjk	ge	fopkj	djuk	lh[krs	gSa	
vkSj	fopkj	osQ	}kjk	gh	ge	[kqn	dks	vkSj	thou	
dks	tku	ikrs	gSaA	'kCnksa	osQ	egÙo	dks	crkus	okys	
,sls	lSdM+ksa	izlax	feyrs	gSaA

fdonarh	gS	fd	tc	izfl¼	oSKkfud	txnh'k	

panz	clq	ls	fdlh	us	iwNk	fd	^^vkidks	ikS/ksa	
esa	thou	<w¡<+us	dh	izsj.kk	dgk¡	ls	feyh\**	rks	
mUgksaus	tokc	fn;k	&	^^,d	ckj	esjh	ekrkth	us	
ckrksa	gh	ckrksa	esa	crk;k	fd	laLo`Qr	esa	ikS/s	dks	
^'kL;e~*	dgk	tkrk	gSA	eSaus	tc	bl	'kCn	ij	
fopkj	fd;k	rks	Ikk;k	fd	;g	'kCn	'kLk~	$	;r~	
ls	cuk	gSA	'kl~	'kCn	dk	vFkZ	ekj	Mkyuk	;k	
gR;k	djuk	gksrk	gSA	Li"V	gS	fd	gR;k	rks	mlh	
dh	gks	ldrh	gS	tks	thfor	gks]	ftlesa	tku	gh	
ugha	mls	ekjk	oSQls	tk	ldrk	gS\	blfy,	eq>s	
yxk	fd	vxj	fopkjdksa	us	ikS/s	osQ	fy,	'kL;e~	

·	·ijke'kZnkrk] izkjafHkd	f'k{kk	foHkkx]	,ulhbZvkjVh]	u;h	fnYyh



70 Hkkjrh; vk/qfud f'k{kk µ vizSy 2012

'kCn	dk	iz;ksx	fd;k	gS	rks	bl	ckr	dh	[kkst	
gksuh	pkfg,	fd	D;k	ikSèkksa	esa	tku	gksrh	gS\**	
vkxs	pydj	txnh'k	panz	clq	us	u	osQoy	ikS/ksa	
esa	thou	dh	[kkst	dh	cfYd	mUgksaus	ozsQLdksxzkI+kQ	
uked	;a=k	dk	vkfo"dkj	 fd;kA	 bl	;a=k	 osQ	
ekè;e	ls	 fofHkUu	mÙkstdksa	osQ	izfr	ikS/ksa	dh	
izfrfozQ;k	dk	vè;;u	fd;k	tk	ldrk	gSA	lj	
txnh'k	panz	clq	us	;g	Hkh	fl¼	fd;k	fd	thoksa	
vkSj	 ouLifr;ksa	 osQ	 mÙkdksa	 esa	 dkiQh	 lekurk	
gksrh	gS	vkSj	os	gekjh	rjg	gh	nnZ	vkSj	yxko	
dks	eglwl	dj	ldrs	gSaA

;g	izlax	crkrk	gS	fd	,d	'kCn	Hkh	vkiosQ	
iwjs	thou	dks	fn'kk	ns	ldrk	gS]	cl	'krZ	bruh	
gS	 fd	 ml	 'kCn	 ls	 vkidk	 tqM+ko	 gks	 ;kuh	
vki	Hkk"kk	vkSj	'kCnksa	dks	ysdj	laosnu'khy	gksaA	
^laosnuk*	(le$osnuk)	vius	vkiesa	,d	cgqr	
gh	mi;ksxh	'kCn	gSA	njvly	osnuk	'kCn	dk	
ewy	 ^fon~*	 gS	 ftldk	vFkZ	 ^tkuuk*	gksrk	 gSA	
bl	fon~	ls	gh	osn]	fo}ku]	fo|k]	fo|kFkhZ	vkfn	
'kCn	curs	gSaA	osnuk	dk	vFkZ	ihM+k	;k	d"V	gSA	
vFkkZr~	dgk	tk	ldrk	gS	 fd	d"V	vkSj	Kku	
osQ	chp	,d	laca/	gSA	nwljs	'kCnksa	esa	dgsa	rks	
d"V	 lguk	 vkSj	 nwljksa	 dh	 ihM+k	 dks	 eglwl	
djuk]	mlls	tqM+uk	,d	Lrj	ij	vuqHko	vkSj	
Kku	ls	tqM+uk	gS	tks	vkidh	fo}rk	dks	c<+krk	
gSA	izfl¼	¯gnh	dfo	xtkuu	ek/o	eqfDrcks/	
us	 ^laosnukRed	 Kku	 vkSj	 KkukRed	 laosnuk*	
dh	ckr	dh	FkhA	mijksDr	izlax	esa	txnh'k	panz	
clq	us	ikS/s	dh	ihM+k	dks	eglwl	fd;k]	mlosQ	
lkFk	laosnuk	trkbZ	 ftlosQ	ifj.kkeLo:i	mUgsa	
laosnukRed	Kku	feyk	vkSj	vkfo"dkj	djus	dh	
izsj.kk	feyhA	

;gk¡	bl	izlax	dks	FkksM+k	 foLrkj	ls	crkus	
dk	dkj.k	;g	fn[kkuk	gS	fd	'kCn	vkSj	Hkk"kk	osQ	
loky	flI+kZQ	vfHkO;fDr	vkSj	laizs"k.k	osQ	loky	
ugha	gksrs]	Hkk"kk	buls	vkxs	dh	;k=kk	r;	djrh	
gSA	 oSfnd	 lkfgR;	 (ftlosQ	 varxZr	 lafgrk]	
czkg~e.k	 xzaFk]	 vkj.;d	 rFkk	 mifu"kn~	 vFkok	
osnkar	 vkrs	 gSa)	 osQ	 fofo/	 i{kksa	 dh	 O;k[;k	
djus	osQ	fy,	ftu	xzaFkksa	dh	jpuk	dh	xbZ	mUgsa	
^osnkax*	dgk	tkrk	gSA	bUkosQ	N%	Hksn	gSa	ftuesa	ls	
pkj	(f'k{kk]	NUn]	fu#Dr	vkSj	O;kdj.k)	Hkk"kk	
osQ	egÙo	dks	LFkkfir	djrs	gSaA	'kCn	osQ	egÙo	
dks	 crkrs	 gq,	 Hkk"kkfon~	 johUnzukFk	 JhokLro	
fy[krs	gSa&^^Hkkjrh;	O;kdj.k	fl¼kar	esa	^'kCn*	
dks	eq[;	,oa	loksZifj	bdkbZ	osQ	:i	esa	Lohdkj	
fd;k	 x;k	 gSA	 bl	 èkkj.kk	 osQ	 ifjizs{;	 esa	 gh	
Hkk"kk	osQ	fl¼kar]	O;kdj.k	,oa	'kCndks'k	fufeZr	
fd,	x,	gSaA	;gk¡	;g	Hkh	Lohdkj	fd;k	x;k	
gS	fd	Hkk"kk	dh	ltZukRed	cqukoV	esa	'kCn	gh	
vkèkkj	gS	rFkk	'kCn	Hkk"kk	osQ	os	iwoZfufeZr	rRo	
gSa]	ftuosQ	vk/kj	ij	ozQe'k%	cM+s	Hkkf"kd	[kaM]	
tSls	inca/]	miokD;]	okD;	vkfn	fufeZr	gksrs	
gSaA**	(johUnzukFk	JhokLro)

izR;sd	 'kCn	viuh	 ,d	dgkuh	dgrk	 gS]	
og	 viuk	 bfrgkl]	 viuh	 thou	 ;k=kk]	 vius	
fj'rsnkjksa	osQ	ckjs	esa]	vius	dn	(Lrj)	osQ	ckjs	
esa	vkSj	;gk¡	rd	fd	vius	oxZ	osQ	ckjs	esa	Hkh	
egRoiw.kZ	 lwpuk,¡	 nsrk	 gSA	 'kCn	vkSj	 vFkZ	 dh	
lwpuk	 nsus	 okys	 'kkL=k	 dks	 O;qRifÙk	 'kkL=k	 ;k	
fu#Dr	dgrs	gSaA	bu	nksuksa	'kCnksa	dk	fuekZ.k	fuEu	
<ax	ls	gqvk	gS&O;qRifÙk	(fo$mr~$in~$fDru&	ewy]		
mRifÙk]	 Ikwjh	 tkudkjh]	 Ikzoh.krk)	 rFkk	 fu#Dr&	
(fuj~$op~$Dr&mPpfjr]	 vfHkO;Dr)A	 (vkIVs]	
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okeu	f'kojke]	2002)	O;qRifÙk	'kCn	osQ	egÙo	
dk	,d	vkSj	izek.k	gSA	l̀tu'khyrk	dh	lkeF;Z	
mRiUu	djus	okyh	'kfDr	dkj.kksa)	dks	([kklrkSj	
ls	lkfgR;	osQ	{ks=k	esa)	rhu	Hkkxksa	esa	ckVk¡	x;k	gS	
bUgsa	^dkO;	gsrq*	dgk	tkrk	gS	;g	gS&	1-	izfrHkk	
2-	 O;qRifÙk	vkSj	 3-	vH;klA	 ;g	lgh	 gS	 fd	
budk	laca/	lkfgR;	ls	tksM+k	tkrk	gS	ijarq	;s	rhuksa	
gekjs	thou	osQ	lHkh	{ks=kksa	ls	lacaf/r	gSaA	fo}kuksa	
(vkpk;Z	jkt'ks[kj)	us	O;qRifÙk	dk	vFkZ	cgqKrk	
fn;k	gS	vkSj	 O;qRifÙk	dks	 izfrHkk	dk	laLdkjd	
ekuk	gSA	vkt	osQ	 ifjos'k	esa	tc	 ^izfrHkk*	osQ	
tUetkr	vkSj	nSoh	:i	ij	reke	loky	mB	jgs	
gSa	vkSj	bldk	laca/	uLyokn	rd	ls	tksM+k	tk	
jgk	gS]	rc	O;qRifÙk	vkSj	izfrHkk	osQ	chp	Hksn	Hkh	
de	gqvk	gSA	rkRi;Z	;g	fd	'kCnksa	dh	tkudkjh	
dk	lh/k	laca/	fparu]	uoksUes"k	vkSj	l̀tu'khyrk	
ls	 tqM+rk	 gSA	 fdlh	 'kCn	 dk	 vFkZ	 fudkyuk	
mldk	fofHkUu	ckrksa	ls	laca/	tksM+uk]	,d	u;h	
ckr	;k	u;s	vFkZ	rd	igq¡puk	gks	tkrk	gSA	Hkk"kk	
dh	y?kqre	bdkbZ	o.kZ	gS	ijarq	HkkokfHkO;fDr	dh	
okLrfod	y?kqre	bdkbZ	okD;	gSA	fdlh	Hkh	okD;	
dks	vFkZ	nsus	esa	osaQnzh;	Hkwfedk	'kCn	dh	gksrh	gSA	
tc	'kCn	okD;	esa	iz;qDRk	gks	tkrs	gSa	vFkkZr~	lanHkZ	
ls	tqM+	tkrs	gSa	rkss	mUgsa	in	dgk	tkrk	gSA	blfy,	
dgk	tk	ldrk	gS	fd	vFkZ	bUgha	inksa	(iSjksa)	ij	
pydj	ge	rd	igq¡prk	gSA	nqfu;k	dh	leLr	
oLrqvksa	dks	inkFkZ	(in	dk	vFkZ)	dgk	tkrk	gSA	
vkpk;Z	naMh	us	Hkk"kk	osQ	vHkko	esa	Ikwjs	lalkj	esa	
vaèkdkj	gksus	dh	tks	ckr	dh	Fkh	mldh	lkFkZdrk	
^IknkFkZ*	ls	tqM+rh	gSA	

fuf'pr	:i	ls	in	vius	vFkZ	dks	cnyrk	
jgrk	gS	blfy,	inkFkZ	dk	gekjk	cks/	Hkh	cnyrk	

jgrk	gSA	dbZ	ckj	;s	vFkZ	brus	cny	tkrs	gSa	fd	
ewy	vFkZ	dgha	ihNs	NwV	tkrk	gSA	dbZ	ckj	;s	
cnyko	cM+s	e”ksnkj	gksrs	gSaA	mnkgj.k	osQ	fy,	
,d	Ikzpfyr	'kCn	gS	^LowQy*A	vDlj	bl	'kCn	
dks	lqurs	gh	NksVs	cPpksa	osQ	ilhus	NwV	tkrs	gSa	
vkSj	fnekx	esa	Hkkjh	cLrk]	ekLVjth	dh	NM+h]	
lqcg&lqcg	ugkuk	vkSj	cl	osQ	fy,	Hkkxus	tSls	
n`';	ckj&ckj	lkeus	vkrs	gSaA	^LowQy*	'kCn	xzhd	
Hkk"kk	dk	ewy	'kCn	gS	ftldk	mPpkj.k schole	
gksrk	gS	vkSj	bldk	ewy	vFkZ	leisure	gS	;kuh	
I +kqQlZr	dk	;k	vodk'k	dk	le;	ftlesa	vkerkSj	
ij	vki	vkuan	dk	vuqHko	djrs	gSaA	

izR;sd	'kCn	dk	fdlh	balku	dh	rjg	viuk	
,d	thou	gksrk	gS	vkSj	og	mruk	gh	 jkspd	
gksrk	gS]	izLrqr	ys[k	esa	'kCn	ij	cy	nsus	dk	
,d	dkj.k	vè;kidksa&Nk=kksa	dks	'kCnksa	dks	jVus	
dh	 ctk;	 mUgsa	 'kCnksa	 ls	 tqM+us]	 mls	 vuqHko	
djus	vkSj	le>us	 gsrq	 izsfjr	djuk	 gSA	 fo'ks"k	
:Ik	ls	ikfjHkkf"kd	,oa	rduhdh	'kCnksa	ls	Nk=kksa	
@	 Nk=kkvksa	 dks	vf/d	 Ikjs'kkuh	 gksrh	 gSA	 ftu	
'kCnksa	dks	os	igyh	ckj	lquus	osQ	ckotwn	vklkuh	
ls	le>dj	mldk	vFkZ	fudky	ldrs	gSa	mUgsa	
Hkh	os	jVRks	gSaA	”;knkrj	'kCnksa	dk	fuekZ.k	oqQN	
cht	'kCnksa	esa	milxZ]	izR;;	;k	vU;	'kCnksa	dks	
tksM+dj	fd;k	tkrk	gSA	vkerkSj	ij	ge	izR;;	
vkfn	osQ	vFkZ	dks	cgqr	egÙo	ugha	 nsrs	 ijarq	
^nkSM+rk*	dk	^rk*]	^cpiu*	dk	^iu*]	^ifjp;*	
dk	^ifj*	vkfn	Hkh	[kkl	vFkZ	nsrs	gSaA	oqQN	fo}
kuksa	us	 IkzR;;	vkSj	milxZ	dks	'kCnka'k	dgk	gS	
vkSj	buosQ	vFkZ	dks	mruh	Ikzeq[krk	ugha	nh	gSA	
bl	lanHkZ	esa	MkW-	jkenso	f=kikBh	us	viuh	IkqLrd	
^fgUnh	 Hkk"kkuq'kklu*	 esa	 fy[kk	 gS&^;fn	 IkzR;;	
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dks	'kCnka'k	dgk	tk,	rks	Ikzo`Qfr	dks	Hkh	'kCnka'k	
dguk	pkfg,A	^'kfDr*	'kCn	esa	^fr*	IkzR;;	gh	
'kCnka'k	ugha	gS]	^'kd~*	Ikzo`Qfr	Hkh	'kCnka'k	gh	gSA	
:f<+	osQ	dkj.k	vkxs	tkdj	'kCn	dk	vFkZ	osQoy	
Ikzo`Qfr	jg	tkrk	gS	blfy,	'kCndks'kksa	esa	dsoy	
Ikzo`Qfr;ksa	osQ	vFkZ	fn,	tkrs	gSa]	IkzR;;ksa	osQ	ughaA*

lajpuk	osQ	Lrj	Ikj	'kCnksa	dks	eq[;r%	rhu	
Hkkxksa	esa	ck¡Vk	x;k	gSA	:<+]	;kSfxd	vkSj	;ksx:<+A	
bu	 rhuksa	 'kCnksa	 osQ	 mnkgj.k	 osQ	 :i	 esa	 ge	
ozQe'k%	ty] tyt vkSj	typj	dks	ys	ldrs	
gSaA	:<+	 'kCn	 fdlh	Hkk"kk	osQ	ewy	esa	 gksrs	 gSa	
vkSj	Hkk"kk	osQ	izFke	pj.k	esa	budh	la[;k	dkiQh	
”;knk	gksrh	gSA	;gh	dkj.k	gS	fd	yksdHkk"kkvksa	
esa	,sls	'kCn	izpqjrk	ls	feyrs	gSaA	tc	dksbZ	Hkk"kk	
iz'kklu]	f'k{kk]	rduhd	vkfn	ls	tqM+us	yxrh	
gS	rks	mlesa	;kSfxd	'kCnksa	dh	la[;k	c<+us	yxrh	
gSA	ikfjHkkf"kd	,oa	rduhdh	'kCnkoyh	esa	ftu	
'kCnksa	ls	 fo|kFkhZ	vDlj	?kcjkrs	gSa	os	;kSfxd	
'kCn	 gh	 gksrs	 gSaA	 vxj	 ge	 FkksM+h	 laosnuk	 ls	
;kSfxd	'kCnksa	dks	ns[ksa	rks	ge	mUkosQ	ewy	vFkZ	
dks	idM+	ldrs	gSaA	mnkgj.k	osQ	fy,	&
[k(vkdk'k)&	[kx	(i{kh)]	[kxsUnz	(if{k;ksa	dk	
jktk)]	[k|ksr	(tqxuw)]	[kxksyA	
Ikfj	 (pkjksa	 vksj)&	 ifjvkoj.k	 ;k	 i;kZoj.k]	
ifj{ks=k]	 ifjiFk]	 ifj"kn~]	 ifjJe]	 ifjlj]	
ifjHkk"kk]	ifjdYiuk]	ifjp;]	ifjtu]	ifjf'k"VA
jl&	 jlhyk]	 jlHkjh]	 jlxqYyk]	 jl$v;.k¾	
jlk;uA
okr(gok)&	 okrkoj.k]	 okrkuqowQfyr]	 okrk;u	
(f[kM+dh)]	okrpozQ

;g	ckr	flI +kZQ	fganh	Hkk"kk	ij	gh	ykxw	ugha	
gksrhA	nqfu;k	dh	”;knkrj	Hkk"kkvksa	esa	'kCnksa	dk	

fuekZ.k	 blh	 izdkj	 gksrk	 gS	 vkSj	 vxj	 budh	
izo`Qfr	dks	le>us	dh	dksf'k'k	dh	tk,	rks	buds	
vFkZ	dks	vklkuh	ls	le>k	tk	ldrk	gSA	tSls&	
mnwZ eas&
ut+j&ut+jvankt]	ut+jcan]	ut+jckt]	ut+jkuk
de&devDy]	 det+ksj]	 dec[r(vHkkxk)]	
deti+ZQ]	de;kc
ck&ckvnc]	ckbZeku]	ck[+kcj]	ckoqtwn]	ckgokl	
(eqgEen	eqLriQk	[kk¡	en~nkg]	1992)

tkikuh	esa·
Ji (Earth/Ground)- Jishin= 
Earthquake, Jimoto= Native place
Ka(House)- Katei=Household, Kaji- 
household work, Kanai- wife, Kacho= 
Head of family, Katokeu=Family 
property
Sen (Before)- Senshu=Last week, 
Sengetsu=Last month

vaxzs”kh	esa&
paidos(Greek word)= Child—
Pedagogy, Padiatrics, Paediatrician
philo=Love, sophy=wise- 
(Phylosophy = Love of Wisdom)

blh	 rjg	 fI+kQyksykWth]	 fI+kQykWuFkzksih	 vkfn	
'kCn	cu	tkrs	gSa	tks	ozQe'k%	'kCn	vkSj	ekuork	
osQ	izfr	izse	dks	n'kkZrs	gSaA	vaxzs”kh	dk	fI+kQykWLkI+kQh	
'kCn	^fo}rk	osQ	Ikzfr	Ikzse*	dk	vFkZ	nsrk	gS	ogha	
fganh	esa	blds	vFkZ	esa	iz;qDr	^n'kZu*	'kCn	n`';]	
n`f"V]	n'kZd]	nz"Vk]	n'kZu]	nk'kZfud	osQ	:i	esa	
fodflr	gksrk	gSA	fuf'pr	:Ik	ls	tks	Hkk"kk	gekjs	
vf/d	djhc	 gksxh]	 ftldh	 laLÑfr	 ls	 ge	
vf/d	tqM+s	gksaxs	mlesa	gekjh	xfr	vf/d	gksxhA

vaxzs”kh	dh	rqyuk	esa	 I+kQkjlh	osQ	'kCn	gesa	
”;knk	djhc	yxsaxs	D;ksafd	og	lkaLo`Qfrd	,oa	

·izoh.k oqQekj& ,e-,-	tkikuh	Hkk"kk_	tokgjyky	usg#	fo'ofo|ky;]	u;h	fnYyh&110067	osQ	lkFk	ppkZ	ij	vk/kfjr
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HkkSxksfyd	:i	esa	gekjs	fudV	dh	gSA	laLo`Qfr	
ls	tqM+ko	osQ	Lrj	ij	Hkk"kk	ls	,d	vyx	laca/	
curk	 gS	 D;ksafd	 fdlh	 Hkh	 'kS{kf.kd	 izfozQ;k	
esa	laLÑfr	dh	cM+h	Hkwfedk	gksrh	gSA	mnkgj.k	
osQ	 fy,	ge	nks	 'kCn	 ^lsc*	vkSj	 ^xkscj*	dk	
mnkgj.k	ys	ldrs	gSa	 ftudk	;wjksi	vkSj	Hkkjr	
dh	laLÑfr	ls	fo'ks"k	laca/	gSA	tgk¡	xkscj	gekjs	
efLr"d	dks	xkscj	x.ks'k]	xksc/Zu	vkfn	ls	ysdj	
xk;	vkSj	yksdxhrksa	esa	vkus	okys	xkscj	osQ	vusd	
lanHkks±	ls	tksM+rk	gS	ogha	lsc	dk	laca/	blkbZ	
feFkdksa	ls	ysdj	vkne&gOok	osQ	Kku	izkfIr	dh	
?kVuk	ls	tqM+rk	gSA	bl	izdkj	'kCn	laLÑfr;ksa	
vkSj	 iqjkuh	 iajijkvksa	 osQ	 okgd	 gksrs	 gSaA	 ;gk¡	
rd	 fd	,d	gh	vFkZ	 osQ	okpd	'kCn	 ^lw;Z*	
vkSj	^fnudj*	;k	^ty*	vkSj	^ikuh*	gekjs	Hkhrj	
fHkUu	laosnuk,¡	txkrs	gSaA	

RkkRi;Z	;g	fd	dksbZ	Hkh	O;fDr	(f'k{kk	{ks=k	
ls	 tqM+s	 yksx	 [kklrkSj	 ls)	vxj	 ^laosnukRed	
Hkk"kk	vkSj	Hkk"kkRed	laosnuk*	dh	n`f"V	ls	vius	
fo"k;	dks	ns[kus	dh	dksf'k'k	djs	rks	og	lkekU;	
vFkZ	 osQ	 vfrfjDr	 Hkh	 vius	 fo"k;	 esa	 oqQN	
tksM+	ldrk	gSA	vkpk;Z	n.Mh	us	dgk	Fkk	fd	
^Hkk"kk	og	izdk'k	gS	ftlosQ	dkj.k	ge	nqfu;k	
dh	ph”kksa	dks	 ns[k	ikrs	gSaA*	vxj	gekjs	 ikl	
bruh	{kerk	gks	fd	ge	bl	izdk'k	osQ	fuf"ozQ;	
miHkksDrk	dh	ctk;	lfozQ;	iz;ksxdrkZ	cu	tk,¡	
rks	;g	izdk'k	gesa	vkSj	Hkh	cgqr	oqQN	ns	ldrk	
gSA	:id	osQ	:i	esa	dgsa	rks	tSls	fLFkj	VkpZ	osQ	
izdk'k	ls	gesa	 fdlh	oLrq	dk	,d	i{k	u”kj	
vkrk	gS]	ijarq	;fn	mlh	VkpZ	dk	ge	euekfI+kQd	
mi;ksx	 dj	 oLrq	 fo'ks"k	 osQ	 fofHkUu	 igyqvksa	
ij	izdk'k	Mkysa	rks	gesa	ml	oLrq	osQ	dbZ	i{k	

ns[kus	dks	fey	tkrs	gSaA	'kCn	,oa	Hkk"kk	osQ	izfr	
gekjh	laosnuk	Hkh	oqQN	,slk	gh	dke	djrh	gS]	
og	u;s	igyqvksa	dks	lkeus	ys	vkrh	gSA	orZeku	
le;	esa	;g	ckr	vkSj	Hkh	Ikzklafxd	gks	xbZ	gS	
D;ksafd	vc	Kku	vkSj	lwpuk	rkdr	cu	x,	gSa	
vkSj	bl	rkdr	dk	eq[;	ekè;e	'kCn	vkSj	Hkk"kk	
gS	D;ksafd	blh	osQ	cy	ij	ekufldrk	fuekZ.k	
dk	dk;Z	fd;k	tkrk	gSA	Kku	vkSj	lwpuk	izkIr	
O;fDr	 mÙkjksÙkj	 [kqn	 dks	 mfpr	 lkfcr	 djrk	
tkrk	gS	vkSj	blosQ	lkFk	gh	og	gj	n`f"V	ls	
le`¼	Hkh	gksrk	tkrk	gSA	og	O;fDr	vkSj	mlls	
lac¼	yksx	yxkrkj	vf/dkf/d	Kku	(/u	vkSj	
rkdr	Hkh)	izkIr	djrs	tkrs	gSaA	bl	iwjh	izfozQ;k	
dk	laca/	f'k{kk	ls	tqM+rk	gSA	Li"V	gS	fd	f'k{kk	
vkSj	Hkk"kk	osQ	chp	,d	xgjk	laca/	gSA	f'k{kk	
dh	ekè;e	Hkk"kk	;g	r;	djrh	gS	fd	ml	fo"k;	
dh	gekjh	le>	oSQlh	gksxhA	bl	ckr	dk	izxk<+	
laca/	ml	Hkk"kk	ls	tqM+rk	gS	ftlls	gekjk	tqM+ko	
tUe	osQ	lkFk	gksrk	gSA	,d	Hkk"kk	gesa	lwpukvksa	
ls	 vf/d	 tksM+rh	 gS	 ogha	 nwljh	 Hkk"kk	 gekjh	
laLo`Qfr	ls	tqM+h	gksrh	gS	blfy,	tc	ge	ml	
Hkk"kk	osQ	ekè;e	ls	fdlh	fo"k;	ls	tqM+rs	gSa	rks	
og	tkudkjh	flI+kZQ	lwpukRed	ugha	gksrh]	lkFk	
gh	voèkkj.kkRed	Hkh	gksrh	gSA	

Hkk"kk	osQ	izfr	laosnu'khy	tqM+ko	osQ	dkj.k	
gh	iwjh	nqfu;k	osQ	f'k{kk'kkL=kh	IkzkFkfed	d{kkvksa	
esa	ekr`Hkk"kk	Ikj	fo'ks"k	cy	nsrs	gSaA	ekr`Hkk"kk	dk	
laca/	 vo/kj.kk	 vkSj	 cks/	 ls	 vf/d	 tqM+rk	
gSA	ekr`Hkk"kk	esas	 gesa	 'kCnksa	vkSj	 Iknksa	dks	 jVuk	
ugha	IkM+rk]	D;ksafd	os	gekjs	fy,	fcYoqQy	u,	
ugha	 gksrsA	 ekr`Hkk"kk	 gesa	 'kCn	 vkSj	 okD;	 gh	
ugha	 fl[kkrh]	 og	laLÑfr	ls	tksM+rh	 gSA	 og	
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Nk=k	 osQ	 eu&efLr"d	 esa	 mlds	 jhfr&fjok”kksa]	
ijaijkvksa	(:f<+;ksa)]	feFkdksa]	dFkkvksa	vkfn	dks	
bl	rjg	jpk&clk	nsrh	gS	fd	og	mldh	fparu	
izfozQ;k	dk	vfHkUu	vax	cu	tkrk	gSA	Hkfo";	eas	
tc	og	viuh	ekr`Hkk"kk	osQ	oqQN	u;s	'kCn	Hkh	
lqurk	gS	rks	ml	'kCn	fo'ks"k	osQ	fdlh&u&fdlh	
fgLls	dks	viuh	 Le`fr	vkSj	 laLÑfr	ls	 tksM+	
ikrk	gSA	ekr`Hkk"kk	gekjh	jxksa	esa	cgus	yxrh	gS	
blhfy,	mlosQ	'kCnksa	vkSj	dFkkvksa	ls	gekjk	,slk	
viukiu	dk	fj'rk	cu	tkrk	gS	fd	ml	Hkk"kk	
osQ	'kCn	vius	vFkZ	dh	vksj	laosQr	djus	yxrs	
gSa	;k	viuh	dgkuh	[kqn	crkus	yxrs	gSaA	

mnkgj.k	 osQ	 fy,	vxj	 ge	 okr~	 (ok;q)	
'kCn	ls	vPNh	rjg	ifjfpr	gSa	rks	gesa	igyh	
ckj	 lquus	 ij	 Hkh	 ^Okkrkoj.k*]	 ^okrk;u*]	
^okrkuqowQfyr*	vkfn	dk	,d	vFkZ	le>	esa	vk	
tk,xkA	njvly]	gekjs	efLr"d	esa	Le`fr;k¡	,d	
,sls	fo'kky	edku	esa	jgrh	gaS	ftlesa	cgqr	lkjs	
dejs	cus	gq,	gSaA	ftl	izdkj	vki	,d	dejk	
[kksyrs	gSa	rks	mlesa	j[kh	cgqr	lkjh	oLrqvksa	ij	

vkidh	u”kj	iM+rh	gS]	mlh	rjg	gekjk	efLr"d	
Hkh	,d	lanHkZ	ls	tqM+h	vusd	ckrksa	dks	,d	lkFk	
ys	vkrk	gSA	mnkgj.k	osQ	 fy,	vxj	fdlh	us	
Hkksiky	uke	fy;k	rks	Hkksiky	ls	lacaf/r	vusd	
ckrsa	vpkud	vkiosQ	 efLr"d	esa	vk	tk,¡xh]	
elyu]	Hkksiky	esa	vkidk	dksbZ	laca/h	gks	rks	
mldh	;kn]	Hkksiky	esa	vkius	le;	fcrk;k	gks	
rks	og	LFkku]	Hkksiky	ls	lacaf/r	izfl¼	O;fDr	
;k	laLFkku	dh	;kn]	Hkksiky	osQ	>hy]	Hkksiky	dh	
lq?kVuk,¡&nq?kZVuk,¡	vkfnA	;kuh	ge	dg	ldrs	gSa	
fd	izR;sd	'kCn	,d	nhid	dh	rjg	gksrk	gS	tks	
vius	vkl&ikl	osQ	'kCnksa]	fudV	lacaf/;ksa	ij	
izdk'k	Mkydj	gesa	muosQ	ckjs	esa	Hkh	crkrk	gSA

bl	izdkj	ge	nSfud	thou	esa	iz;ksx	djus	
okys	vR;ar	ifjfpr	'kCnksa	dks	Hkh	FkksM+k	X +kkSj	ls	
ns[ksa	rks	os	gesa	u;s	vFkks±	ls	tksM+rs	u”kj	vk,¡xsA	
/hjs&/hjs	 tc	 f'k{kdksa	 ,oa	 Nk=kksa	 dks	 bldh	
vknr	iM+	tk,xh	rks	os	'kCnksa	dk	vkSj	Hkk"kk	dk	
vf/d	laosnu'khy	iz;ksx	djus	esa	vkSj	vutku	
'kCnksa	osQ	Hkh	vFkZ	fudkyus	esa	l{ke	gks	tk,¡xsA
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