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vfer	oqQekj	nos·
iwue	nos··

izLrqr vkys[k ^^lkoZHkkSfed f'k{kd µ D;ksa] dkSu] osQls\** osQ ekè;e ls ys[kd MkW- 
nos us lkoZHkkSfedj.k osQ Ik;kZ;ksa dks izLrqr djrs gq, lkoZHkkSfedj.k esa fofoèk lUnHkks± 
dh iz;qfDr ij izdk'k Mkyk gSA lkFk gh f'k{kk osQ oSf'od Hkfo"; ij n`f"Vikr djrs 
gq, lkoZHkkSfed f'k{kdksa dh vko';drk dks lanfHkZr fd;k gSA rRi'pkr~ ys[kd 
us Lohdk;Z laLÑfr fuekZrk] foosdh] 'kSf{kd i;kZoj.k o ewY; lao¼Zudkjh] uohu 
ih<+h dks ÅtkZfUordÙkkZ foosd lEer fopkjèkkjk osQ fgek;d osQ :Ik esa lkoZHkkSfed 
f'k{kd dks fu:fir djus osQ iz;kl osQ lkFk vè;kid f'k{kdksa dks mDror~ f'k{kd 
rS;kj djus gsrq oqQN fcanqvksa dks izLrqr vkys[k osQ ekè;e ls mYysf[kr djus dk 
iz;kl fd;k gSA

lkoZHkkSfedj.k dk vFkZ
lkoZHkkSfedj.k	'kCn	oSf'odhdj.k
varjkZ"Vªh;dj.k]	Hkwe.Myhdj.k]	Xykscykbts'ku	
osQ	 :Ik	 esa	 Hkh	 iz;qDr	 fd;k	 tkrk	 gSA	
lkoZHkkSfedj.k	'kCn	vius	esa	oSf'od	fofoèk	
lUnHkks±]	fopkjksa]	fooj.kksa]	fu"d"kks±]	O;ogkjksa]	
foe'kks±	 ,oa	 fodkl	dks	 lekfgr	 fd,	 gq,	
gSA	lkoZHkkSfedj.k	 'kCn	varjkZ"Vªh;dj.k	dh	
rqyuk	 esa	 uohu	 fo'ks"krkvksa	 dks	 vius	 esa	

lekfgr	 fd,	 gq,	 gSA	 lkoZHkkSfedj.k	 esa	
voLFkk	 ifjorZu	 ,oa	 iquewZY;hdj.k]	 fo'o	
esa	 iSQyh	 fofoèk	okLrfodrkvksa	 ,oa	dkj.kksa	
dk	fuekZ.k]	lkekftd	?kVukvksa	esa	vUrj	dk	
lanHkhZdj.k]	 oSf'od	 fodkl	 osQ	 uovk;ke	
,oa	 fofoèk	 n`f"Vdks.kksa	 osQ	 lkFk	 oSf'od	
laoknkfn	 fo"k;	 izeq[k	 :Ik	 ls	 lekfgr	 gaSA	
blh	 lkoZHkkSfedj.k	 osQ	 varxZr	 ,d	 rF;	
mHkjdj	vkrk	 gS	 fd	lexz	 fo'o	osQ	 ,d	
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Hkkoh	xzke	osQ	:Ik	esa	 ifjorZu	osQ	 njE;ku	
f'k{kd	dh	egRoiw.kZ	Hkwfedk	'kSf{kd	oSf'od	
iVy	 ij	 mHkjsxh]	 rc	 lkoZHkkSfed	 f'k{k.k	
O;oLFkk	 osQ	varxZr	 f'k{kd	 D;ksa	 vko';d	
gksaxs]	lkoZHkkSfed	f'k{kd	dkSu	gksaxs	o	osQls	
fufeZr	 gksaxs\	 fo"k;	 ij	 n`f"Vikr	djus	 dk	
iz;kl	izLrqr	i=k	̂ ^lkoZHkkSfed	f'k{kd	µ	D;ksa]	
dkSu]	oSQls\**	osQ	ekè;e	ls	fd;k	x;k	gSA

lkoZHkkSfed f'k{kd D;ksa\

21oha	lnh	osQ	vkjaHk	ls	gh	oSf'od	f'k{kd	
leqnk;	osQ	le{k	,d	uohu	pqukSrh	izLrqr	
gqbZ	gS]	og	gS	^^f'k{kk	dk	oSf'od	Hkfo";**A	
ftl	 nzqr	 xfr	 ls	 fo'o	 fodkl	dks	 izkIr	
dj	 jgk	 gS]	 ml	 nzqr	 xfr	ls	 gekjh	 f'k{kk	
O;oLFkk	 fo'ks"k	 :Ik	 ls	 vè;kid	 f'k{kk	
O;oLFkk	fodflr	gksrh	utj	vk	jgh	gS\	bl	
iz'u	ij	vki	vkSj	ge	vè;kid	f'k{kdksa	dks	
xgjkbZ	osQ	lkFk	rkfdZd	vUos"k.kkRed	fpUru	
djuk	pkfg,	fd	D;k	gekjs	}kjk	fufeZr	fd,	
tk	jgs	 f'k{kd	lkoZHkkSfed	f'k{kd	osQ	:Ik	
esa	vius	vkidks	 fo'o	gsrq	izLrqr	djus	esa		
leFkZ	gks	ik	jgs	gSa\	lEizfr	fufeZr	f'k{kd		
D;k	 oSf'od	 n`f"Vdks.k	 vius	 ”kgu	 esa	
mrkjus	 esa	 leFkZ	 gks	 ik	 jgs	 gSa\	 orZeku	 esa	
LFkkfir	 vFkok	 gekjs	 }kjk	 fufeZr	 f'k{kd	
MkW-	 jkèkkÑ".ku]	 fxtwHkkbZ]	 ekfj;k	 ekW.Vsljh	
vkfn	fo'o	osQ	egkure	f'k{kdksa	osQ	led{k	
vFkok	vkl	ikl	dh	Hkh	ifjp;kRed	{kerk	
j[krs	gSa\

	• vkt	osQ	izpfyr	f'k{kd	ftudk	oSf'od	
f'k{kk	osQ	{ks=k	esa	vf}rh;	;ksxnku	gks\	

	• os	f'k{kd	tks	vius	dks	o	vius	f'k{k.k	
O;olk;	dks	oSf'od	n`f"V	ls	ns[krs	gksa\

	• oSls	f'k{kd	ftuosQ	ewY;]	vkn'kZ]	O;ogkj	o	
lksp	fo'o	lekt	osQ	fy,	vuqdj.kh;	gks\

	• ckyd	esa	fo'o	ukxfjdrk	dh	Loèkkj.kk	
dk	cksèk	djkus	dh	O;oLFkk	djus	okys	
f'k{kd\

	• ,sls	f'k{kd	tks	vius	f'k{k.k	dks	O;olk;	
u	 ekurs	 gksa	 vfirq	 lkekftd	 dÙkZO;	
ekurs	gksa\

	 mDr	 iz'u	 vkt	 oSf'od	 lekt	 osQ	
fuekZ.k	esa	f'k{kk	{ks=k	osQ	'kSf{kd	lekt	gsrq	
vulqy>s	iz'u	cu	pqosQ	gSaaA	mDr	iz'uksa	dk	
;fn	 lekèkku	 fey	 tkrk	 gS	 rks	 vkt	 dk	
f'k{kd	vius	vkidks	lkoZHkkSfed	f'k{kd	osQ	
:Ik	 esa	 LFkkfir	 djus	 esa	 leFkZ	 gS]	 fdUrq	
mDr	 iz'uksa	 dk	 lVhd	 lekèkku	 ;fn	 izkIr	
ugha	gks	ikrk	gS	rks	mDr	iz'uksa	osQ	oSf'od	
n`f"V	ls	ldkjkRed	,oa	fo'ys"k.kkRed	mRrjksa	
dks	 nsus	okys	 f'k{kdksa	dk	 fuekZ.k	djus	osQ	
fy,	lkoZHkkSfed	f'k{kd	lEizfr	vko';d	gS]	
tks	vxyh	lnh	dks	,d	lkoZHkkSfed	'kSf{kd	
lekt	esa	ck¡èkus	esa	leFkZ	gks	losaQA
	 lkFk	 gh	 oSf'od	 fodkl	 dh	 	 Ük`a[kyk	
esa	 'kS{kf.kd	 fodkl	 dks	 Hkh	 lkoZHkkSfed	
dnerky	djokus	 esa	 leFkZ	 gksA	 ;fn	 mDr	
leL;kvksa	 osQ	lekèkkukRed	gy	 fey	tk,¡	
rks	gekjk	lkoZHkkSfed	f'k{kd	laiw.kZ	oSf'od	
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'kSf{kd	voLFkk	esa	ifjorZu	osQ	:Ik	esa	LFkkfir	
gks	iquewZY;hdj.k	djokus	esa	leFkZ	gks	ldrk	
gSA	lkFk	gh	 fo'o	esa	iSQyh	okLrfodrkvksa]	
lwpukvksa	 ,oa	lanHkks±	dks	 oSf'od	iVy	ij	
izLrqr	dj	lR;	osQ	ln~izpkj	gsrq	lkoZHkkSfed	
f'k{kd	vko';d	gSA	 i`Fkd&i`Fkd	oSf'od	
ifjn`';	ij	gks	jgs	cnykoksa	,oa	fodkl	esa	ls	
ldkjkRed	igyw	dk	fo'ys"k.kkRed	vè;;u	
dj	fo"k;&oLrq	osQ	oSf'od	iVy	ij	izlkj.k	
,oa	 LFkkiu	 gsrq	 lkoZHkkSfedh	 usr`RodÙkkZ	
f'k{kdksa	dh	egrh	vko';drk	gSA

lkoZHkkSfed f'k{kd dkSu

lkoZHkkSfedj.k	osQ	bl	;qx	esa	dksbZ	Hkh	O;fDr]	
lekt	vFkok	jk"Vª	vius	rd	gh	lhfer	ugha	
jgs]	ml	fLFkfr	esa	f'k{kd	,d	uohu	pqukSrh	
osQ	:Ik	esa	 fo'o	iVy	ij	vkrk	gS	D;ksafd	
fo'o	dks	,d	Hkkoh	xzke	osQ	:Ik	esa	LFkkfir	
djus	,oa	lkekftd]	vkfFkZd]	lkaLÑfrd	,oa	
'kSf{kd	 nwfj;ksa	 dks	 ikVus	 dk	 dk;Z	 djus	 esa	
f'k{kd	leqnk;	gh	leFkZ	 gSA	 fdUrq	oSf'od	
laxBu	dh	LFkkiuk	dj	lkoZHkkSfed	lksp]	ǹf"V	
,oa	fodkl	dh	jkg	ij	fo'o	xzke	dks	pkfyr	
djus	 okyk	 f'k{kd	dkSu	 gks	 ldrk	 gS]	 tks	
lkoZHkkSfed	f'k{kd	dh	inoh	ls	vyaÑr	gksA
	 lkoZHkkSfed	(oSf'od)	xzke	osQ	 LFkkiu	
gsrq	lkoZHkkSfed	f'k{kd	dh	laKk	ls	os	f'k{kd	
lafKr	gks	ldrs	gSa	tks	&
	• ,d	uo	oSf'od	laLÑfr	tks	loZ	Lohdk;Z	
gks]	dh	LFkkiuk	djus	esa	leFkZ	gksaA

	• Ukohu	 'kSf{kd	 i;kZoj.k	 dk	 fuekZ.k	
djus	esa	leFkZ	gks	tks	oSf'od	xzke	}kjk	
vuqdj.kh;	gksaA

	• Tkks	voLFkk	ifjorZu	osQ	lanHkZ	esa	uohu	
ewY;ksa	dh	LFkkiuk	djus	esa	leFkZ	gkasA	

	• fo'o	 esa	 izpfyr	 rF;ksa]	 lwpukvksa]	
fo'ys"k.kkRed	 'kksèkksa	 osQ	 fu"d"kks±	 dks	
vaxhdkj	dj	fuekZ.k	dk;Z	esa	layXu	gksaA

	• lkoZHkkSfedj.k	 osQ	 varxZr	 osQoy	
vkèkqfudhdj.k	dh	ladYiuk	osQ	LFkkiu	
osQ	 LFkku	 ij	 ijEijkxr	 o	 ik'pkR;	
fopkjksa]	 foe'kks±	 ,oa	 rF;ksa	 dh	 LFkkiuk	
djokus	esa	leFkZ	gksaA

	• uo	 ih<+h	 dks	 Je	 osQ	 izfr	 fu"Bkoku	
cukus	esa	leFkZ	gksaA

	• uo	 ih<+h	 dks	 FkksFks	 rF;	 o	 ekU;rk,¡	
Fkksius	osQ	LFkku	ij	foosd	lEer	fopkjksa	
osQ	vkèkkj	ij	Lohdk;Z	dks	gh	Lohdkjus	
dh	{kerk	mRiUu	djus	okys	gksaA

	• oSf'od	 ckyd	 esa	 foosd	 dh	 tkx`fr	
djus	okyk	gksA

	• rduhdh	o	lwpuk	lapkj	osQ	ekè;e	ls	
Lo;a	viuh	tkudkfj;ksa	 osQ	lkFk	vius	
cPpksa	dh	tkudkfj;ksa	dks	 Hkh	uohure	
djus	okyk	gksA

	• osQoy	rduhdh	gh	ugha	vfirq	okLrfod	
thou	laxzke	esa	[kjs	mrjus	dh	lh[k	nsus	
okyk	gksA

	• vuqHko	tfur	Kku	djokus	dk	vH;Lr	
gks	,oa	uohu	Kku	iznku	djus	osQ	vkèkkj	
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osQ	:Ik	esa	 fØ;kRed	vkèkkj	dk	p;u	
dj	iz;ksx	djus	okyk	gksA

	• Nk=k	dks	 lkoZHkkSfed	 ifjp;	 izkfIr	 osQ	
fy,	izsfjr	dj	HkhM+	dk	fgLlk	cuus	osQ	
LFkku	ij	uohu	ekxZ	ryk'kus	ij	”kksj	nsus	
okyk	gksA

	• fo'o	 Kku	 HkaMkj	 dk	 ihiklq	 gks	 vkSj	
vftZr	Kku	dks	 fo'o	esa	izlkfjr	djus	
okyk	gksA

	• vkRek	o	foosd	osQ	vkèkkj	ij	uohu	dk	
p;u	djus	okyk	,oa	djokus	okyk	gksA	
lkFk	gh	oSf'od	Kku	HkaMkj	dk	fodkl	
djus	esa	lkeF;Z	j[kus	okyk	gksA

	• fo'o	o	LFkkuh;	tuleqnk;ksa	,oa	vius	
Nk=kksa	esa	ikjLifjd	laoknksa	dks	c<+kok	nsus	
osQ	lkFk	uohu	fodkl]	uohu	O;ogkj	o	
uohu	lksp	dks	tUe	nsus	esa	leFkZ	gksA

	• fo'o	ukxfjdrk	dh	Loèkkj.kk	dk	cksèk	
djkrs	gq,	LFkkuh;	elyksa	dh	f'k{kk	nsus	
okyk	gksA

	• fo'ocUèkqRo	 dh	 Hkkouk	 ls	 vksr&izksr	
^^fo'oO;kih	 'kkafriw.kZ	 laLÑfr**	 osQ	
fodkl	esa	lgk;d	gksA

	 lkFk	gh	lEizfr	lkoZHkkSSfed	f'k{kd	og	
gks	 ldrk	 gS	 tks	 uo	 ih<+h	 vFkok	 lekt	
dks]	 oSf'od	 xzke	 dks	 eísutj	 j[krs	 gq,	
ekuokfèkdkj	 f'k{kk]	 fof'k"V	 f'k{kk]	 vkink	
izcaèku]	'kkfUr	f'k{kk]	uSfrd	f'k{kk]	oSf'od	
f'k{kk]	 vUrlk±LÑfrd	 f'k{kk]	 iks"k.k	 f'k{kk]	
thou	dyk]	foosd	tkx`fr	osQ	lkFk	fofoèk	

oSf'od	 vk;keksa	 dk	 mn~?kkVu	 djus	 esa		
leFkZ	gksA

lkoZHkkSfed f'k{kd oSQls

lkoZHkkSfed	 ifjos'k	 esa	 ;fn	 gesa	 oSf'od	
n`f"Vdks.k	ls	;qDr	f'k{kd	fo'o	osQ	lEeq[k	
izLrqr	djus	gSa]	rks	ge	f'k{kd&f'k{kdksa	dks	
uon`f"V	ls	;qDr	gksuk	iM+sxkA	f'k{kk	fu;Urkvksa	
,oa	uhfr	fuekZrkvksa	dks	uo	lksp]	uo	O;ogkj	
,oa	uo	ifj.kkeksa	dh	izkfIr	dh	 fiiklk	ls	
;qDr	gksuk	iM+sxkA
	 lEizfr	 f'k{kd&f'k{kk	 egkfo|ky;kas	 osQ	
ekè;e	ls	fufeZr	gksrs	f'k{kdksa	dh	fLFkfr	dks	
ns[k	,slk	ugha	yxrk	fd	;s	f'k{kd	oSf'od	
xzke	osQ	:Ik	esa	oqQN	gksus	Hkh	nsaxs\
	 lEizfr	;fn	ge	f'k{kdksa	dks	lkoZHkkSfed	
inoh	ls	;qDr	djuk	pkgrs	gSa	rks	loZizFke	
gesa	dej	dluh	gksxhA	;fn	vki	vkSj	ge	
f'k{kk	 fpUrd	 Bku	 ysa	 fd	 ifjorZu	 djosQ	
jgsaxs	 rks	 og	 fnu	 nwj	 ugha	 tc	 gekjs	 }kjk	
rjk'kk	x;k	f'k{kd	oSf'od	lanHkZ	esa	viuk	
egRoiw.kZ	gLr{ksi	j[kus	esa	leFkZ	gksxkA	fdUrq	
foMEcUkk	gS	iz;klksa	dh	,oa	Ñr	ladYi	gksus	
dhA	vki	vkSj	ge	uo	f'k{k.k	ih<+h	dks	oqQN	
bl	izdkj	rS;kj	djsa	fd	os	uo	oSf'od	n`f"V	
ls	;qDr	gksa]	bl	gsrq	 fuEu	iz;kl	fd,	tk	
ldrs	gSa	µ
	• uo	 f'k{kd	dks	 vkSipkfjd	 f'k{kd	 in	
izkfIr	dh	èkkj.kk	ls	f'k{kd	is'ks	ls	lacafèkr	
ldkjkRedrkvksa	ls	;qDr	fd;k	tk,A
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	• f'k{kd	f'k{kk	osQ	ikB~;Øe	dk	uohuhdj.k	
dj	lSosaQMjh	osQ	i'pkr~	gh	f'k{kk	fo"k;	
dh	O;oLFkk	dj	vU;	MkWDVj]	bathfu;j	
osQ	leku	 f'k{kd	is'ks	dks	 Hkh	 fof'k"V	
n”kkZ	iznku	fd;k	tk,A

	• f'k{kd	 f'k{kk	 egkfo|ky;ksa	 gsrq	 ekud	
etcwr	fd,	tk,¡A

	• f'k{kd	 fo'ofo|ky;	 dh	 LFkkiuk	 nj	
jkT;	esa	vfuok;Zr%	dh	tk,A

	• fufeZr	 fd,	 tkus	 okys	 f'k{kdksa	 dks	
vfuok;Zr%	rduhdh	o	lwpuk	izkS|ksfxdh	
ls	;qDr	fd;k	tk,A

	• uo	f'k{kdksa	dks	ijEijkxr~	Kku	osQ	izfr	
vkdf"kZr	 fd;k	tk,	,oa	 foosd	lEer	
Lohdkj	dj	uohu	Kku	osQ	lkFk	rkyesy	
djokrs	 gq,	 bl	 oSf'od	 izlkj.k	 gsrq	
izsfjr	fd;k	tk,A

	• uohu	 rduhdh	 o	 uohu	 fofèk;ksa	 osQ	
ekè;e	ls	f'k{k.k	djus	gsrq	izsfjr	fd;k	
tk,	 lkFk	 gh	 vuqHko	 ,oa	 fØ;kèkkfjr	
lh[kus&fl[kkus	gsrq	izsfjr	fd;k	tk,A

	• f'k{kd	dh	igpku	fuekZ.k	gsrq	 fof'k"V	
iz;kl	lesfdr	:Ik	ls	fd,	tk,¡A

	• f'k{kd	 esa	 ;g	 Hkko	 tkx`r	 fd,	 tk,¡	
fd	µ

	 &	eSa	dkSu	gwa¡\
	 &	esjk	vkfn&vUr	D;k	gS\
	 &	esjk	tUe	D;ksa	gqvk	gS\
	 &	eSa	D;k	dj	jgk	gw¡\

	 &	eq>s	D;k	djuk	gS\
	 &	esjk	y{;	D;k	gS\
	 mDr	iz'uksa	osQ	lekèkku	,d	lkoZHkkSfed	
xzke	 dks	 è;ku	 esa	 j[krs	 gq,	 lkoZHkkSfed	
f'k{kd	osQ	:Ik	esa	ryk'kus	osQ	iz;kl	fd,	
tk,¡	 ,oa	 vius	 vkidks	 oSf'od	 iVy	 ij	
LFkkfir	djus	gsrq	vfrfjDr	iz;kl	fd,	tk,¡	
,oa	djok,	tk,¡A
	• Hk;eqDr	 gks	 Lo;a	 osQ	 lkFk	 oSf'od	
vfLrRo	dks	dk;e	j[kus	osQ	Hkkoksa	dh	
tkx`fr	dh	tk,A	vlfg".kqrk	 osQ	 LFkku	
ij	ijEijkxr	o	uohu	osQ	eè;	rkyesy	
LFkkiu	osQ	iz;kl	fd,	tk,¡A

	• viuh	 laLÑfr]	 èkeZ]	 fopkj]	 lkfgR;]	
ijaijkvksa	osQ	izfr	le>	etcwr	dh	tk,	
rkfd	tqM+ko	o	foLrkj	dks	LFkku	 fey	
losQA

	• uo	 f'k{kdksa	 esa	 fofoèk	 laLÑfr;ksa]	
èkeks±&fopkjksa	osQ	izfr	lEeku	osQ	Hkko	tkx̀r	
djsa	o	fofoèkrk	esa	,drk	osQ	Hkkoksa	dh	
LFkkiuk	djsa	rks	lkoZHkkSfedj.k	osQ	ykHkksa	ls	
fo'o	lekt	ykHkkfUor	gks	losQxkA

	• f'k{kdksa	 dks	 fofoèk	 laLÑfr;ksa]	 èkeks±]	
jk"Vªksa]	lkfgR;ksa	osQ	eè;	laoknnkrk	osQ	:Ik	
esa	lsrq	osQ	:Ik	fufeZr	djsa	rks	fuf'pr	gh	
lkoZHkkSfedj.k	lqiQynk;h	,oa	fo'oxzke	
dks	,d	lksp	,d	O;ogkj]	,d	n`f"V	ls	
uo	vk;ke	izLrqr	djus	osQ	volj	izLrqr	
djus	esa	leFkZ	gks	losQxkA
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