
l=k vkjaHk gqvkA izkFkfed fo|ky; (d{kk 3]
4] 5) esaa u;h&u;h d{kkvksa dk xBu gqvk
FkkA xzh"ekodk'k osQ ckn cPpksa osQ iqujkxeu
ls LowQy esa ,d pgy&igy u”kj vk jgh
FkhA ,sls esa u, izos'kkFkhZ cPps u;h&u;h
;wfuI-kQkeZ igus] vius cLrs fy, vyx&vyx
ls oqQN ?kcjk, ls py jgs FksA Nk=kkokl esa
jgus okys fo|kFkhZ 'kgj osQ ckgj ls vk, Fks]
ftuesa ls vf/drj xzkeh.k ifjos'k ls Fks] lkjs
ekgkSy dks vtuch fuxkgksa ls Hkk¡ius dh
dksf'k'k dj jgs FksA bu cPpksa dk] ftruh
tYnh gks ;gk¡ osQ okrkoj.k esa lek;kstu gks
tk,] mruk gh vPNk gksxkA nwljs cPpksa ls mudh
ckrphr gks] os feytqy dj jgsa] oqQN iwNuk
pkgsa rks Hkh vkil esa iwN losaQ] ;g lkspdj
vxys fnu osQ fy, geus ,d xfrfofèk lksphA

LowQy osQ ikl esa gh fLFkr >hy osQ
fdukjs ls dkyh fe^h e¡xokbZ x;hA LowQy
ifjlj esa fo|eku cM+s&ls Nk;knkj beyh osQ
o`{k osQ uhps 1 ehVj × 1 ehVj dk ,d xîôk
[kksnk x;k vkSj mlesa og fe^h Mkydj 3&4
ckYVh ikuh Mky fn;k x;kA

vc vxys fnu gj d{kk osQ cPpksa dks
,d ckj ml LFkku ij ys tk;k x;k tgk¡
f'kf{kdk us cPpksa ls dgk] ̂ ^bl xhyh fe^h ls
rqe tks oqQN cukuk pkgks] cuk ldrs gksA**
oqQN iqjkus cPpksa us igy dh vkSj fe^h gkFk
esa ysdj oqQN&oqQN vkÑfr;k¡ cukus yxsA mUgsa
ns[kdj u, cPps Hkh vkxs c<+s vkSj oqQN gh
nsj esa os lcosQ lkFk fgy&feydj l`tu esa
tqV x,A fdlh us i'kq] fdlh us xkM+h ;k crZu
cuk;k rks fdlh cPps us fØosQV dk cSV&ckWy

* 17] VsDuksoszQV lkslk;Vh] csnyk jksM] iks-vk- cM+xk¡o] mn;iqj (jktLFkku) 313011

f'k{kk esa l`tukRedrk ,oa lkSan;Zcks/

3

fo'o fot;k flag*

l`tukRedrk uohurk dks tUe nsrh gS vkSj uohurk izR;sd Nk=k dks viuh rj-iQ vkdf"kZr djrh
gSA ”k:jr gS rks fl-iZQ cPpksa dks volj miyC/ djkus dhA izR;sd f'k{kd oqQ'ky vè;kiu dyk
ls uohurk dks c<+kok ns ldrs gSaA izLrqr vkys[k ,sls gh oqQN d{kkxr iz;klksa ij vk/kfjr gS tks
cPpksa esa l`tukRedrk dks laizsf"kr dj jgk gSA
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rS;kj fd;kA muosQ psgjksa ij vk, vkRelarks"k
vkSj vkuan osQ Hkko vrqyuh; FksA vc u, vkSj
iqjkus cPpksa esa dksbZ varj ugha fn[k jgk FkkA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 esa ;g
Lohdkj fd;k x;k gS fd ^^dyk osQ fofo/
ekè;e vkSj LojQi cPpksa dks [ksy&[ksy esa rFkk
fo"k;c¼ :i esa fodflr gksus esa enn djrs
gSa] mUgsa vfHkO;fDr osQ dbZ jkLrs fl[kkrs gSaA
laxhr] ùR; vkSj ukVd fo|kfFkZ;ksa osQ vkRecksèk]
muosQ KkukRed vkSj lkekftd fodkl esa
lgk;d gksrs gSaA iwoZ&izkFkfed vkSj izkFkfed
Lrjksa ij ;s lHkh dyk,¡ csgn egRoiw.kZ gSaA**

iwoZ&izkFkfed ,oa izkFkfed Lrj rd cPpksa
dks laxhr lh[kus dk i;kZIr le; feyuk
pkfg, ftlls os 10&20 xkus lh[k tk,¡ vkSj
dHkh&Hkh vosQys esa ;k lewg esa xk losaQA bl
Lrj ij xkuksa dk p;u Hkh egÙoiw.kZ gSA xkus
osQ Hkko os le> losaQ] Hkk"kk ljy gks] izR;sd
'kCnksa ls os Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gksa vkSj fo"k;
muosQ vkl&ikl osQ i;kZoj.k ls lacaf/r gksa]
lkFk gh jkspd gksaA eq>s ;kn gS ,d xkuk Fkk
^canj ekek dh 'kknh esa igq¡ps lHkh cjkrh*
vkSj blesa cjkfr;ksa esa fofHkUu i'kq&if{k;ksa dk
ftozQ vkrk FkkA cPps bldks lewg esa xkdj
vR;f/d vkuafnr gksrs FksA

blh izdkj u`R; esa tc lHkh cPps feydj
fofHkUu Hkko&Hkafxekvksa osQ lkFk vax&lapkyu
djrs gSa rks lHkh dks #fpdj yxrk gSA NksVh
mez esa cPpksa dks ,sls ekSosQ ugha feyrs gSaA
vDlj ns[kk x;k gS fd cM+s gksus ij muesa
'keZ ;k ladksp dk Hkko fodflr gks tkrk gSA

gekjs fo|ky; essa ,d vPNk fu;e gS]
ulZjh LowQy] ftlesa iwoZ&izkFkfed d{kkvksa osQ
vfrfjDr d{kk 1 o 2 Hkh 'kkfey gSa osQ
okf"kZdksRlo esa lHkh d{kkvksaa osQ lHkh cPpksa
dks fofHkUu xfrfof/;ksa osQ ekè;e ls eap ij
vkus dk volj fn;k tkrk gSA blfy, dbZ
ckj oqQN xfrfof/;ksa dk Lrj mruk vPNk
ugha gks ikrk] ftruk oqQN p;fur cPpksa }kjk
izn'kZu ls gksrk gSA ge yksxksa dk ;g ekuuk gS
fd bl Lrj ij lHkh cPpksa dks l`tukRed
vfHkO;fDr osQ volj vo'; feyus pkfg,A
d{kk 3] 4] 5 osQ okf"kZdksRlo] ny] tylksa
;k izfr 'kfuokj vk;ksftr lkfgfR;d ,oa
lkaLÑfrd dk;ZØeksa esa fo|kfFkZ;ksa dks bl
izdkj osQ Hkjiwj volj feyrs gSaA

;g Hkh dksf'k'k jgrh gS fd cPps fofHkUu
Hkk"kkvksa osQ xhr lh[ksaA blh izdkj fofHkUu
jkT;ksa osQ u`R; djus ls cPpksa dk ns'k dh
fofo/ dykRed ijaijkvksa ,oa mudh laLòQfr;ksa
ls ifjp; gks tkrk gSA fdlh o"kZ cPps iatkc
dk fx¼k ;k HkkaxM+k rks fdlh o"kZ egkjk"Vª dk
yko.kh] xqtjkr dk xjck ;k dksbZ igkM+h u`R;
djrs fn[krs gSaA bu u`R;ksa gsrq iz;qDr fof'k"V
os'kHkw"kk vkSj xhrksa ls cPps Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr
gks tkrs gSaA

ukVd esa cgqr cPpksa dh Hkkxhnkjh ugha
gks ikrh foaQrq mlosQ vH;kl (fjglZy)
ns[k&ns[kdj vf/drj cPpksa dks mlosQ laokn
;kn gks tkrs gSaA fiQj d{kk Lrj ij oqQN ikBksa
osQ ukVdhdj.k ls dki+ Qh cPpksa dks bl rjg
osQ volj fey tkrs gSaA
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cgqr NksVs cPps tks isafly idM+uk Hkh
ugha tkurs vFkok ftudk vHkh vkSipkfjd
ys[ku Hkh 'kq: ugha gqvk mUgsa Hkh dyk osQ
ekè;e ls vfHkO;fDr osQ volj fn, tkrs gSaA
cPpksa osQ fy, fI-kaQxj isafVax] Lizs iasfVax cgqr
dkjxj gSA m¡xyh dks jax esa Mwcksdj dkx”k ij
vkM+h&frjNh ydhjsa [khapuk cPpksa dks #fpdj
yxrk gS vkSj os mu fp=kksa dks vius rjhosQ ls
O;k[;kf;r djrs gSa ;k muosQ vFkZ Li"V djrs gSaA

blh rjg ̂ jfcaXl* Hkh ,d jkspd xfrfof/
gSA dkx”k dks fdlh [kqjnjh ph”k ij j[k dj
cPps oSDl dyj ;k ozsQ;ku ls jxM+rs gSSa vkSj
tks fMtkbusa curh gSa] mUgsa ns[kdj cPps Lo;a
vkuan dh vuqHkwfr djrs gSaA ,d&nwljs osQ
fp=k ns[kus ls mUgsa u, fopkj Hkh feyrs gSaA
cPps ,slh [kqjnjh phtsa tSls f[kM+dh dh
tkyh] oqQlhZ dh csar vkfn <w¡<+&<¡w<+ dj mu
ij jfcaXl cuk dj oqQN u;k djus ;k miyfC/
osQ Hkko ls [kq'k gksrs gSaA

jaxhu dkx”kksa dks eupkgh vkÑfr;ksa esa
dkVuk] fpidkuk ;k mUgsa eksM+dj vyx&vyx
ph”ksa rFkk uko] gokbZ tgkt] canwd] xsan vkfn
cukuk vius&vki esa lq[kn vuqHko gSA cPpk
bu xfrfof/;ksa osQ ekè;e ls jpukRed dk;ks±
ls tqM+rk gS vkSj mls Lo;a oqQN dj ikus dk
vglkl Hkh gksrk gSA

dBiqryh Hkh dyk dk ,d l'kDr ekè;e
gSA dBiqryh dk /kxs ls lapkyu cPpksa osQ
fy, oqQN dfBu gksrk gSA NksVh vk;q esa
nLrkuk iqryh dk iz;ksx mÙke gSA cPps laokn
cksydj vkSj dBiqryh dks fgyk&fgykdj

vkuafnr gksrs gSa vkSj ns[kus okys Hkh Hkjiwj
vkuan ysrs gSaA iapra=k dh dgkfu;ksa dks] ftlosQ
ik=k vkerkSj ij i'kq&i{kh gksrs gSa] dBiqryh
osQ ekè;e ls djuk cPpksa osQ fy, vkuannk;h
vuqHko gksrk gSA

dksykWt esa vyx&vyx rjg dh ph”kksa
dks fpidkdj dksbZ dykÑfr dk :i fn;k
tkrk gSA NksVs cPpksa osQ fy, ;g Hkh cM+k
jkspd gksrk gSA rjg&rjg osQ cht] lw[ks gq,
iwQy] iÙks ;k vU; vuko';d ;k fujFkZd
oLrqvksa dk ladyu Lo;a dj cPps budks
fofHkUu vkÑfr;ksa esa fpidkdj dksbZ dykÑfr
dk :i nsrs gSaA blesa cPpkas dh ekSfydrk ,oa
dYiuk'khyrk lkI-kQ u”kj vkrh gSA

izÑfr ls cPpksa dk lkeatL; LFkkfir gks]
os mxrs&Mwcrs gq, lwjt] fVefVekrs gq, rkjksa]
?kVrs&c<+rs pk¡n] f[kyrs gq, iwQyksa] cjlrh
gqbZ cw¡nksa ;k cknyksa] frrfy;ksa ;k fpfM+;ksa dks
ns[kdj] lkSa/h feêðh dh [kq'kcw] fpfM+;ksa osQ
dyjo] cgrs ikuh dh >j&>j ls vkuan
izkIr dj losaQA bl izdkj le;&le; ij
ppkZ vkSj izÑfr dk lkehI; ”k:jh gS] rHkh
muesa lkSan;Zcks/ dk fodkl gksxkA

fp=kdyk esa cPpksa dks fdlh fo"k; ls
ck¡/dj ;Fkk&f'k{kd us cksMZ ij lsc] ve:n]
vaxwj ;k ,slk gh oqQN cuk;k vkSj lHkh cPpksa
dks viuh Mªkbax dkWih esa ogh cukuk gS] ,slk
u djosQ cPpksa dks LosPNk ls fp=kkadu osQ
fy, izksRlkfgr fd;k tk, rks cM+s vPNs&vPNs
fp=k os cuk ysrs gSaA ;g mudh dYiuk'khyrk
vkSj jpukRedrk osQ fodkl esa lgk;d gksrk
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gS] lkFk gh muosQ O;fDrRo dks igpkuus esa
Hkh lgk;d gksrk gSA izÑfr izseh cPps iwQy]
isM+] ikuh] lwjt] pk¡n] rkjs] unh] igkM+ vkfn
cukrs gSaA oqQN cPps ekuo ;k i'kq vkÑfr;k¡
vf/d cukrs gSaA oqQN cPps cl ;k dkj
cukuk ilan djrs gSaA

tgk¡ cPpk fp=k cukus osQ fy, viuh
#fp osQ vuqlkj fo"k; pqurk gS] viuh ethZ
osQ jax Hkjrk gS] ogha mldh l`tukRedrk dks
ia[k yx tkrs gSaA jaxksa dh ilan Hkh gjsd dh
vyx&vyx gksrh gSA ;g NwV nsus ij gh
mudh O;fDrxr ilan vkSj ekSfydrk u”kj
vkrh gSA

f'k{kdksa dh l`tukRedrk Hkh f'k{k.k esa
cgqr egRoiw.kZ ,oa mi;ksxh fl¼ gksrh gSA
u,&u, f'k{k.k midj.k cukuk] vH;kl osQ
fy, u;h&u;h fof/;k¡ lkspuk] u,&u, rjhosQ
bZ”kkn djuk f'k{kdks a osQ lw>&cw> ,oa
l`tukRedrk dks n'kkZrk gSA

fdlh lqanj n`';] fp=k ;k dykÑfr dks
ns[kdj iz'kalk esa fudys 'kCnksa dk cgqr nwj
rd vlj gksrk gSA blfy, cPpksa dks lqanj
ph”kksa dks ns[kdj lkSan;kZuqHkwfr osQ fy, izksRlkfgr
djuk pkfg,A fo|ky; esa ,slk ekgkSy fn;k
tkuk pkfg, fd cPps vius fopkj vkSj
Hkkoukvksa dks LosPNkiwoZd O;Dr dj losaQA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 osQ
vuqlkj ̂ ^dyk vkSj fojklr f'kYiksa dks f'k{kk
ls tksM+us osQ lalk/u gj LowQy esa miyC/
gksus pkfg,A blfy, ;g egRoiw.kZ gS fd
ikB~;p;kZ esa dyk xfrfof/;ksa osQ fy, i;kZIr

le; gksA ukVd] u`R;] ewfrZdyk laca/h d{kkvksa
osQ fy, ?kaVs&Ms<+ ?kaVs dk le; pkfg,A ”kksj
bl ckr ij ugha gks fd cPps o;Ldksa osQ
ekudksa osQ fglkc ls dyk lh[ksa ;k iw.kZ dyk
dk fodkl gks] cfYd dyk&f'k{kk osQ ekè;e
ls cPps dks vius&vki fodflr gksus dk
ekSdk fn;k tk,] mu ij vf/d ncko u
Mkyk tk,A oqQN lkyksa esa f'k{kd dh lgk;rk
ls fo|kFkhZ vius leiZ.k o esgur ls Lora=k
dyk ifj;kstuk,¡ izLrqr dj ik,¡xs ftlosQ
lkFk muesa lkSan;Zcks/] xq.koÙkk vkSj Js"Brk dk
Hkh fodkl gksxkA**

;g lp gS fd lHkh cPpksa esa l`tukRed
{kerk gksrh gS ;|fi mldh Js.kh esa varj gks
ldrk gSA ;g lPph f'k{kk dk dk;Z gS fd
cPpksa dh l`tukRed {kerkvksa osQ vf/dre
fodkl osQ fy, mi;qDr ekgkSy miyC/
djok,¡A cPpksa dks ftruk Kku vkSj vuqHko
fn;k tk,xk vius l`tukRed iz;klksa osQ fy,
mUgsa mruh gh lqn`<+ uhao feysxhA ,d izsjd
vkSj míhid okrkoj.k cPps dh l`tukRedrk
dks c<+kok nsrk gSA

lcls vge~ ckr gS fd cPpksa dks bu
izo`fÙk;ksa esa e”kk vkrk gSA 'kk;n gh dksbZ ,slk
cPpk gksxk ftls xkuk xkdj] u`R; ;k vfHku;
djosQ viuh ckr dks cksydj ;k vius fopkjksa
dks vfHkO;Dr djosQ] vius gkFkksa ls fdlh
oLrq dk fuekZ.k djosQ ;k dksbZ lqqanj jpuk
djosQ vkuan izkIr u gksrk gksA ”k:jr gS
fo|ky;ks a es a l`tukRed vfHkO;fDr osQ
vf/dkf/d volj miyC/ djkus dh vkSj
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vfHkO;fDr osQ fofo/ :iksa ls mUgsa ifjfpr
djkus dhA blosQ lkFk gh lkSan;kZuqHkwfr Hkh

eSaus dgha i<+k gS fd ck”k yxHkx 70
o"kZ thrk gS] ij vius thou osQ 40osa
o"kZ esa vkrs&vkrs mls ,d egRoiw.kZ
fu.kZ; ysuk iM+rk gSA ml voLFkk esa
mlosQ 'kjhj osQ rhu izeq[k vax fu"izHkkoh
gksus yxrs gSaA mlosQ iats yacs o yphys
gks tkrs gSa vkSj f'kdkj ij idM+ cukus
esa v{ke gksus yxrs gSaA mldh pksap vkxs
dh vksj eqM+ tkrh gS] ftlls Hkkstu
fudkyus esa O;o/ku mRiUu djus yxrh
gSA ia[k Hkkjh gks tkrs gSa vkSj lhus ls
fpidus osQ dkj.k iwjs [kqy ugha ikrs]
;kuh mM+kusa lhfer dj nsrs gSaA mlosQ
ikl rhu gh fodYi cprs gSa] ;k rks og
nsg R;kx ns] ;k viuh izo`fÙk NksM+ fx¼
dh rjg R;Dr Hkkstu ij fuokZg djs ;k
Lo;a dks iquLFkkZfir djsA
tgk¡ igys nks fodYi ljy gSa] rhljk

vR;ar ihM+knk;h vkSj yackA ck”k ihM+k
pqurk vkSj Lo;a dks iqu%LFkkfir djrk
gSA og fdlh Å¡ps igkM+ ij viuk
?kksalyk cukrk gS vkSj rc izkjaHk djrk gS
iwjh izfØ;kA lcls igys og viuh
pksap p^ku ij ekj&ekjdj rksM+ nsrk gS
vkSj izrh{kk djrk gS viuh pksap osQ iqu%
mx vkus dhA mlosQ ckn og vius iats
mlh izdkj rksM+rk gSA u;h pksap vkSj u,
iats vkus osQ ckn og vius Hkkjh ia[kksa
dks uksp Mkyrk gS vkSj izrh{kk djrk
ia[kksa osQ iqu% mx vkus dh 150 fnuksa
dh ihM+k vkSj izrh{kk osQ ckn mls feyrh
gS ogh HkO; vkSj Å¡ph mM+kuA bl
iqu%LFkkiuk osQ ckn og 30 lky vkSj
thrk gS] xfjek osQ lkFkA vxj ;g gdhdr
ugha gS] rc Hkh izÑfr gesa fdruk oqQN
fl[kkus cSBh gSA

cw<+s ckT+k dh mM+ku



*nSfud fganqLrku] u;h fnYyh (fnukad 26 fnlacj 2011) ls lkHkkjA

egRoiw.kZ gS] ftlosQ fodkl gsrq lpsru iz;kl
(Conscious effort) visf{kr gSA
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