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ckY;koLFkk cPps osQ thou dh lcls egÙoiw.kZ
voLFkk gksrh gSA ckY;koLFkk esa vkjafHkd N%
o"kZ fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gksrs gSaA bl voLFkk
esa cPpksa dk fodkl vR;ar gh rhoz xfr ls
gksrk gSA fodkl dh bl rhozre voLFkk esa gh
cPpksa dks mi;qDr okrkoj.k iznku fd;k tkuk
pkfg, ftlls mudk lok±xh.k fodkl gks losQA
cPpksa osQ lokaZxh.k fodkl osQ fy, ?kj osQ
okrkoj.k osQ lkFk&lkFk fo|ky; esa Hkh mfpr
okrkoj.k l`tu gsrq fo'ks"k iz;kl vfHkHkkodksa
,oa vè;kidksa }kjk fd, tkus pkfg,A foaQrq
cPpksa osQ fy, okafNr okrkoj.k dk n'kZu u osQ
cjkcj gh gksrk gSA cPpksa dks f'k{k.k izpfyr

uhjl fofèk;ksa }kjk Hkh djok;k tkrk gSA
dgha&dgha rks lHkh cPpksa dks ,d gh f'k{k.k
fofèk ls lh[kkus dk iz;kl fd;k tkrk gSA
uhjl ,oa ,d gh izdkj dh fofèk;ksa }kjk
fd, x, f'k{k.k esa cPps #fp ugha ysrs gSaA
:fp;qDr f'k{k.k ugha gksus ls vfèkxe Hkh
izHkkfor gksrk gSA

cPpksa osQ iw.kZ fodkl osQ fy, tgk¡
f'k{kk dk egÙo gS] ogha [ksyowQn] euksjatu
vkSj O;k;ke dk Hkh viuk egÙo gSA
[ksyrs&owQnrs rFkk izlÂfpÙk jgus okys cPpksa
dk 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl cM+h gh
rhoz xfr ls gksrk gSA ;fn f'k{kd vius
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f'k{k.k i¼fr esa [ksy&fofèk dks viuk ys rks
fuf'pr gh f'k{k.k ,oa vfèkxe csgrj ifj.kke
nsus okys gksaxsA flfYo;k okuZj us viuh yksdfiz;
iqLrd ^Vhpj* esa fy[kk gS fd ^^O;oLFkk
oSQlh Hkh gks] dgha Hkh gks] vxj vè;kid esa
dYiuk gS] l`tu osQ rÙo gSa] vkuan iSnk djus
dh ;ksX;rk gS rks ogh txg thoar gks mBsxh**A

cPps osQ lok±xh.k fodkl esa f'k{k.k fofèk;k¡
Hkh viuk fof'k"V LFkku j[krh gSaA fofHkUu
fofèk;ksa esa [ksy&fofèk cPpksa osQ fy, fo'ks"k
:i ls dkjxj fl¼ gks ldrh gSaA [ksyuk
cPpksa dh LokHkkfod fØ;k gS] cPps [ksy&[ksy
esa jkspdrk ,oa euksjatu osQ lkFk lcls vfèkd
lh[krs gSaA [ksy cPpksa osQ lok±xh.k fodkl esa
lokZfèkd lg;ksxh gksrs gSaA

vr% f'k{k.k izfØ;k dks jkspd cukus gsrq
[ksyksa dks f'k{k.k izfØ;k dk vkèkkj cuk;k
tkuk pkfg,A izQkscsy osQ vuqlkj ^^ckyd dh
vkRefØ;k [ksy }kjk fodflr gksrh gS] ftlls
O;fDrRo dk fodkl LokHkkfod :i ls
gksrk gSA**

[ksy vius vki esa og Lo;a izsj.kkRed
fØ;k gSa] tks izR;{k vFkok ijks{k :i ls
ckyd dk 'kkjhfjd] ekufld] laosxkRed]
lkekftd vkSj uSfrd fodkl djrh gSA f'k{k.k
izfØ;k esa vaxho`Qr fd, tkus okys [ksy 'kSf{kd
mís';ksa dh izkfIr djokus osQ egRoiw.kZ lkèku
gSaA tc cPps dh fo"k;&oLrq ls lacafèkr
rF;ksa] ewrZ&vewrZ laosQrksa] fl¼karksa vkfn dks
[ksy ls tksM+us osQ volj f'k{k.k esa iz;kliwoZd
miyCèk djok, tkrs gSa rc [ksy ,d 'kSf{kd

midj.k cu tkrs gSa vkSj [ksyuk ,d thoar
fØ;k gSA

mDr er dks iqf"V iznku djrs gq, ekfj;k
ekaVsljh] isLVksykWth] xkMZuj] fxtqHkkbZ ,oa
tUuwHkkbZ us f'k{k.k izfØ;k esa [ksyksa osQ ekè;e
ls vFkok [ksy&[ksy esa f'k{k.k vfèkxe izfØ;k
laiknu dks fof'k"V LFkku fn;kA iwoZ izkFkfed
Lrj ij cPps izR;{k vuqHkoksa osQ }kjk lh[krs
gSaA vr% [ksy osQ ekè;e ls mUgsa lh[kkus dk
iz;kl fd;k tk, rks os euksjatu osQ lkFk&lkFk
fo"k;&oLrq dks vfèkxe dj ysaxsA

bl izdkj [ksy izkFkfed ,oa iwoZ izkFkfed
Lrj osQ cPpksa dh f'k{kk osQ fy, vkn'kZ
ekè;e cu ldrs gSa D;ksafd [ksyksa osQ ekè;e
ls djk;k x;k f'k{k.k cPpksa dks izR;{k vuqHko
nsrk gSA

[ksy&fofèk osQ varxZr lqfu;ksftr rjhosQ
ls iwoZ fuèkkZfjr cky osaQfnzr fØ;k,¡ gksrh gSa
ftUgsa cPpksa dh #fp] ;ksX;rk] vkdka{kk ,oa
vko';drk osQ vuqlkj p;u dj O;ofLFkr
fd;k tkrk gSA bu fØ;kvksa dk vk;kstu bl
izdkj ls fd;k tkuk pkfg, fd cPpksa dks
fo"k;&oLrq osQ lkFk&lkFk laKkukRed] Hkk"kk
,oa lkekftd fodkl osQ fy, Hkh izksRlkgu
feys lkFk gh izR;sd ckyd lfØ; :i ls
vk;ksftr [ksy lacaèkh fØ;kvksa esa viuh
lgHkkfxrk j[ksA

izkFkfed ,oa iwoZ izkFkfed Lrj ij
d{kk&d{k esa fofHkÂ fo"k;ksa dk Kku izpfyr
fofèk;ksa ls djkus dh vis{kk ;fn [ksy fofèk
dh lgk;rk ls fofoèk fo"k;ksa dk Kku djok;k
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tk, rks cPps (f'k'kq) lh[kus esa vis{kkÑr
vfèkd #fp ysaxsA bl izdkj [ksy&[ksy esa
cPps tc Lo;a [ksyrs gq,] fØ;k djrs gq, ,oa
izR;{k vuqHko djrs gq, vfèkxe djrs gSa rks
,slk vfèkxe fpjLFkkbZ gksrk gSA

[ksy&fofèk osQ ekè;e ls cPps (f'k'kq)
viuh 'kfDr vius lkeF;Z ,oa viuh #fp osQ
vuqlkj lh[krs gSaA [ksy fofèk osQ ekè;e ls
cPps viuh 'kfDr ,oa è;ku dks osaQfnzr djuk
Hkh Lor% lh[kus yxrs gSaA bl lacaèk esa áwtst
,oa áwtst us Hkh dgk gS fd ^^[ksy fofèk ls
lh[krs le; cPps dykdkjksa osQ leku gksrs gSa
vkSj muosQ fy, [ksy rFkk dk;Z dk varj
lekIr gks tkrk gSA**

vr% iwoZ izkFkfed ,oa izkFkfed Lrj ij
fofHkÂ fo"k;ksa dk Kku iznku djus osQ fy,
[ksy fofèk dk p;u fd;k tk,A [ksy&fofèk
}kjk ifBr fo"k; dks  cPps euksjatu osQ lkFk
vfèkxe dj losaQxs vkSj lkFk&gh&lkFk vfèkxfer
Kku dks vfèkxfer vuqHkoksa dks fpjdky rd
LFkkbZ cuk,¡ j[kus esa leFkZ gks losaQxsA

iwoZ izkFkfed Lrj ij [ksy fofèk osQ
ekè;e ls f'k{k.k μ

Hkk"kk fodkl fganh vFkok v¡xzs”kh esa o.kks±
dh igpku osQ fy, fuEukuqlkj [ksy dk vk;kstu
djok;k tk ldrk gS&

cPpksa dks 10&10 osQ nks lewgksa esa ck¡Vdj
10 cPpksa osQ xys esa o.kZ dkMZ~l ,oa vU; 10
cPpksa osQ xys esa fp=k dkMZ~l igukdj eSnku
esa ys tk,A eSnku esa pqus ls nks xksys cuk,¡A
,d xksyk vanj dh rj-iQ ,oa ,d xksyk ckgj

;Fkk A vanj osQ xksys esa o.kZ dkMZl~ igus
gq, cPpksa dks [kM+k fd;k tk, ,oa ckgj osQ
xksys esa fp=k dkMZl~ igus cPpksa dks [kM+k
fd;k tk,A funsZ'kd@vè;kid osQ }kjk [ksy ls
lacafèkr lkekU; funsZ'k ,oa [ksy fØ;k fofèk
iwoZ esa gh Li"V dj nh tk,A

blosQ i'pkr~ vè;kid@funsZ'kd xksys osQ
chp esa [kM+s gksdj ?kaVh vFkok Vsi ctkuk
izkjaHk djsaA ?kaVh ctrs gh o.kZ dkMZl~ igus gq,
cPps xksy ?ksjs esa nkSM+uk izkjaHk djsaxs ,oa tSls
gh ?kaVh@Vsi ctuk can gksxk vius xksys esa igus
o.kZ dkMZl~ okys cPps lacafèkr fp=k dkMZ~l
igus gq, cPps osQ ikl tkdj [kM+s gks tk,¡xsA
lgh LFkku ij [kM+s u gksus ij funsZ'kd@vè;kid
mUgsa cPpksa dks lgh fp=k dkMZ~l dh igpku
dkjok,xk ,oa le>k,xk fd mUgsa dgk¡ tkdj
[kM+k jguk gS ,oa D;ksa\

bl rjg ;g [ksy nks&rhu ckj djokus osQ
i'pkr~ fp=k&o.kZ dkMZ~l vkil esa cnydj
iwoksZDr fØ;kvksa dh iqujko`fÙk djok;h tk,A
blosQ i'pkr~ fp=k dkMZ~l okys cPpksa dks
ckgjh xksys esa pDdj yxokdj vius fp=k ls
lacafèkr o.kZ dkMZ~l okys cPps osQ ikl tkus
lacaèkh funsZ'k fn, tk,A bl rjg [ksy&fofèk
osQ ekè;e ls cPps euksjatu osQ lkFk&lkFk
o.kZ&fp=k dh igpku Hkh dj losaQxs ,oa lh[ks
gq, Kku dks fpLFkkbZ j[k losaQxsA bl fofèk
}kjk cPpksa esa 'kkjhfjd fodkl ,oa laKkukRed
fodkl osQ lkFk&lkFk Hkk"kk 'kCnkoyh esa Hkh
o`f¼ gks losQxhA

cPpksa dks nSfud thou ls lacafèkr lkekU;
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tkudkfj;k¡ Hkh [ksy fofèk osQ ekè;e ls iznku
dh tk ldrh gSaA mnkgj.kLo:i fdlls D;k
izkIr gksrk gS\ ;g tkudkjh [ksy&[ksy esa Hkh
iznku dh tk ldrh gSA blosQ fy, Hkh iwoZor~
pqus ls xksys cuk, ,oa nksuksa xksyksa esa cPpksa dks
i`Fkd&i`Fkd :i ls lacafèkr fp=kksa osQ dkM~Zl
iguk nsaA tSlsμ vanj okys xksys osQ cPpksa dks
eqxhZ] xk;] eèkqeD[kh] HksM+ vkfn osQ fp=k dkMZ~l
iguk, ,oa ckgj okys xksys osQ cPpksa dks vaMk]
nwèk] 'kgn] Åu vkfn osQ fp=k dkMZ~l iguk,
,oa lkekU; funsZ'k nsdj iwoZor~ laiw.kZ fØ;k,¡
djokdj cPpksa dks [ksy&[ksy esa cgqr oqqqQN
lh[kk;k tk ldrk gSA

Hkk"kk fodkl fganh ,oa v¡xzs”kh esa fd, x,
[ksy osQ vk;kstu osQ leku gh x.kuk fodkl
osQ varxZr cPpksa dks ,d ls nl rd Øe'k%
uacj nas vFkok xys esa vad dkMZ~l iguk nsa
blosQ ckn [ksy osQ lacaèk esa vko';d funsZ'k
nsasa fd izR;sd cPps dks fuf'pr lwpuk osQ ckn
o fxurh osQ Øe esa [kM+k jguk gSA funsZ'kuqlkj
cPps [ksy [ksysaxs fu;r LFkku ij [kM+s jgsaxsA
'ks"k cPpksa dks [ksy esa lfEefyr cPps vius
vad fn[kk,axs ,oa cqyok,¡xsA blh izdkj pØ
ifjorZu esa nwljs cPpksa dks [ksyus dk volj
fn;k tk,xkA mDr izdkj ls f'k{kd@vuqns'kd
cPpksa dks O;ofLFkr [ksy dk vk;kstu dj
x.kuk fodkl esa fxurh o Øec¼rk dks
[ksy&[ksy esa lh[kk ldrk gSA

lkekU; Kku osQ varxZr vPNh vknrksa dk
fodkl djus osQ fy, f'k{kd cPpksa gsrq d{kk
esa gh jcM+ dk xqM~Mk ;k xqfM+;k] ikuh Hkjk Vc]

cz'k] lkcqu] rkSfy;k vkfn miyCèk djk izR;{k
fØ;k,¡&xqM~Ms dks lewg }kjk cz'k djkuk] gkFk
èkqykuk] ugykuk] ikSNuk] diM+s igukuk vkfn
fØ;k,¡ Lo;a laiÂ djokdj [ksy&[ksy esa
vPNh vknrksa dk lapkj Hkh cPpksa esa fd;k
tk ldrk gSA

bl izdkj iwoZ izkFkfed Lrj ij fofHkÂ
fo"k;ksa osQ f'k{k.k gsrq oqQN fof'k"V izdj.kksa
dks [ksy osQ ekè;e ls i<+k;k tk, rks euksjatu
osQ lkFk&lkFk Lo;a osQ vuqHkoksa }kjk vftZr
Kku cPpksa esa fpjLFkkbZ jgsxkA

izkFkfed Lrj ij [ksy fofèk }kjk
f'k{k.k
izkFkfed Lrj ij [ksy fofèk }kjk Hkk"kk f'k{k.k
osQ varxZr foykse 'kCnksa] vusdkFkhZ 'kCnksa]
laKk] loZuke] i;kZ;okph vkfn 'kCnksa dk
f'k{k.k izHkkoh rjhosQ ls djok loQrs gSa vkSj
izR;{k vuqHkoksa ,oa fØ;kvksa }kjk vfèkxfer
fo"k;&oLrq dks fpjLFkkbZ cuk loQrs gSaA

lk¡i lh<+h }kjk 'kCnksa dk Kku
loZizFke foykse 'kCnksa ls ;qDr lk¡i lh<+h
cksMZ dk fuekZ.k fd;k tk,xkA cksMZ ij lh<+h
,oa lk¡i osQ vxz i'p Hkkx ij vadksa osQ
lkFk esa ewy 'kCnksa ,oa muosQ foykse 'kCnksa
dks Øe'k% fy[k fn;k tk,xkA lkFk&gh&lkFk
cPpksa dks [ksy ls lacafèkr lkekU; tkudkfj;ksa
ls vè;kid osQ }kjk iwoZ esa gh fufnZ"V dj
fn;k tk,xkA i'pkr~ vè;kid osQ funsZ'ku esa
4@8@10 cPps Øe'k% viuh&viuh xksfV;ksa
osQ lkFk esa izpfyr lk¡i lh<+hor~ [ksy [ksyuk
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izkjaHk djsaxsA ik¡ls dks ?kqekdj Nk=k Øe'k%
Mkysaxs ,oa izkIr vadksa osQ vuqlkj viuh&viuh
xksfV;ksa dks pyk,axsA bl izdkj lh<+h okys vad
ij ;fn dksbZ Nk=k igq¡prk gS rks lh<+h osQ uhps
,oa 'kh"kZ Hkkx ij fy[ks 'kCn ,oa mlosQ foykse
osQ ckjs esa tkudkjh izkIr djsxkA mlh izdkj
lk¡i osQ eq¡g rd igq¡pus ij eq¡g ,oa iw¡N ij
fy[ks 'kCn ,oa mlosQ foykse dh tkudkjh
izkIr dj losQxkA bl izdkj izR;sd ckyd
viuh ckjh osQ vuqlkj ik¡lk Mkyrs jgsaxs ,oa
Øe'k% lk¡i o lh<+h osQ ekè;e ls vius
foyksekfn 'kCnksa dk HkaMkj [ksy&[ksy esa lkewfgd
:i ls djus esa leFkZ gks losaQxsA lkFk gh bl
izdkj ls izkIr Kku dks fpjLFkk;h cukus esa
leFkZ gks ik,axsA

blh rjg ls i;kZ;okph 'kCnksa dk f'k{k.k
Hkh ;fn [ksy fofèk }kjk djok;k tk, rks
vfèkxe euksjatu osQ lkFk fpjLFkkbZ gksxkA

i;kZ;okph 'kCnksa osQ f'k{k.k gsrq O;wg jpuk
osQ varxZr i;kZ;okph 'kCnksa ls ;qDr fp=kksa osQ
dkMZ~l ,oa 'kCnksa osQ dkM~l fuekZ.k dj xys esa
igu losQ ,slh O;oLFkk dj yh tk,A fp=k
dkMZ~l cPpksa osQ xys esa iguk dj xksys esa
fuf'pr nwjh ij [kM+s dj nsa ,oa 'kCn dkM~Zl
cPpksa dks vyx ls xys esa igukdj xksys osQ
ckgj [kM+s dj nsa] blosQ i'pkr~ vè;kid [ksy
ls lacafèkr vko';d funsZ'k nsa ,oa [ksyus osQ
fu;eksa dks crkdj èofu ;U=k osQ ekè;e ls
[ksy vkjaHk djsa ,oa èofu ;a=k dh oknu
lekfIr osQ lkFk dkM~Zl o 'kCn dkMZ~l okys
Nk=kksa dk feyku djsa tks Nk=k lgh lewg esa

[kM+k ugha gks mls mlh osQ lewg esa tkus gsrq
dgsa ,oa izR;sd fp=k dkM~Zl osQ lkFk esa
i;kZ;okph 'kCn dkMZ~l dh vko`fÙk djsaA
fp=k dkMZ~l okys Nk=kksa ,oa 'kCn dkMZ~l okys
Nk=kksa osQ eè; vnyk&cnyh dj iwoZor~
[ksy dh rhu&pkj ckj vko`fÙk djus ls
cPps p;fur i;kZ;okph 'kCnksa dks [ksy&[ksy
esa euksjatu osQ lkFk le> tk,axs ,oa lh[ks
gq, Kku dks fpjLFkk;h j[k losaQxsA lkFk gh
'kkjhfjd O;k;ke Hkh gks tk,xkA

xf.kr fo"k; esa [ksy osQ ekè;e ls
yackbZ ekiuh] Å¡pkbZ ekiu vkfn yach owQn
o Å¡ph owQn dk vk;kstu dj Lo;a cPpksa
ls gh yackbZ o Å¡pkbZ ekiu dj f'k{kd osQ
}kjk fcanq Li"V fd;k tk ldrk gSA blh
izdkj lHkh cPpksa dh owQn esa owQnh tkus
okyh oqQy yackbZ o oqQy Å¡pkbZ esa izfrHkkxh
cPpksa dk Hkkx cPpksa ls gh yxokdj vkSlr
Hkh Li"V fd;k tk ldrk gSA d{kk&d{k esa
ykHk&gkfu izdj.k dks [ksy djkdj Hkh
le>k;k tk ldrk gSA blh izdkj [ksy dk
d{kk esa vk;kstu dj ckyd esa O;fDr'k%
fparu] fu.kZ; roZQ o x.kuk dh rkjrE;rk
dk ekSfyd fodkl fd;k tk ldrk gSA

mDr [ksy osQ leku gh i;kZoj.k vè;;u
osQ varxZr gekjs lgk;d ernku iz.kkyh
rÙo izrhd] rjg&rjg osQ ?kj vkfn fcanqvksa
dks d{kk&d{k esa Iys djokdj vFkok
d{kk&d{k osQ ckgj izR;{k [ksy osQ ekè;e
ls ckydksa dks le>k, tk ldrs gSaA
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bl izdkj ls izkFkfed Lrj ij fganh]
v¡xzs”kh] xf.kr o i;kZoj.k vè;;u f'k{k.k gsrq
d{kk&d{k osQ varxZr ,oa d{kk&d{k osQ ckgj
[ksyksa dk mfpr vk;kstu djosQ izHkkoh ,oa
fpjLFkkbZ fo"k;&oLrq osQ vfèkxe osQ lkFk
'kkjhfjd] ekufld ,oa laKkRed fodkl dh
vksj ckyd dks vxzlj fd;k tk ldrk gSA
mDr f'k{k.k fofèk osQ ekè;e ls ckyd
[ksy&[ksy esa euksjatu osQ lkFk ekSfyd fodkl
djrk gqvk fo"k;&oLrq dk Hkh vfèkxe lgtrk
ls dj ysrk gSA

fu"d"kZμ
izkFkfed Lrj cky fodkl dk vkèkkj LraHk gSA
izkFkfed Lrj ij ckyd dh uhao ftruh
e”kcwr dh tk,xh mruk gh izHkkoh izHkqRolaiÂ
O;fDRo dk fuekZ.k lEHko gks losQxkA Hkkoh
izHkqRolaiÂ O;fDRo fuekZ.k dk izFke pj.k
izkFkfed Lrjh; f'k{k.k gSA izkFkfed Lrjh;
f'k{k.k dks ftruh jkspdrk ,oa lgtrk ls
djok;k tk, mruk gh vfèkxe izcy ,oa
fpjLFkkbZ gksxkA izcy ,oa fpjLFkkbZ vfèkxe
gsrq ;fn dksbZ fofèk izkFkfed Lrj ij dkjxj
fl¼ gks ldrh gS rks og gS [ksy&fofèkA

izkFkfed Lrj osQ varZxr ;fn [ksy fofèk
osQ ekè;e ls cPpksa dks fofoèk fo"k;ksa dh
fo"k;&oLrq dk f'k{k.k djok;k tk, rks fu'pr
gh iwoZ izpfyr f'k{k.k fofèk;ksa dh vis{kk
vfèkxe xq.kkRed :i ls izHkkfor gksxkA

vr% izkFkfed Lrj ij f'k{k.k djus okys
vè;kid@funsZ'kd vius fo"k; dks [ksy&[ksy
osQ ekè;e ls oSQls i<+k,¡\ bl gsrq fof'k"V
O;wg jpuk rS;kj djsaA rn~uqlkj [ksy ikB
;kstuk dk fuekZ.k djsa ,oa mls cPpksa ij ykxw
djsa rks fuf'pr gh f'k{k.k dk èkukRed
vfèkxe ge f'k{kd leqnk; osQ lkeus gksxkA
var esa lHkh vè;kid caèkqvksa ls vkxzg gS fd
izkFkfed Lrj osQ fofHkUu laLdj.kksa gsrq [ksy
fofèk dks f'k{k.k osQ :i esa fo'ks"k :i ls
egÙo nsaA vkt c<+rs gq, ,dkaxh ifjokjksa osQ
izHkko ls foxfBr gksrs lekt dk iquZlaxBu
;fn djuk gS rks [ksy&fofèk }kjk cPpksa dks
f'kf{kr dj cPpksa essa fo"k;&oLrq osQ lkFk&lkFk
ewY;] laLdkjkfn dh LFkkiuk djsa ftlls dy
dk uo lekt iwjk vkn'kks± osQ lkFk uofodkl
dks izkIr dj losQA
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