
* ofj"B izoDrk] ea-f'k-iz-la-] vkj-osQ-iqje-] u;h fnYyh

 'kkjnk  dq ekjh*

izkFkfed Lrj ij dk;kZuqHko dh xfrfof/k;k¡ &
izLrkfor ;k fu/kkZfjr

if'peh fnYyh dk izkFkfed fo|ky; vkSj mldh
ik¡poh d{kk dk ǹ'; gSA d{kk osQ oqQN fo|kFkhZ
cM+h rYyhurk ls fdlh dk;Zdyki esa tqVs gq,
gSaA oqQN fo|kFkhZ d{kk osQ dksus esa vueus Hkko ls
cSBs gSa vkSj oqQN vius cLrs esa ls lkeku fudkyrs
gSa] mls ns[krs gSa fiQj fujk'k gksdj okfil cLrs esa
Mky nsrs gSaA f'kf{kdk dk è;ku bu nksuksa lewgksa
dh vksj ugha gSA og chp&chp esa misf{kr&lh
u”kj bu cPpksa ij Mkyrh gSa vkSj oqQN dBksjrk
osQ lkFk dgrh gSa] ¶dy lkeku ”k:j ykuk] ugha
rks d{kk osQ ckgj [kM+k dj nw¡xhA¸ cPpksa osQ eq[k
ij iqu% ,d cspSuh vkSj fujk'kk ,d LkkFk gks
mBrh gSA D;k bl ǹ'; ls vki oqQN vuqeku
yxk ik,\

vkidks vuqeku yxkus esa ge oqQN enn
djrs gSaA njvly] vè;kfidk ;gk¡ dk;kZuqHko
ls lacaf/r dk;Zdyki djok jgh gS&

¶vuqi;ksxh ls mi;ksxh lkexzh cukuk
(Utility Article with Waste material) bl
dk;Z gsrq mUgksaus cPpksa dks lkexzh dh ,d
lwph nh FkhA lwph bl izdkj Fkh&

• vk/k ehVj twV
• lkr&vkB ljoaQMs
• lw[kh rqjbZ
• xksy vkSj pkSdksj 'kh'ks
• yky jax dh drjusa vkSj dkys jax

dk Åu dk xksy
isQfodksy] oSaQph] iSekuk] iSafly bR;kfn

lkeku dh lwph vè;kfidk us Nk=kksa ,d
lIrkg igys gh ns nh Fkh vkSj chp&chp esa
cPpksa dks lkexzh ,df=kr djus osQ fy, ;kn
Hkh fnyokrh jghaA ijarq fuf'pr fnu lHkh
cPps vko';d lkexzh ykus esa vleFkZ jgsA

tks cPps lkexzh ys vk, os vè;kfidk osQ

d{kk esa i<+kbZ osQ lkFk&lkFk cPpksa dks mudh jQfp osQ vuqlkj dk;Z djus dh Lora=krk
nsuk vko';d gSA bl izdkj dh Lora=krk ls tgk¡ cPpksa dks viuh ilan dk dk;Z djus
dk volj feyrk gS] ogha os lewg esa jgdj dk;Z djuk Hkh lh[krs gSa] vkSj xqelqe jgus
okys cPps Hkh viuh jQfp osQ dk;Z esa  c<+&p<+dj Hkkx ysrs gSaA blh rF; dks n`f"Vxr
j[krs gq, izkFkfed Lrj ij dk;kZuqHko dh xfrfof/;k¡ dkjkbZ tkrh gSaA D;k gksa ;s
xfrfof/;k¡\ bUgsa oSQls djok;k tk,\ bUgha lokyksa dk tokc ns jgk gS ;g ys[kA
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fo'ks"k ik=k cudj dk;Zdyki esa tqVs u”kj
vk,A oqQN fo|kFkhZ FkksM+h cgqr lkexzh tqVk
ik, Fks] os ckj&ckj vius cLrs esa  lkexzh dks
myV&iyV jgs Fks] bl vk'kk ls fd tknw ls
oqQN vkSj cLrs osQ vanj vk tk,A vkSj oqQN
Hkh u yk ikus okys vueus Hkko ls ,d vksj
cSBs u”kj vk,A

vki fo|ky;ksa esa i<+us okys cPPkksa osQ
ckjs esa ,d fo'ks"k le> j[krs gSaA D;k vki
mu dkj.kksa dh ppkZ dj ldrs gSa ftuosQ jgrs
oqQN cPps lHkh oLrq,¡ yk ik,] de yk ik,
vkSj oqQN yk gh ugha ik,\
•   laHkor;k% fu/kZfjr le; ij lHkh izdkj

dh lkexzh yk ikus okys cPpksa osQ ekrk&firk
mudh i<+kbZ osQ fo"k; esa fo'ks"k :i ls
tkx:d vkSj 'kk;n vkfFkZd n`f"V ls
lcy gksaxsA

•    laHkor% vè;kfidk }kjk dgh xbZ izR;sd
lkexzh u yk ikus okys cPpksa osQ ifjos'k
esa os ljyrk ls miyC/ u gkas vkSj ck”kkj
ls [kjhnus dh lkeF;Z u j[krs gksaA

•   ;g Hkh ,d dkj.k gks ldrk gS fd cPps
bl lkexzh dh vis{kk oqQN vkSj fodYi
[kkstuk pkg jgs gksaA dgus dk rkÙi;Z ;g
gS fd mUgsa bl izdkj dh lkexzh osQ lkFk
dk;Z djus dh rfud Hkh #fp u gksA vkSj
Hkh dkj.k gks ldrs gSaA

vkiosQ lkeus ,d vkSj ǹ'; izLrqr gSA
NBh d{kk esa dk;kZuqHko dk l=k gS vkSj dk;Zdyki
dk uke gS&^';keiV~V dh iqrkbZ*

d{kk esa lHkh cPpksa dk mRlkg ns[krs cu

jgk gSA ,d vke lgefr ls ;g izLrko ikfjr
gq,&
•  oqQN cPps cSVjh osQ iqjkus lSy bdëk

djsaxs]
•  oqQN cPps lSy osQ vanj dh dkfy[k dk

ikmMj cuk,axs]
•  oqQN cPps ?kksy cukus osQ fy, ckYVh@fMCck

vkSj ,d&nks iqjkus diM+s yk,axsA
•  oqQN cPps iqrkbZ dk dk;Z djsaxsA

lcls  #fpdj ckr ;g gS fd bl d{kk
esa ,d iksfy;ksxzLr fo|kFkhZ Fkh] mls Hkh
mÙkjnkf;Ro fn;k x;kA vFkkZr~ lHkh dks fdlh
u fdlh izdkj dk dke fn;k x;k vkSj lHkh
,d mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk osQ lkFk dke iwjk
djus esa tqVs FksA

nksukas gh fLFkfr;ksa esa dk;kZuqHko laca/h xfrfof/
;k¡ py jgh gSaA
igyh fLFkfr esa
lHkh cPpksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr ugha dh tk
ldh D;ksafd ,d fo'ks"k izdkj dh lkexzh ykus
dk ncko FkkA
nwljh fLFkfr esa
lHkh cPpksa dh cjkcj dh Hkkxhnkjh osQ lkFk&lkFk
lHkh esa ,d fo'ks"k izdkj dk mRlkg Fkk D;ksafd&
•  cPpksa us dk;Zdyki gsrq oqQN [kjhnuk ugha Fkk
oju~ vius vklikl gh [kkstuk FkkA

• cPpksa dks Lo;a fu.kZ; ysus dh Lora=krk nh xbZ
FkhA

• fdlh fo|kFkhZ fo'ks"k ls ;g vis{kk ugha dh
xbZ fd og gh cSVjh osQ lsy [kksts] iqjkus
diM+s yk, ;k dksbZ vU; dk;Z djs oju~
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cPpksa us viuh&viuh lqfo/k osQ vuqlkj
dk;ksZa dk pquko fd;kA

• cPpksa osQ le{k dk;Zdyki osQ mís'; ,dne
Li"V Fks & viuh d{kk osQ ';keiê dh
iqrkbZ djukA

• bl dk;Zdyki esa d{kk osQ lHkh cPpksa osQ
djus osQ fy, ^oqQN&u&oqQN* vo'; FkkA ,slk
ugha Fkk fd ,d fo'ks"k izdkj dh #fp j[kus
okys cPps gh bl dk;Z dks dj ldrs gksaA

Åij mfYyf[kr mnkgj.kksa osQ vk/kj ij
ge ljyrkiwoZd mu vko';d ekin.Mksa osQ
ckjs esa tku ldrs gSa ftuosQ vk/kj ij dk;Z
vuqHko dk;ZØe osQ varxZr djokbZ tkus okyh
xfrfof/;ksa dk p;u fd;k tk,&
1- loZizFke ;g è;ku j[kuk vko';d gS fd
djok, tkus okys dk;Zyki esa ^dk;kZuqHko*
osQ mís'; fufgr gksaA dk;Z vuqHko dk
izR;sd dk;Zdyki lksís'; vkSj vFkZiw.kZ gksuk
pkfg,A ;g vko';d ugha fd gj dk;Zdyki
ls lHkh mís';ksa dh iwfrZ gksrh gksA

2- dk;Z vuqHko osQ dk;Zdykiksa dk p;u
djrs le; gekjs fy, mu cPpksa osQ
lkekftd] lkaLÑfrd vkSj vkfFkZd ifjos'k
dh tkudkjh rFkk le> cgqr vko';d gS
ftuls dk;Zdyki djok, tkus gSaA

vki dkj.k vo'; tkuuk pkgsaxsA
,d vè;kfidk viu s fo|kfFk Z; k s a  l s
^MkWy dkuZj* (xqfM+;k dk dksuk) cuok, tkus
osQ izfr cgqr gh mRlkfgr FkhaA bl dk;Zdyki
gsrq cgqr&lh lkexzh rks os Lo;a ?kj ls ykbZa
ij fo|kFkhZ mudh dYiuk dks lkdkj :i

ugha ns ik jgs FksA ,slk ugha fd ^MkWy dkuZj*
cukus dh izfØ;k mís';iw.kZ ugha FkhA cPps
fey&tqydj jax ;kstuk ij fopkj djrs]
MkWy dkuZj esa j[kh tkus okyh oLrqvksa osQ
vkdkj&izdkj] :i vkfn osQ lek;kstu ij
fopkj djrs] oLrqvksa osQ lzksrksa vkSj mi;ksfxrk
osQ ckjs esa tkudkjh izkIr djus xqelqe jgus
okys cPps Hkh ij lksfp, ,d ;k nks dejksa osQ
edku esa vFkok Lye laLÑfr esa iuius okys
cPps] ftudh MkWy (xqfM+;k) vke rkSj ij
MaMh ij fyiVh gqbZ iqjkuh drju gksrh gS vkSj
ml ij dkfy[k ;k dkys Mksjs ls vk¡[k] cky
vkfn cuk fn, tkrs gSa] fdlh lts&ltk,
i`Fkd~ ^MkWy dkuZj* dh dYiuk dks lkdkj
oSQls dj ldrh gS\ os rjg&rjg dh drjuksa
;k :bZ ;k fiQj Åu vkfn ls vkd"kZd
xqfM+;k@xqM~Mk rks cuk losaQxs ijarq lksiQklsV
iyax] ijnksa okyk ^MkWy dkuZj* cukus esa iwjh
rjg lfØ; u gks ik,¡xsA dgus dk rkRi;Z ;g
gS fd dk;Zdkyki cPpksa osQ lkekftd]
lkaLÑfrd vkSj vkfFkZd i`"BHkwfe esa izklafxd
gksaA os muosQ lkekftd ljksdkjksa dks izfrfcafcr
Hkh djrs gksaA
iwoZxzgksa vkSj vlarqyuksa ls nwj
f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØeksa osQ nkSjku vusd
f'k{kdksa ls [kqy dj ppkZ djus osQ volj
izkIr gksrs gSaA muosQ lkFk dh xbZZ ppkZvksa osQ
vk/kj ij ;g ckr ,dne Li"V gS fd geesa
ls vf/dka'k f'k{kd vusd izdkj osQ iwoZxzgksa
ls xzLr gSaA mnkgj.k osQ rkSj ij ,d eq[;
vè;kfidk usr`Ro dh Hkkouk ls tqM+s dk;Z



55izkFkfed Lrj ij dk;kZuqHko dh xfrfof/;k¡ izLrkfor ;k fu/kZfjr

tSls ckylHkk dk vk;kstu] fo|kfFkZ;ksa dh
iafDr;k¡ cuokuk] fMªy] O;k;ke vkfn djokuk
yM+dksa ls gh djokrh gSa] D;kasfd muosQ vuqlkj
yM+fd;k¡ bl izdkj osQ dk;ksZa dks oqQ'kyrkiwoZd
ugha dj ldrhaA os yM+fd;ksa ls lI+kQkbZ] ikuh
dk izca/] iq"ilTtk vkfn dk;Z djokrh gSaA
blh izdkj ,d vè;kid ckxokuh ls tqM+s
dk;ksZa esa yM+fd;ksa dks lfEefyr ugha djrs
vkSj d{kk esa ;fn 'kkjhfjd :i ls pqukSfr;ksa
dk lkeuk dj jgs cPps Hkh gSa rc mUgsa rks
;g dgdj NksM+ fn;k tkrk gS&¶vjs] rqe rks
dj gh ugha ikvksxsA rqEgsa rdyhI+kQ gksxh mBus
cSBus esaA rqe jgus nksA¸

gesa bu lHkh iwoZxzgksa vkSj HksnHkko ls eqDr
gksus osQ fy, la?k"kZ djuk gSA dk;kZuqHko dk;ZØe
gsrq okafNr liQyrk osQ fy, gesa ,slh fLFkfr;k¡
cukuh gksaxh ftuesa lekurk dks c<+kus ij
fo'ks"k cy fn;k tk,A blosQ fy,&
• ySafxd HksnHkko vkSj ySafxd iwoZxzg
feVkuk vR;ar vko';d gSA ;g dnkfi u
lkspas fd veqd dk;Z yM+fd;ksa ls djokuk gS
vkSj veqd dk;Z ek=k yM+dksa lsA izR;sd dk;Z
esa nksuksa dh gh Hkkxhnkjh vko';d gSA ,slk
djosQ ge ,d ,sls okrkoj.k dk fodkl dj
ldrs gSa ftlesa yM+osQ&yM+fd;k¡ nksuksa dk
leku :i ls iks"k.k gksxk] nksukas leku :i ls
l{ke gksaxs] ,d nwljs osQ izfr laosnu'khy gksaxs
vkSj ,d nwljs dh fpark ls tqM+dj ,d nwljs
osQ lkFk leku :i ls Hkkxhnkj cusaxsA nksuksa esa
gh gj {ks=k ls tqM+s thou dkS'kyksa dk fodkl
gks] ,slh gekjh dksf'k'k gksuh pkfg,A

• 'kkjhfjd :i ls pqukSrh okys cPpksa osQ
fy, Hkh vki }kjk pquh xbZ xfrfof/ esa laHkkouk
vo'; gksuh pkfg,A bl {ks=k esa cPps Lo;a cgqr
laosnu'khy gksrs gSaA os ,slk dksbZ&u&dksbZ dk;Z
vo'; <w¡< ysrs gSa ftlls fo'ks"k pqukSrh okys
cPps Hkh xfrfof/ dk ,d izeq[k fgLlk cu
losaQA mnkgj.k osQ rkSj ij ,d fo|ky; esa cPpksa
dks vkl&ikl osQ ifjos'k ls ifÙk;ksa dk laxzg
vkSj muosQ uke dh tkudkjh dk dk;Z fn;k
x;kA ml d{kk dh ,d ckfydk pyus esa
vleFkZ FkhA vè;kfidk vHkh bl ckjs esa lksp gh
jgh Fkha fd veqd ckfydk bl dk;Z dks oSQls
dj ik,xh fd cPpksa us lq>ko fn;k& ¶egksn;k]
D;ksa u ge pqus x, iÙkksa osQ Botanical Name
Hkh tkusa vkSj ;g dke ^ljkst* (mfYyf[kr
ckfydk) dks lkSai nsaA¸ bl lq>ko ij ljkst rks
yxHkx >we gh mBh fd mls bruk egRoiw.kZ
dk;Z fn;k tk jgk gSA ugha rks mlosQ eu esa
rjg&rjg dh 'kadk,¡ ?kqeM+ jgh FkhaA
geesa ls cgqr ls f'k{kdksa osQ eu esa
viuh&viuh d{kk osQ cPpksa dks ysdj
rjg&rjg osQ iwokZxzg vFkok Hkzkafr;k¡ gksaxhA
•  vyx&vyx lkekftd vkSj {ks=kh; i`"BHkwfe
ls vk, cPpksa dh {kerk dks ysdjA

• tkfr fo'ks"k osQ cPpksa dh ;ksX;rk vkSj dk;Z
{kerk dks ysdjA
lkekftd ifjos'k] tkfrxr ì"BHkwfe  vehj]

vkSj xjhc cPpksa osQ fodkl vkSj lh[kus dh
xfr dks izHkkfor rks dj ldrk gS ij mudh
ckSf¼d {kerk dk fu/kZj.k ugha djrkA vr%
dk;Zdky dk p;u djrs le; cPpksa osQ
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laca/ esa cus iwoZxzgksa dks Hkwyuk gh mi;qDr
gksxk vU;Fkk vki ekuo lapsruk dh leLr
ltZukRed 'kfDr;ksa dks izLiqQfVr djus dk
volj [kks nsaxsA dk;Zdykiksa osQ pquko esa ;g
ckr vo'; è;ku esa j[ksa fd d{kk osQ lHkh
cPps viuh iw.kZ {kerkuqlkj dk;Z dj losaQA
cPpksa dk Lrj] #fp ,oa vko';drk,¡

dk;Zdyki dk p;u vkSj cPpksa dk
'kkjhfjd] ekufld fodkl nksuksa dk vkil esa
xgjk laca/ gSA dk;Z vuqHko dk ,d egRoiw.kZ
dk;Zdyki gS& ̂ d{kk&d{k dh lI+kQkbZA* izkFkfed
fo|ky; esa igyh ls ysdj ik¡poh d{kk osQ
cPpksa dks ;g dk;Zdyki djok;k tkuk pkfg,A
ij D;k dk;Z dk izk#i izR;sd d{kk esa ,d
leku gh jgsxkA fuf'pr :i ls ughaA igyh
d{kk osQ cPpksa ls ;g vis{kk dh tk ldrh
gS fd d{kk esa b/j&m/j iM+s dkx”k vkfn osQ
VqdM+ksa dks owQM+snku esa Mky nsaA vU; d{kkvksa
osQ cPps viuh 'kkjhfjd vkSj ekufld
ifjiDork osQ vuqlkj d{kk&d{k esa >kM+w yxkuk]
d{kk dh vyekfj;ksa esa lkI+kQ&lqFkjk dkx”k
fcNkuk] tkys mrkjuk vkfn dk dk;Z dj
ldrs gaSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd f'k{kd
cPpksa dh {kerkvksa dk vo'; è;ku j[ksaA

'kkjhfjd vkSj ekufld {kerk osQ lkFk&lkFk
cPpks dh #fp vkSj vko';drk,¡ Hkh egÙoiw.kZ
gSaA cPps ;fn ckxokuh osQ dk;Zdykiksa esa vf/d
#fp ys jgs gSa rks ckxokuh ls gh tqM+h oqQN ,slh
xfrfof/;k¡ ys ldrs gSa tks cgqmís';h; gksaA

bl fo"k; dks ysdj vkerkSj ij f'k{kd
nks izdkj dh 'kadk,¡ izLrqr djrs gSa&

1 d{kk esa 40 cPps gSa] lHkh dh #fp
fHké&fHké gS] ,slh fLFkfr esa D;k fd;k
tk,\

2 D;k cPpk s a osQ vanj fdlh uohu
oLrq@?kVuk@dk;Zdyki osQ izfr #fp u mRié
djsa\
”kjk lksfp,] D;k vki iwjs l=k Hkj esa

,d&nks dk;Z] dyki gh djok,¡xsA ;fn vkius
chl dk;Zdyki Hkh djok, rks d{kk osQ
vk/s cPpksa dh :fp osQ dk;Zdyki rks 'kkfey
gks gh x,A bl izdkj cgqr ls cPpksa dh
#fp;k¡ 'kkfey gks xbaZA vc jgh ckr ubZ
#fp;k¡ tkxzr djus dh] og rks ,d izkÑfrd
izfØ;k gS] T;ksa&T;ksa dk;Zdykiksa esa cPpksa dh
Lo;a dh Hkkxhnkjh c<+rh tk,xh] os u, Kku
osQ lkFk&lkFk u;h #fp;ksa vkSj n`f"Vdks.kksa dk
Hkh fodkl djasxsA

gesa ;g Hkh è;ku esa j[kuk gksxk fd dk;Z
djus djokus dk rjhdk bl izdkj dk gks fd
cPpksa dh #fp cuh jgsA mudh 'kkjhfjd]
ekufld vkSj HkkoukRed vko';drkvksa dh
iwfrZ Hkh gksrh jgsA

lkekU;r% dk;Z dh izÑfr rks cPpksa dh
#fp osQ vuqlkj gksrh gS ij dk;Z dh izfØ;k
dks bruk tfVy cuk fn;k tkrk gS fd euilan
dk;Zdyki gksus ij Hkh cPps iwjs mRlkg osQ
lkFk dk;Z ugha djrsA vk'kk gS] vki bl
fLFkfr ls vo'; cpsaxsA cPpksa osQ nSfud
thou vkSj muosQ ifjokj ,oa leqnk; dh
vk/kjHkwr vko';drkvksa ls tqM+s dk;Zdykiksa
dk pquko gh Js;Ldj jgsxkA
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le; vkSj LFkku dh miyC/rk
gj izdkj osQ dk;Zdyki osQ fy, ,d fuf'pr
le; vkSj mi;qDr LFkku dh vko';drk
gksrh gSA ^le;* dh ”k:jr dks nks dks.kksa ls
ns[kk tk ldrk gS&

izFke & fdlh dk;Zdyki fo'ks"k osQ fy,
fdruk le; (vof/) pkfg,\

f}rh; & dkSu&lk dk;Zdyki dc djok;k
tk,\

nksuksa fcanqvksa ij vki ljyrkiwoZd fopkj
dj ldrs gSaA vius vuqHkoksa osQ vk/kj ij
vki ;g fuf'pr dj ik,¡xs fd veqd
xfrfof/ dks fdruk le; pkfg,A ;gk¡ xfrfof/
dh izÑfr osQ lkFk&lkFk dk;Z djus okys
fo|kfFkZ;ksa dh la[;k Hkh egRoiw.kZ gSA mnkgj.k
osQ rkSj ij ^fo|ky; ifjlj osQ xeyksa ij
xs: jaxus* dh xfrfof/ osQ fy, vkius ;fn
,d ?kaVk fuf'pr fd;k gS rks ;g vo';
lkspk gksxk fd gekjs ikl fdrus xeys gSa]
fdrus fo|kFkhZ gSa vkSj xeys jaxus dh lkexzh
vkSj xs# ?kksyus vkfn D;k lHkh blh ,d ?kaVs dh
vof/ esa lfEefyr gS vFkok mlosQ fy, vyx
ls le; fuf'pr fd;k x;k gS! D;k izR;sd
fo|kFkhZ ,d&,d xeys ij jax djsxh@djsxk
vFkok ;g ,d lkewfgd dk;Zdyki gksxk\ bu
lc fcanqvksa osQ vk/kj ij xfrfof/ dh le;kof/
fuf'pr dh tkrh gSA vof/ osQ lkFk ^dc
djokbZ* dh tk, ;g Hkh xfrfof/ osQ p;u
gsrq egRoiw.kZ vk/kj iznku djrk gSA

Írq,¡] LFkkuh; ,oa jk"Vªh; R;ksgkj vkSj
?kVukvksa dk le; fulansgkRed :i ls dk;kZuqHko

laca/h dk;Zdykiksa dks izHkkfor djrk gSA
mnkgj.k osQ rkSj ij tqykbZ&vxLr ckxokuh
osQ fy, mi;qDr jgsaxsA vDrwcj&uoacj esa
vusd R;ksgkj iM+rs gSa tSls nhikoyh vkfn
vr% nhilTtk] eksecÙkh cukuk blh ekg esa
djok, tk ldrs gSSaA fo|ky; dh le;&lkfj.kh
dks Hkh è;ku esa j[kuk ”k:jh gSA tSls & vizSy
ekg esa izos'k izfØ;k izkjaHk gks tkrh gSA vr%
mPp izkFkfed d{kkvksa osQ fy, bl ekg dh
loZFkk mi;qDr  xfrfof/;k¡ gksaxh&
1   izos'kkFkhZ cPpksa osQ fuj{kj ekrk&firk dh

vkosnu i=k Hkjus vkfn esa enn djuk]
2  lehiLFk cfLr;ksa esa 6 ls 14 o"kZ osQ

cPpksa dh la[;k Kkr djus gsrq losZ{k.k
djokuk]

3  ^uo fo|kFkhZ vkxeu* lekjksg vk;ksftr
djuk]

4  fo|ky; ifjlj dh lI+kQkbZ ,oa lkt&lTtkA
^le; fu/kZj.k* osQ ckn egRoiw.kZ ?kVd

gS ^LFkku*A izR;sd xfrfof/ osQ fy, mi;qDr
LFkku dk pquko fd;k tk ldrk gSA vki
dnkfi ;g ugha pkgsaxs fd LFkku dh vuqi;qDrrk
osQ dkj.k dk;Zdyki osQ fufgr okafNr mís';
izkIr ugha fd, tk ik jgsA

;fn fo|ky; esa mi;qDr LFkku ugha gS rks
vki fo|ky; dh pkjnhokjh osQ ckgj Hkh
vius dk;Zdykiksa osQ fØ;kUo;u gsrq mi;qDr
LFkku [kkst ldrs gSaA

leqnk; vkidh lgk;rk osQ fy, lnSo
rRij gS] ;g eku dj pysaA ckxokuh] lkeqnkf;d
LoPNrk] feêh dk dk;Z] ftYnlk”kh vusd
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,sls dk;Zdyki gSa ftuosQ fy, vki mi;qDr
LFkku leqnk; dh lgk;rk ls [kkst ldrs gSaA

^LFkku* osQ laca/ esa vki oqQN fcanqvksa ij
fopkj dj ldrs gSa tks iz'u osQ :i esa uhps
fn, tk jgs gSa &
• D;k pquk x;k LFky cPpksa dks 'kkjhfjd]

ekufld vkSj HkkoukRed lqj{kk iznku djus
esa l{ke gS\

• oS;fDrd vkSj lkewfgd dk;Zdykiksa osQ
fy, cPpksa dks cSBkus] pyus&fiQjus vkfn
dh lqfo/k gS ;k ugha\

•  cPpksa }kjk mi;ksx esa ykbZ tkusokyh lkexzh
dks lqfo/kiwoZd j[kk tk ldrk gS ;k ugha\

•  dk;Zdyki osQ nkSjku vkiosQ }kjk py&fiQj
dj ekWuhVfjax dh tk ldrh gS vFkok ugha
vkSj vki }kjk dk;Z dk izn'kZu djrs le;
lHkh cPps ljyrkiwoZd ns[k ik jgs gSa ;k
ugha\
Lora=k ,oa funsZf'kr] oS;fDrd ,oa lkewfgd

gj izdkj osQ dk;Zdyki gsrq LFkku dh mi;qDrrk
vki }kjk pqus x, dk;Zdyki osQ fy, Bksl
ekin.M izLrqr djsxhA
vfHkHkkodksa ,oa lkFkh f'k{kdksa dk lg;ksx
,oa n`f"Vdks.k
vki }kjk p;fur dk;Zdyki osQ izfr
vfHkHkkodksa vkSj lkFkh f'k{kdksa dk ldkjkRed
ǹf"Vdks.k vkiosQ fy, izR;sd ǹf"V ls ykHknk;d
gks ldrk gSA

vkiosQ fopkjkuqlkj dksbZ dk;Zdyki cgqr
gh egRoiw.kZ gS ijarq vfHkHkkodksa dh le> esa
ml dk;Z dh mi;ksfxrk muosQ cPpksa osQ fy,

oqQN Hkh ugha gS rks laHkor &
• os mu fnuksa cPpksa dks fo|ky; gh u Hkstsa]
• vko';d lkexzh dh O;oLFkk u djsa]
• vkiosQ izfr vkØks'k izdV djsa] ,slh fLFkfr
esa f'k{kd vfHkHkkod cSBdksa] vukSipkfjd
ckrphr vkfn osQ ekè;e ls vfHkHkkodksa osQ
fopkj tkus tk ldrs gSa vkSj mUgsa vius
n`f"Vdks.k dk ifjp; fn;k tk ldrk gSA
lgh rjhosQ ls izLrqr dh xbZ ckr ls os

vo'; lger gksaxsA
^fo|ky; ifjlj dh lI+kQkbZ esa fo|kfFkZ;ksa

dks lfEefyr djuk* dk;kZuqHko dh ,d
egRoiw.kZ xfrfof/ gS ftlls fo|kFkhZ esa lkekftd
:i ls okaNuh; ewY;ksa ;Fkk% LoPNrk vkSj
LokLF; osQ izfr tkx:drk] vius ifjos'k osQ
izfr laosnu'khyrk] lewg Hkkouk] Je dh
egÙkk vkfn dk fodkl gksrk gSA bl n`f"Vdks.k
osQ jgrs ,d fo|ky; esa ;gh dk;Zdyki
djok;k tk jgk Fkk ftl ij dfri; vfHkHkkodksa
us dM+h vkifÙk trkbZA vfHkHkkodksa osQ vuqlkj
muosQ cPps fo|ky; esa i<+us osQ fy, Hksts
tkrs gSa u fd lI+kQkbZ vkfn dk dk;Z djusA
f'k{kd us vfHkHkkodksa vkSj iz/kukpk;Z dh
vkifÙk osQ dkj.k mijksDr dk;Zdyki djokuk
gh can dj fn;kA vki laHkor% ,slk ugha
djsaxsA vki l=k osQ vkjaHk esa gh vfHkHkkodksa
,oa vU; lg;ksfx;ksa dh feyh&tqyh cSBdksa
esa&
•  dk;kZuqHko dh vo/kj.kk dk ifjp; nsaxs]
•  dk;kZuqHko osQ varxZr djok, tkus okys

dk;Zdykiksa ls voxr djok,axs]
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• vfHkHkkodks a dh 'k adk] vkifÙk dk
lek/ku izLrqr djsaxs]

• dk;Zdykiksa osQ fØ;kUo;u esa lHkh dk
lg;ksx vkeaf=kr djsaxs]

•  dk;Zdykiksa] LFkku] lkexzh vkfn osQ p;u
esa vfHkHkkodksa osQ lq>ko vkeaf=kr djsaxs]

•   vfHkHkkodksa dks lzksr O;fDr osQ :i esa Hkh
vkeaf=kr djus dk iz;kl djsaxsA
bl izdkj fo|kFkhZ vkiosQ }kjk lksps x,

dk;Zdyki ls oafpr ugha jg ik,¡xsA ;fn
vki vius lkFkh f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa
ls laokn LFkkfir dj ik, rks vki muosQ
n`f"Vdks.k Hkh tku losaQxs vkSj vius n`f"Vdks.k
ls mUgsa Hkh ifjfpr djk losaQxsaA
lalk/uksa dh miyC/rk
f'k{kd dh bPNk gS og vius fo|kfFkZ;ksa dks
lhfi;ksa dh lgk;rk ls oqQN dk;Z djok,¡
D;ksafd mldh f'kf{kdk us Hkh lhfi;ksa dk
dk;Z dj mlosQ vanj dh jpukRed 'kfDr
vkSj lkSan;kZuqHkwfr dk fodkl fd;k FkkA blh
lksp osQ jgrs og fo|kfFkZ;ksa dks rjg&rjg dh
vkÑfr vkSj vkdkj okyh lhfi;k¡ ykus osQ
fy, dgrh gSaA vki vxys fnu osQ n`'; dk
vuqeku dj ldrs gSaA th gk¡ 40 cPpksa dh
la[;k esa ls ek=k 3 fo|kFkhZ lhfi;k¡ yk, gSa
og Hkh la[;k esa cgqr deA

f'kf{kdk fujk'k gSA nks fnu dk le;  nsrh
gSA nks pkj fnu ckn Hkh fLFkfr ogh gSA mlosQ
vuqlkj &

• cPps bruh lqanj xfrfof/ D;ksa ugha djuk
pkgrs\

• vfHkHkkod lkexzh tqVkus esa enn D;ksa ugha
djrs\
vki rks ,slk ugha lksp jgs u\ vkius lgh

le>k] lalk/u vkSj lkexzh dk pquko LFkkuh;
ifjos'k ls gVdj oSQls gks ldrk gSA unh]
leqnz vkfn osQ fdukjs cls dLcksa 'kgjksa osQ
cPpksa ls rks vis{kk dh tk ldrh gS lhfi;k¡
bdëh djus dh ijarq gj {ks=k osQ cPps rks
izR;sd oLrq dk tqxkM+ ugha dj ldrsA gk¡]
;g ckr ”k:j gS fd lhfi;k¡ [kjhnh Hkh tk
ldrh gS ij D;k gj cPps dk lkeF;Z gS
[kjhnus dk\ nwljh egRoiw.kZ ckr] [kjhndj
,df=kr dh xbZ lkexzh }kjk D;k dk;Zdyki
esa fufgr mís';ksa dks izkIr fd;k tk losQxk\
vf/dkfj;ksa dh ldkjkRed bPNk 'kfDr
vkiosQ }kjk p;fur dk;Zdykiksa osQ fØ;kUo;u
gsrq vkiosQ fo|ky; osQ vf/dkfj;ksa dk lg;ksx
vfuok;Z :i ls visf{kr gSA os u osQoy
vkidk s HkkoukRed lacy ns ax s vfirq
dk;Zdyki gsrq fo|ky; le;&lkfj.kh esa
mfpr vkSj i;kZIr le;] LFkku] lalk/u vkfn
dh leqfpr O;oLFkk djus esa iwjk lg;ksx
nsaxsA ;fn vki }kjk pfur dk;Zdykiksa esa
mUgsa vkifÙk gS rks muosQ lkFk laokn LFkkfir
dj vius n`f"Vdks.k ls mUgsa voxr djok,¡
vkSj muosQ er dks Hkh le>us dk iz;kl
djsaA
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