
dgkuh dks ifjHkkf"kr djrs gq, xq#oj Jh
johanzukFk VSxksj us dgk Fkk &¶unh tSls ty&
lzksr dh èkkjk gS] euq"; oSls gh dgkuh dk
izokg gSA¸

dgkuh lkekftd lR; dks mtkxj djus
okyh lokZfèkd l'kDr lkfgfR;d foèkk gS]
ftldh leFkZrk mlosQ izHkkoh dFku dkS'ky
esa fufgr gksrh gSA vxj ge dgkuh dFku osQ
bfrgkl ij n`f"Vikr djsa rks izFke dFkk&oDrk
osQ :i esa Hkxoku f'ko dk uke lkeus vkrk
gSA Hkxoku f'ko dgkuh dgus dh dyk esa
brus fu".kkr Fks fd euq"; D;k i'kq&i{kh rd
dgkuh lqudj eqXèk gks tkrs FksA blhfy, bUgsa
dgkuh dgus dh dyk dk tud ekuk tkrk
gSA bl dM+h esa nwljk uke lkeus vkrk gS
dkdHkqlqf.M th dk] ftudh [;kfr dFkkoDrk
osQ :i esa nwj&nwj rd iSQyh Fkh vkSj ;gh
dkj.k Fkk fd buls dFkk&lquus osQ fy, uSfe"kkj.;

* lsok&fuo`Ùk izkpk;Z] xzke ,oa iksLV&cYgkSM+] ok;k&ekuiqj] ftyk&mefj;k (e-iz-)

tSls nwjLFk ou izkarj esa Hkh Jksrkvksa dh Hkkjh
HkhM+ gksrh FkhA rhljs [;kfr yCèk oDrk Fks
'kqdnso th] ftUgsa ;g dyk Hkxoku f'ko ls
izkIr gqbZ FkhA

dkykarj esa dgkuh dk dguk&lquuk èkkfeZd
vuq"Bku osQ :i esa izfrf"Br gqvk vkSj dFkk
oDrkvksa dk ,d cM+k leqnk; ikSjkf.kd dFkk
lqukdj thfodksiktZu djus yxkA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd dgkuh dgus
vkSj lquus dk flyflyk vukfndky ls pyk
vk jgk gSA <sjksa vkapfyd dgkfu;k¡ Jqfr&ijaijk
esa vkt Hkh thfor gSA xk¡oksa esa vkt Hkh
nks&pkj fl¼gLr dgkuh dgus okys fey
tk,¡xsA xzkekapyksa esa [kkldj BaM osQ ekSle esa
vyko osQ ikl cSBdj bu dFkk oDrkvksa dh
dgkfu;k¡ cM+s pko ls lquh tkrh gSaA ;s dgkfu;k¡
;k rks jktk&jkuh dh gqvk djrh gSa ;k Hkwr&izsrksa
vFkok taxyh tkuojksa dhA buosQ vykok jkr&jkr

dFkk&dFku dkS'ky
jke fugksj frokjh*

12

vkd"kZd dgkfu;k¡ cpiu ls gh cPpksa dks yqHkkrh gSaA dFkkoDrk fofHkUu lkefxz;ksa osQ iz;ksx
}kjk dgkfu;ksa esa ubZ tku iw¡Qd ldrk gS c'kÙksZ mls dgkfu;ksa osQ fofHkUu ifjn`';ksa dh
vPNh le> gksA izLrqr vkys[k dgkfu;ksa osQ izfr ubZ le> dks js[kkafdr djrk gSA
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Hkj pyus okyh fgjkoy vkSj lwjKkuh tSlh
dgkfu;k¡ Hkh vkfnokfl;ksa osQ chp [kwc izpfyr
gSaA

izk;% ns[kus dks feyrk gS fd tc cPpk
NksVk gksrk gS rHkh ls nknh vFkok ukuh] pank
ekek tSlh vusd dkYifud dgkfu;k ¡
lqukdj&cPps dk eu cgykrh gSa vkSj cPpk
dgkuh lqurs&lqurs lks tkrk gS ;gha ls cPps esa
dgkuh osQ izfr yxko iSnk gksrk gS vkSj mez
c<+us osQ lkFk&lkFk dgkuh lquus dh mRlqdrk
esa izxk<+rk vkus yxrh gSA bl #>ku dk
mi;ksx d{kk&f'k{k.k esa fd;k tkuk pkfg,A

dgkuh cPpksa dks vkdf"kZr djus okyk
lcls izHkkoh rjhdk gSA Hk;eqDr okrkoj.k
fuekZ.k esa tgk¡ dgkuh dk egRoiw.kZ ;ksxnku
gS] ogha dgkuh ?kj vkSj fo|ky; dh nwjh de
djus dk lqxe ekè;e Hkh gSA ;g vuqHkotU;
gS fd tgk¡ dFkk oDrk dgkuh esa Mwc dj
dgkuh dgrk gS ogk¡ Jksrk Hkh yhu gksdj
dgkuh dk vkuan ysrs gSaA ysfdu oqQN izLrqfr;k¡
bruh cksf>y vkSj mckmQ gksrh gSa fd Jksrk
FkksM+h nsj esa gh m¡Q?kus yxrk gSA fu"d"kZr%
dgkuh dks thoar cuk, j[kus osQ fy, vljnkj
izHkkoh izLrqfr vko';d gSA

vkb, ;g iM+rky djus osQ iwoZ fd ge
dgkuh dgus dh dyk dks izHkkoh oSQls cuk ldrs
gSa\ FkksM+k dgkuh osQ izdkjksa dh ij[k dj ysa&

dgkuh dgus osQ vkèkkj ij izeq[k :i ls
nks rjg dh gksrh gS&
1- xs; dgkfu;k¡
2- vxs; dgkfu;k¡

1- xs; dgkfu;k¡ & ,slh dgkfu;k¡ ftudh
izLrqfr ,d fo'ks"k y; esa xkdj dh tkrh gS]
xs; dgkfu;k¡ dgh tkrh gSaA

xs; dgkfu;k¡ nks izdkj dh gksrh gSa&
v) & vfHku; lfgr ok| ;a=kksa osQ lkFk xkdj
izLr qr dh tku s okyh dgkfu;k ¡ tSl s
cq¡nsy[kaM&c?ksy [kaM esa xkbZ tkus okyh
vkYgk&mQny dh 'kkS;Z xkFkk] ftls vkYgk osQ
uke ls tkuk tkrk gSA

egkHkkjr dh dgkfu;k¡ & ¶iaMokuh¸
ftldh liQy izLrqfr osQ fy, rhtu ckbZ
vkSj Írq oekZ ns'k&fons'k rd esa viuh igpku
cuk pqdh gSaA
c) & vfHku; jfgr ok|;a=kksa osQ lkFk xkdj
izLrqr dh tkus okyh dgkfu;k¡ tSls&
• vkfnokfl;ksa osQ chp izpfyr fgjkoy

vkSj lwj Kkuh dh dgkfu;k¡A
• ?kj&?kj fHk{kkVu djus okyh clqnsok tkfr

osQ yksxksa }kjk izLrqr dh tkus okyh ̂ Jo.k
oqQekj osQ R;kx&riL;k dh dgkfu;k¡ ftUgsa
fo'ks"k èkqu esa xkdj lquk;k tkrk gSA

2- vxs; dgkfu;k¡ & ,slh dgkfu;k¡ ftUgsa
fcuk xk, izLrqr fd;k tkrk gSA bu dgkfu;ksa
osQ varxZr & cSrky iphlh] flagklu cÙkhlh]
ijhdFkk,¡ rksrk&eSuk dh dgkfu;k¡] iapra=k dh
dgkfu;k¡ ikSjkf.kd dFkk,¡ rFkk vU; vkapfyd
dgkfu;k¡ vkrh gSaA bu dgkfu;ksa dks BaM osQ
fnuksa esa vyko osQ ikl cSBdj dgk&lquk
tkrk gSA ;s dgkfu;k¡ xk¡o dh èkjksgj gksrh gSa
vkSj ekSf[kd ijaijk esa ih<+h&nj ih<+h thfor
jgrh gSaA
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laoqQy Lrj ij vk;ksftr ppkZvksa] dgkuh
dgus okys liQy dFkkdkjksa ls LFkkfir laoknksa
vkSj fujarj leh{kk osQ vkèkkj ij dgkuh
dgus dh fuiq.krk osQ fy, fuEu dkjd
fopkj.kh; gSa&
1- dgkuh p;u
2- cSBd O;oLFkk
3- dgkuh dFku
1- dgkuh p;u & dgkuh dh izHkkoh izLrqfr
osQ fy, dgkuh dk p;u egRoiw.kZ dkjd gSA
KkrO; gS fd lHkh dgkfu;k¡ u rks cPpksa dks
vkdf"kZr djrha gSa vkSj u gh vkuannk;d gksrhaa
gSaA blfy, dgkfu;ksa dk p;u djrs le;
fuEufyf[kr ckrsa è;ku nsus ;ksX; gSa&
• dgkuh cky euksfoKku ij vkèkkfjr gksA
• cPpksa osQ chp dgh tkus okyh dgkfu;ksa

dk lq[kkar gksuk vko';d gSA
• ifjfpr ifjos'k ls lacafèkr vkapfyd

dgkfu;k¡ cPpksa dks ”;knk vkdf"kZr djrh
gSaA vr% bu dgkfu;ksa dks izkFkfedrk
nh tk,A

• dgkuh esa ik=kksa dh la[;k lhfer gks]
rkfd cPpksa dks dgkuh osQ lkFk rknkrE;
LFkkfir djus esa dfBukbZ u gksA

• dgkuh esa dFkksidFku NksVs&NksVs VqdM+ksa esa
c¡Vs gksa] ftlls cPps ljyrk iwoZd vFkZ
xzg.k dj losQaA

• dgkuh dh Hkk"kk ljy vkSj cksèkxE; gksA
• dgkuh esa ikyrw i'kqvksa] if{k;ksa vkSj

oU;&izkf.k;ksa dk lekos'k NksVs cPpksa osQ
fy, #fpdj gksrk gSA

• dgkuh Li"V mís'; ijd gksA
• dgkuh fdlh&u&fdlh ewY; dks izfrLFkkfir

djus okyh gksA
• dgkuh osQ izokg esa fujarjrk gksA
• NksVs cPpksa dks lqukbZ tkusokyh dgkfu;k¡

T;knk yach u gksa rkfd lgtrkiwoZd viuk
è;ku osQafnzr dj losQaA

• ftu dgkfu;ksa esa cPpksa dks ”;knk ls
”;knk dYiuk djus vFkok lkspus osQ
volj izkIr gksa] mudk p;u ykHkdkjh
gksrk gSA

2- cSBd O;oLFkk & cSBd O;oLFkk dFku
dkS'ky dks izHkkfor djus okyh egRoiw.kZ
dM+h gSA dgkuh dgrs le; cPpksa dks v¼Z
xksys esa cSBk,¡] vkSj vki ,slh txg cSBsa tgk¡
ls lHkh cPps vkidks iwjh rjg ns[k losQaA

Jksrk vkSj oDrk dh leqfpr cSBd&O;oLFkk
dgkuh dh liQy izLrqfr esa lgk;d fl¼
gksrh gSA

bl lacaèk esa dchj lkgc dk fuEu nksgk
vuq'khyu ;ksX; gS&
¶Jksrk rks ?kj gh ugha]
oDrk ooSQ lks cknA
Jksrk&oDrk ,d ?kj]
rc dFkuh dk LoknA¸

rkRi;Z ;g gS fd dgkuh dgus okys vkSj
lquus okys osQ eu osQ rkj ?kfu"Brk iwoZd tqM+s gksa]
rHkh dgkuh dgus vkSj lquus dk vkuan izkIr gks
ldrk gSA liQy izLrqfr Jksrk dh laiw.kZ
lgHkkfxrk pkgrh gSA blfy, cSBd O;oLFkk
dk fo'ks"k è;ku j[k dj dgkuh dgh tk,A
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3- dgkuh&dFku & dgkuh dFku dks jkspd
vkSj izHkko'kkyh cukus osQ fy, oqQN
fopkj.kh; fcanq fuEukuqlkj gSa&

• dgkuh dh liQy izLrqfr osQ fy, dgkuh
dk ;kn gksuk fugk;r ”k:jh gSA

• dgkuh dgrs le; dgkuh esa Mwcdj
dgkuh dgsaA dgkuh esa oDrk dh rUe;rk
izLrqfr dks thoar cukrh gSA

• dgkuh esa ;FkkLFkku ,dy vfHku; dFku
mlosQ izHkko esa vk'kkrhr o`f¼ djrk gSA

• i'kq&if{k;ks a ls lacafèkr dgkfu;ksa esa
vko';drkuqlkj mudh cksfy;ksa dk iz;ksx
vkd"kZ.k iSnk djrk gSA

• dgkuh ¶fiQj D;k gqvk\¸ iz'uksÙkj èkkjk
osQ lkFk vkxs c<+ dj ¶fiQj D;k gqvk\¸
osQ mÙkj esa gh lekIr gksA ,slk gksus ij
dgkuh iwjh rjg cky osQafnzr gks tkrh gSA

• laokn cksyrs le; èofu dk vuq'kklu
izLrqfr dh xq.koÙkk c<+kus esa lgk;d gksrk gSA
dFkksidFku esa vko';drkuqlkj mrkj&p<+ko
dh ukVdh;rk] vfHkO;fDr dks lqanj Lo:i
iznku djus osQ lkFk&lkFk dgkuh dh
laizs"k.kh;rk esa Hkh o`f¼ djrh gSA

• ?kM+h dh lqbZ;ksa ij u”kj fVdk dj dh
xbZ izLrqfr iwjh rjg vliQy jgrh gSA
blfy, liQy oDrk dks le; dh lqèk&cqèk
[kksdj dgkuh dguk pkfg,A

• dgkuh] dFku dh fujarjrk fcuk fu"izk.k
gks tkrh gS blfy, dgkuh dh èkkjk vckèk
eaFkjxfr ls vkxs c<+k,¡] rkfd cPps iwjh
rUe;rk ls dgkuh dk vkuan ys losaQA

• cPpksa dks dgkuh le>us dk Hkjiwj volj nsaA
• dgkuh dgus osQ iwoZ dgkuh osQ mís';

dks vPNh rjg le> ysuk liQy izLrqfr
osQ fy, ”k:jh gSA

• dgkuh dgrs le; ljy 'kCnksa dk iz;ksx
djsaA vko';drk iM+us ij vijfpr 'kCnksa
dk vFkZ le>kuk u Hkwysa] blls cPpksa osQ
'kCn HkaMkj esa vfHko`f¼ gksxh vkSj cPps
lgt gh u, 'kCnksa dk iz;ksx lh[k tk,¡xsA

• dgkuh dgrs le; Hkk"kk;h dkS'ky fodkl
osQ lkFk&lkFk vU; fo"k;ksa osQ Kku esa
vfHko`f¼ dk mís'; n`f"Vxr j[ksaA

• dgkuh esa cPpksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr
djus osQ fy, dFku osQ chp&chp esa
¶fiQj D;k gqvk gksxk\¸ tSls iz'u iwNs
tk,¡A ,slk djus ls dgkuh osQ izfr cPps
laosnu'khy gksaxs vkSj mudh dYiuk'kfDr
dk fodkl gksxkA
dgkuh esa cPpksa dks lkFk ysdj pyuk

liQy izLrqfr dk |ksrd gSA
• dgkuh esa dkMks± ij vafdr fp=kksa dk

iz;ksx dFku dks ltho cuk nsrk gSA
• cPpksa dks dgkuh ls tksM+us osQ fy, iwjd

iz'u djsaA mÙkj nsus osQ fy, cPpksa dks
izksRlkfgr djsaA

• dgkuh iwjh gksus ij cPpksa dks dgkuh
lqukus osQ fy, izsfjr djsa] blls cPpksa dh
f>>d nwj gksxh vkSj vfHkO;fDr dh
{kerk fodflr gksxhA
bl izdkj ge dgkuh&dFku dks e”ksnkj]

jkspd vkSj mRlkgo¼Zd cuk ldrs gSaA
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dgkuh dgus dh dyk dk fodkl fujarj
vH;kl vkSj lkèkuk dk fo"k; gS blfy, esjk
lq>ko gS fd laoqQy Lrj ij vk;ksftr gksus
okyh cSBdksa esa ijaijkxr dgkuh dgus okys
liQy dykdkjksa dks cqykdj dgkuh lqusa vkSj
cPpksa dks Hkh lquus dk volj nsaA ,slk djus

ls dgkuh dgus dh dyk dks ij[kus eas enn
feysxh vkSj èkhjs&èkhjs dgkuh esa Mwc dj
dgkuh dgus dh le> fodflr gksxhA

xk¡o esa dgkuh cM+s pko ls lquh&lqukbZ
tkrh gSaA bu voljksa dk mi;ksx djsa vkSj
dgkuh dgus dh dyk lh[ksaA
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