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izkFkfed f'k{kk gsrq xfBr xzke f'k{kk lfefr osQ
izfr vfHkHkkod ,oa f'k{kdksa dk n`f"Vdks.k

Hkkos'k panz nqcs*

xzke f'k{kk lfefr dk xBu xq.koÙkk;qDr izkFkfed f'k{kk osQ lkoZHkkSehdj.k osQ fy, fd;k x;k FkkA
oLrqr% LFkkuh; yksxksa dks lfefr esa 'kkfey djus osQ ihNs dh lksp ;gh Fkh fd os ”;knk&ls&”;knk
izHkkoh <ax ls cPpksa osQ fy, LFkkuh; vko';drkvksa dh iwfrZ lqfuf'pr djsa tSls ikB~;iqLrd lkexzh
dh miyCèkrk] nksigj eè;kÉ Hkkstu dh xq.koÙkk] f'k{kdksa dh d{kk esa mifLFkfr vkfnA oLrqr% ;s
oqQN ,sls cqfu;knh loky Fks ftls LFkkuh; yksxksa dks 'kkfey fd, fcuk lqpk: :i ls gy ugha fd;k
tk ldrk FkkA izLrqr vè;;u osQ ekè;e ls ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS fd izkFkfed f'k{kk
gsrq xfBr xzke f'k{kk lfefr;ksa osQ izfr vfHkHkkod ,oa f'k{kdksa dk n`f"Vdks.k D;k gS\

Lora=krk izkfIr osQ i'pkr~ Hkkjr us lkeqnkf;d
Hkkxhnkjh osQ }kjk fodkl dh izfØ;k dks xfr
nsus osQ fy, vusd iz;kl fd, gSaA blh
ladYiuk dks ewrZ #i nsus osQ fy, 1953 esa
lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe lapkfyr fd;k
x;kA jk"Vªh; ,oa jkT; Lrj ij yksdrkaf=kd
O;oLFkk esa foosaQnzho`Qr fu;kstu dh egrk
vkSj mikns;rk dks fu£ookn :i ls Lohdkj
dj fy;k x;kA blh n`f"V ls izkjafHkd f'k{kk
osQ fu;kstu ,oa izcaèku esa lkeqnkf;d lgHkkfxrk
dks mÙkjksÙkj egÙo fey jgk gSA Hkkjrh;
lafoèkku osQ fuekZrkvksa us fodkl dh izfØ;k

esa tu leqnk; dh Hkkxhnkjh dks è;ku esa
j[krs gq, lafoèkku osQ Hkkx&4 esa o£.kr uhfr
funsZ'kd rÙoksa osQ varxZr lafoèkku dh èkkjk
40 esa Ikapk;r osQ xBu dh O;oLFkk dh gSA
fo|ky; Ikzcaèku esa lkeqnkf;d lgHkkfxrk izkIr
djus osQ fy, izR;sd fo|ky; esa (,d xk¡o
osQ fy, f'k{kk lfefr) xzke f'k{kk lfefr;k¡
xfBr dh gS a tks fo|ky; dh ewyHkwr
vko';drkvksa dh iw£r esa egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkk jgh gSaA

1986 dh jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa izkFkfed
f'k{kk osQ lqèkkj esa egRoiw.kZ lg;ksx gsrq xzke

*18,@lh] mfnr egkuxj (Ikkuh dh Vadh osQ ikl) cjsyh] mÙkj izns'kA

9
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f'k{kk lfefr;ksa osQ xBu dk lq>ko fn;k ,oa
;g ekuk fd xzke f'k{kk lfefr;k¡ fo|ky; esa
fcuk fdlh dkj.k vuqifLFkr jgus okys f'k{kdksa
ij fuxjkuh j[k ldrh gSa ftlls xk¡ooklh
vius cPpksa dks fo|ky; Hkstus osQ fy,
vfHkizsfjr gks ldrs gSaA 1992 dh la'kksfèkr
jk"Vªh; f'k{kk uhfr ls lacafèkr dk;Zuhfr esa
fo|ky; izcaèku fo"k; osQ varxZr foosaQnzhÑr
fu;kstu ,oa izcaèku ij cy fn;k x;k ,oa
muesa tu leqnk; dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr
djus dh ckr dh x;hA

UkbZ f'k{kk uhfr osQ iSjk 10-08 ij Li"V
mYys[k gS fd LFkkuh; yksx fo|ky; lqèkkj
dk;ZØeksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djsaxsA

xzke f'k{kk lfefr dk Lo:i
xzke f'k{kk lfefr xzkeh.k Lrj ij ,d ,slh
O;oLFkk gS tk s ml xk ¡o dh 'k Sf{kd
vko';drkvksa ,oa O;oLFkkvksa dk vkdyu
djrh gS vkSj f'k{kk O;oLFkk dh ns[kjs[k
djrh gSA fo|ky; pykus dh ftEesnkjh oSls
rks iwjs xk¡o dh gS] ftruk T;knk yksx fo|ky;
pykus osQ dke esa tqM+saxs] fo|ky; mruk gh
vPNk pysxkA fiQj Hkh yksxksa dks fo|ky; ls
tksM+us osQ fy, izR;sd xk¡o ;k xk¡o lewg ij
csfld f'k{kk lacaèkh leLr ÑR;ksa osQ laiknu
gsrq csfld f'k{kk vfèkfu;e 1972 rFkk la'kksfèkr
o"kZ 2000 osQ varxZr xzke f'k{kk lfefr osQ
xBu dk izkoèkku fd;k x;k gSA
 xzke iapk;r dk izèkku μ vè;{k

 izkFkfed LowQyksa osQ cPpksa osQ rhu laj{kd

lnL; (ftuesa ,d laj{kd efgyk gksxh)
tks fo|ky; voj mi fujh{kd }kjk ukfer
fd, tk;saxsA

 ml xk¡o ;k xk¡o lewg esa csfld LowQy
dk μ lnL; lfpo eq[; vè;kid vkSj
;fn ,d ls vfèkd LowQy gksa rks muosQ
eq[; vè;kidksa esa ls ofj"BA

vè;;u osQ mís';
 fo|ky; izcaèk ,oa fo|ky; fodkl ;kstuk

esa xzke f'k{kk lfefr osQ ;ksxnku osQ izfr
vfHkHkkod ,oa f'k{kdksa osQ n`f"Vdks.k dk
vè;;uA

 fo|ky; dh Hkk Sfrd vko';drkvks a
(midj.k] iQuhZpj vkfn) dh iwfrZ esa
xzke f'k{kk lfefr dh Hkwfedk osQ izfr
vfHkHkkodksa ,oa f'k{kdksa osQ n`f"Vdks.k dk
vè;;uA

 cPPkksa osQ 'kr~&izfr'kr ukekadu] fu;fer
mifLFkfr ,oa miyfCèk Lrj dks c<+kus esa
xzke f'k{kk lfefr dh Hkwfedk osQ izfr
vfHkHkkodksa ,oa f'k{kdksa osQ n`f"Vdks.k dk
vè;;u djukA

 f'k{kdksa dh fu;ferrk lqfuf'pr djus esa
xzke f'k{kk lfefr dh Hkwfedk osQ izfr
vfHkHkkodksa ,oa f'k{kdksa osQ n`f"Vdks.k dk
vè;;u djukA

 xzke f'k{kk lfefr osQ vU; fØ;kdykiksa
osQ izfr vfHkHkkodksa ,oa f'k{kdksa osQ
n`f"Vdks.k dk vè;;u djukA
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vè;;u dh lhek,¡&
 HkkSxksfyd n`f"V ls iQÙksgkckn (gfj;k.kk)

ftys rd lhfer j[kk x;k gSA

 vè;;u gsrq 10 xzke lfefr;ksa dk p;u
;kn`fPNd fofèk ls fd;k x;k gSA

 ;g vè;;u xzkeh.k {ks=k osQ fo|ky;ksa esa
fd;k x;k gSA tkudkjh efgykvksa ,oa
iq:"kksa nksuksa ls ,d=k dh x;h gSA

vè;;u U;k;n'kZ
izLrqr vè;;u gsrq 41 iq#"k vfHkHkkod rFkk
33 efgyk vfHkHkkod rFkk 44 iq#"k f'k{kd]
18 efgyk f'k{kdksa dks j[kk x;k gSA

vfHkHkkod μ 41 iq#"k $ 33 efgyk oqQy&74

f'k{kd    μ 44 iq#"k $ 18 efgyk oqQy&62

vè;;u gsrq vfHkHkkodksa&f'k{kdksa osQ
n`f"Vdks.k dks izkIr djus osQ fy, lk{kkRdkj
lwph dk mi;ksx fd;k x;k rFkk cSBd dk;Zokgh
jftLVj dk voyksdu fd;k x;kA

x.kukRed fofèk
nl xzke f'k{kk lfefr;ksa dk p;u ;kn`fPNd
fofèk ls fd;k x;kA blesa f'k{kd rFkk
vfHkHkkodksa dk xzke f'k{kk lfefr osQ izfr
n`f"Vdks.k tkuus osQ fy, ;g Hkh ns[kk x;k
fd fdrus izfr'kr yksxksa us lger ij] fdrus
izfr'kr us vlger ij rFkk fdrus izfr'kr us
vfuf'pr ij viuk er O;Dr fd;kA blosQ
vfrfjDr lger rFkk vlger ls izkIr muosQ
fopkj ij izfr'kr fudkyk x;kA 'kksèk leL;k

ls lacafèkr ladfyr iznÙkksa osQ lkj.kh;u osQ
i'pkr~ mlesa mfpr ifj.kke izkIr djus osQ
fy, xq.kkRed ,oa la[;kRed nksuksa fo'ys"k.kksa
dk mi;ksx fd;k x;kA xq.kkRed fo'ys"k.k osQ
fy, Content Analysis fofèk dk mi;ksx
fd;k x;kA

iznÙkksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k
1- xzke lfefr;ksa dh cSBd fu;fer ,oa

izHkkoh gS fd ugha] dk vè;;u
blosQ ekè;e ls ;g tkuus dk iz;kl fd;k
x;k gS fd xzke f'k{kk lfefr dh cSBosQa
fdruh izHkkoh gSaA blosQ fy, f'k{kdksa ,oa
vfHkHkkodksa ls tkudkjh ,d=k dh x;hA lkFk
gh xzke f'k{kk lfefr cSBd dh dk;Zokgh
jftLVj dk voyksdu fd;k x;kA ,d=k
tkudkjh ,oa voyksdu osQ vkèkkj ij
fo'ys"k.kkRed tkudkjh fuEukuqlkj gSμ

 'kr&izfr'kr xzke f'k{kk lfefr dh cSBosaQ
izR;sd ekg vk;ksftr gksrh gSA

 20» xzke f'k{kk lfefr;ksa esa 50» lnL;ksa
dh mifLFkfr 70» xzke f'k{kk lfefr;ksa esa
75» mifLFkfr rFkk 10» xzke f'k{kk
lfefr;ksa esa 75» ls vfèkd lnL;ksa dh
mifLFkfr jgrh gSA

 75» xzke f'k{kk lfefr;ksa dh cSBosaQ ,tsaMk
osQ vkèkkj ij vk;ksftr gksrh gSa tcfd
25» xzke f'k{kk lfefr;ksa dh cSBd mijkar
dk;Zokgh fooj.k vk;ksftr gksrh gSA
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 75» xzke f'k{kk lfefr;ksa dh cSBd mijkar
dk;Zokgh fooj.k rS;kj fd;k tkrk gS rFkk
lnL;ksa dks nkf;Ro lkSais tkrs gSaA 20»
xzke f'k{kk lfefr;ksa esa dk;Zokgh fooj.k
cSBd osQ ckn izèkkukè;kid rS;kj djrk
gS tcfd 5» xzke f'k{kk lfefr;ksa dk
dk;Zokgh fooj.k cSBd osQ mijkar rS;kj
dj lfefr osQ lnL;ksa osQ ?kj tkdj
gLrk{kj fy, tkrs gSaA dk;Zokgh fooj.k
ij dk;Zokgh xzke f'k{kk lfefr osQ lnL;ksa
osQ f'k{kd lqfuf'pr djrs gSaA

 75» xzke f'k{kk lfefr;ksa dh cSBdksa dk
Lo:i f'k{kk osQ fodkl ls lacafèkr gksrk
gS tcfd 25» xzke f'k{kk lfefr dh
cSBd dk Lo:Ik fefJr (f'k{kk fodkl
rFkk vU; lkekftd vfHk;ku tSlsμiYl
iksfy;ks vkfn) gksrk gSA

 80» f'k{kd ,oa vfHkHkkod xzke f'k{kk
lfefr dh dk;Ziz.kkyh ls larq"V ik, x,
tcfd 20» f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa }kjk
dk;Ziz.kkyh osQ izfr vlarks"k O;Dr fd;k
x;kA

 vfHkHkkod osQ vuqlkj 75» xzke lfefr
osQ lnL; muosQ xk¡o osQ Hkze.k osQ nkSjku
feyrs gSa tcfd 25» ugha feyrs gSaA

 f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa osQ vuqlkj 50»
xzke f'k{kk lfefr osQ lnL;ksa dk fo|ky;h
xfrfofèk;ksa esa lg;ksxkRed n`f"Vdks.k gksrk
gS tcfd 50» xzke f'k{kk lfefr osQ
lnL;ksa dk mnklhu n`f"Vdks.k gksrk gSA

f'k{kdksa] vfHkHkkodksa ,oa xzke f'k{kk
lfefr;ksa osQ cSBd jftLVj osQ fo'ys"k.kksijkar
;g ik;k x;k fd vfèkdrj xzke f'k{kk lfefr;ksa
dh cSBd fu;fer rFkk izHkkoh gksrh gS ftlls
fo|ky; esa cPpksa dh ntZ la[;k dkI+kQ
c<+h gSA

xzke f'k{kk lfefr;ksa osQ lg;ksx osQ
izfr vfHkHkkodksa ,oa f'k{kdksa osQ
n`f"Vdks.k dk vè;;u
bl ifjdYiuk esa vè;kidksa f'k{kdksa osQ ekè;e
ls ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS fd
f'k{kk lfefr;k¡ fo|ky; dks f'k{kk osQ
lkoZHkkSfedj.k esa vko';d lg;ksx djrh gS
;k ughaA blosQ fy, vfHkHkkodksa ,oa f'k{kdksa
gsrq 40 iz'uksa dh iz'ukoyh dk fuekZ.k fd;k
x;kA ftldk tokc lger] vlger ,oa
vfuf'pr esa fy;k x;k] iz'ukoyh osQ lHkh
dFku èkukRed :i ls iwNs x, FksA vfHkHkkodksa
,oa f'k{kdksas ls izkIr mÙkjksa dks ge fuEu
rkfydk dh lgk;rk ls ns[k ldrs gSaμ
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Øe f'k{kdksa dk n`f"Vdks.k f'k{kdksa dk n`f"Vdks.k
la- izfr'kr esa izfr'kr esa

lger vlger oqQN ugha lger vlger oqQN ugha
(gk¡) (ugha) dg ldrs (gk¡) (ugha) dg ldrs

1- Xkzke f'k{kk lfefr esa tks lnL; gSa 82 10 8 75 10 15
D;k vki muls larq"V gSa\

2- Xkzke f'k{kk lfefr dh cSBosaQ fu;fer gksrh gSaA 50 40 10 45 35 20

3- cSBdksa esa fy;s x, fu.kZ;ksa ls fo|ky; 60 35 05 43 33 24
esa lqèkkj gqvk gSA

4- Xkzke f'k{kk lfefr osQ lnL; vkils feyus vkrs gSaA 72 24 4 35 55 10

5- vki Xkzke f'k{kk lfefr esa f'k{kk lacaèkh 68 17 15 54 32 14
dk;ksaZ ls larq"V gSaA

6- Xkzke f'k{kk lfefr osQ lnL; le;&le; ij 63 21 16 58 22 10
fo|ky; dk Hkze.k djrs gSaA

7- Xkzke f'k{kk lfefr esa dHkh vkidks cqyk;k tkrk gSA 56 42 2 64 35 01

8- Xkzke f'k{kk lfefr osQ lnL; vfHkHkkodksa dks Hkh 45 36 19 38 56 06
nkf;Ro mudh lgefr ls lkSairs gSaA

9- Xkzke f'k{kk lfefr osQ lnL;ksa ,oa 90 10 0 70 20 10
f'k{kdksa osQ lacaèk vPNs gSaA

10- Tkks cPps fo|ky; esa ntZ ugha gSa mudks fo|ky; 50 40 10 35 55 10
ykus esa Xkzke f'k{kk lfefr osQ yksx Ikz;kl djrs gSaA

11- CkPpksa dks eè;kÉ Hkkstu ,oa Nk=ko`fÙk le; ls feys] 80 15 05 40 50 10
bldh ns[kjs[k xzke f'k{kk lfefr osQ yksx djrs gSaA

12- fo|ky; dh LoPNrk esa Xkzke f'k{kk lfefr osQ 51 48 1 50 50 00
yksx lg;ksx djrs gSaA

13- fo|ky; osQ fodkl esa xzke f'k{kk lfefr egRoiw.kZ 40 51 9 50 32 18
Hkwfedk fuHkk jgh gSA

14- Xkzke f'k{kk lfefr osQ xBu ls xk¡o dh 58 28 14 50 35 15
f'k{kk esa lqèkkj gqvk gSA

15- Xkzke f'k{kk lfefr osQ xBu osQ iQyLo:i f'k{kd 54 36 10 60 32 08
fu;fer fo|ky; vkrs gSaA

16- Xkzke f'k{kk lfefr osQ iz;kl ls cPpksa 70 15 15 55 35 10
dh la[;k c<+h gSA
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17- Xkzke f'k{kk lfefr osQ iz;kl ls cPpksa osQ fo|ky; 69 18 13 58 32 10
NksM+us dh izo`fÙk de gqbZ gSA

18- fo|ky; osQ Hkou@vfrfjDr d{k@Hkou ejEer esa 32 58 10 40 38 22
Xkzke f'k{kk lfefr osQ yksx lg;ksx djrs gSaA

19- Xkzke f'k{kk lfefr dh cSBdksa esa fo|ky; osQ cnyko 60 30 10 50 26 24
osQ ckjs esa ppkZ gsrq vfHkHkkodksa dks vkeaf=kr
fd;k tkrk gSA

20- Xkzke f'k{kk lfefr osQ lnL; vfHkHkkodksa osQ lkFk 80 18 02 72 14 14
vPNh rjg ls is'k vkrs gSaA

21- Xkzke f'k{kk lfefr osQ lnL; vfHkHkkodksa dks Hkh 75 20 05 70 13 17
cksyus dk volj nsrs gSaA

22- Xkzke f'k{kk lfefr dh cSBd esa fu.kZ; feytqydj 50 40 10 40 50 10
fd, tkrs gSaA

23- Xkzke f'k{kk lfefr osQ lnL; fo|ky; osQ fodkl 70 10 20 50 15 35
osQ ckjs esa fu.kZ; ysrs gSaA

24- Xkzke f'k{kk lfefr osQ iz;kl ls fo|ky; esa 50 50 10 50 40 10
'kSf{kd lqfoèkk,¡ c<+h gSaA

25- Xkzke f'k{kk lfefr osQ iz;kl ls f'k{kdksa dh mifLFkfr 70 20 10 60 32 08
fu;fer gqbZ gS rFkk f'k{k.k dh xq.koÙkk c<+h gSA

26- Xkzke f'k{kk lfefr osQ iz;kl ls fo|ky; esa 60 30 10 53 37 10
'kSf{kd lqfoèkk,¡ c<+h gSaA

27- Xkzke f'k{kk lfefr osQ iz;kl ls yM+fd;ksa dh f'k{kk 52 22 26 53 28 19
osQ fy, okrkoj.k dk fuekZ.k gqvk gSA

28- Xkzke f'k{kk lfefr osQ iz;kl ls cPpksa dk fu;fer 60 30 10 50 18 32
LokLF; ijh{k.k gksrk gSA

29- Xkzke f'k{kk lfefr osQ lg;ksx ls fo|ky; dh 78 4 18 73 12 15
ewyHkwr vko';drkvksa dh iw£r gqbZ gSA

30- Xkzke f'k{kk lfefr dh cSBdksa esa fy, x, fu.kZ; 90 00 10 32 09 09
ij lfefr osQ lnL; dk;Zokgh djrs gSaA

31- Xkzke f'k{kk lfefr osQ lnL; fo|ky; osQ ok£"kd 78 13 09 85 07 08
dk;Z esa lg;ksx iznku djrs gSaA

32- Xkzke f'k{kk lfefr osQ yksx fo|ky; dh 70 20 10 60 12 28
leL;kvksa dks iapk;r dh cSBd esa j[krs gSaA

33- Ckky x.kuk osQ nkSjku Xkzke f'k{kk lfefr osQ 72 15 13 81 12 07
lnL; lg;ksx iznku djrs gSaA
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34- fo|ky; NksM+us okys cPpksa dks fo|ky; esa iqu% 60 14 26 75 13 12
izos'k fnykus esa Xkzke f'k{kk lfefr osQ lnL; lg;ksx
iznku djrs gSaA

35- dkedkth cPpksa dks fo|ky; Hkstus gsrq Xkzke f'k{kk 70 08 22 60 15 25
lfefr osQ lnL; leqnk; ij ncko cukrs gSaA

36- fo|ky; osQ ifjos'k dks gjk&Hkjk cukus esa 65 20 15 75 14 11
Xkzke f'k{kk lfefr osQ yksx lg;ksx djrs gSaA

37- fo|ky; osQ fy, foÙkh; lalkèku tqVkus esa Xkzke 60 20 20 71 16 13
f'k{kk lfefr osQ yksx lg;ksx djrs gSaA

38- fo|ky; osQ f'k{k.k dk;Z esa Xkzke f'k{kk lfefr 70 10 10 67 17 14
osQ yksx lg;ksx djrs gSaA

39- fof'k"V izdkj osQ cPpksa dks fo|ky; ykus esa Xkzke 70 20 10 72 09 19
f'k{kk lfefr osQ lnL; lg;ksx djrs gSaA

40- IkkB~; lgxkeh fØ;kvksa osQ lapkyu esa Xkzke f'k{kk 85 10 05 75 17 08
lfefr osQ yksx lg;ksx djrs gSaA

izfr'kr ekè; 64-62 24-20 11-17 58-65 27-07 14-47

f'k{kdksa dk n`f"Vdks.k
mijksDr rkfydk osQ fo'ys"k.k ls izkIr vk¡dM+ksa
osQ fo'ys"k.k ls 65» f'k{kdksa dks Xkzke f'k{kk
lfefr dh dk;Ziz.kkyh ,oa fo|ky; osQ izfr
muosQ lg;ksx ls lger ik;k x;k tcfd
24» f'k{kdksa }kjk vlgerrk O;fDr dh xbZ
rFkk 24» f'k{kd muosQ izfr viuk fopkj
O;Dr djus esa vleFkZ ik, x,A iz'uokj
fo'ys"k.k osQ vkèkkj ij lgefr esa izkIr mÙkjksa
dh vko`fÙk 50 ls 85» osQ eè; Fkh tcfd
vlgefr 0 ls 15» osQ eè; FkhA fo|ky;
esa Xkzke f'k{kk lfefr dh Hkwfedk dk dFkukuqlkj
fo'ys"k.k djus ij ;g Li"V gks jgk gS fd
Xkzke f'k{kk lfefr f'k{kk osQ fodkl esa ldkjkRed
Hkwfedk fuHkk jgh gSA buesa lHkh osQ iz;klksa dks
c<+k, tkus dk iz;kl vko';d gSA

bl izdkj ge dg ldrs gSa fdlh
fØ;kdyki esa Xkzke f'k{kk lfefr dh Hkwfedk
mPp Lrj dh gS rFkk fdlh&fdlh esa lkekU;
Lrj dhA ysfdu fnu&izfrfnu yksx Xkzke f'k{kk
lfefr osQ vfèkdkj ,oa dk;ksaZ osQ izfr tkx:d
gksrs tk jgs gSaA vr% ge dg ldrs gSa
f'k{kdksa osQ vuqlkj Xkzke f'k{kk lfefr;k¡ fo|ky;
dks Hkjiwj lg;ksx dj jgh gSaA

vfHkHkkod osQ vuqlkj
izfr'kr ekè; esa 59» vfHkHkkod Xkzke f'k{kk
lfefr dk;Z iz.kkyh ,oa fo|ky; osQ izfr
muosQ lg;ksx ls lger ik, x,A buesa ls
27» vlger rFkk 14» ls oqQN dg ugha
ldrs esa mÙkj fn;k vFkkZr vfHkHkkodksa osQ
vuqlkj Xkzke f'k{kk lfefr dh Hkwfedk fo|ky;
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dh dk;Ziz.kkyh] fodkl rFkk lktks&lkeku
dh miyCèkrk osQ izfr lkekU; vkèkkj dh
ik;h x;hA cPps osQ fu;fer vkus] LokLF;
ijh{k.k] fo|ky; esa cPpksa dh la[;k c<+kus
osQ iz;kl osQ izfr Xkzke f'k{kk lfefr dh
Hkwfedk Hkh lkekU; vkèkkj dh ik;h ik;hA
bl izdkj mijksDr fo'ys"k.k osQ vkèkkj ij
ge dg ldrs gSa fd vfHkHkkodksa osQ vuqlkj
Xkzke f'k{kk lfefr;k¡ f'k{kk osQ lkoZHkkSehdj.k
dh fn'kk esa i;kZIr lg;ksx djrh gSaA cSBdksa
esa foLrkj ls ppkZ djrh gSa rFkk dk;Zokgh
fooj.k ij dk;Zokgh lqfuf'pr djus esa Lo;a
gh ftEesnkjh r; djrh gSA f'k{kdksa ,oa
vfHkHkkodksa dk Xkzke f'k{kk lfefr osQ izfr
izkIr ǹf"Vdks.k dk izfr'kr ekè; dk voyksdu
djus ij 65» f'k{kd 59» vfHkHkkod Xkzke
f'k{kk lfefr osQ dk;Z osQ izfr lger ik,
x,A

fu"d"kZ
 'kr~&izfr'kr Xkzke f'k{kk lfefr;ksa dh cSBosaQ

izR;sd ekg vk;ksftr gksrh gSa ftuesa ls
20» Xkzke f'k{kk lfefr;ksa esa 50» lnL;ksa
dh mifLFkfr 70» Xkzke f'k{kk lfefr;ksa esa
75» dh mifLFkfr rFkk 10» Xkzke f'k{kk
lfefr;ksa esa 75» lnL;ksa dh mifLFkfr
jgrh gSA

 75» Xkzke f'k{kk lfefr;ksa dh cSBosaQ ,tsaMk
osQ vkèkkj ij vk;ksftr gksrh gSa tcfd
25» Xkzke f'k{kk lfefr;ksa dh cSBosaQ fcuk
,tsaMk osQ vk;ksftr gksrh gSaA

 75» Xkzke f'k{kk lfefr;ksa esa cSBd mijkar
dk;Zokgh fooj.k rS;kj fd;k tkrk gS rFkk
lnL;ksa dks nkf;Ro lkSais tkrs gSAA 20»
Xkzke f'k{kk lfefr;ksa esa dk;Zokgh fooj.k
cSBd osQ ckn izèkkukè;kid rS;kj djrk
gS tcfd 5» Xkzke f'k{kk lfefr dh
dk;Zokgh dk fooj.k cSBd osQ mijkar
rS;kj dj lfefr osQ lnL;ksa osQ ?kj tkdj
gLrk{kj fy, tkrs gSaA dk;Zokgh fooj.k
ij dk;Zokgh Xkzke f'k{kk lfefr osQ lnL;ksa
osQ vykok fo|ky; osQ f'k{kd lqfuf'pr
djrs gSaA

 75» Xkzke f'k{kk lfefr;ksa dh cSBdksa dk
Lo#i f'k{kk osQ fodkl ls lacafèkr gksrk
gS tcfd 25» Xkzke f'k{kk lfefr dh
cSBdksa dk Lo#i fuf'pr (f'k{kk fodkl
rFkk vU; lkekftd vfHk;ku] liQkbZ]
fuekZ.k vkfn) gksrk gSA

 T;knkrj vfHkHkkod bl ckr dks Lohdkj
djrs gSa fd Xkzke f'k{kk lfefr osQ lnL;
muosQ xk¡o osQ Hkze.k osQ nkSjku feyrs gSaA
T;knkrj f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa dk ekuuk
gS fd Xkzke f'k{kk lfefr osQ lnL;ksa dk
fo|kyh; xfrfofèk;ksa esa lg;ksxkRed
n`f"Vdks.k gksrk gSA

 vfèkdrj f'k{kd f'k{kk lfefr dh
dk;Ziz.kkyh ,oa fo|ky; osQ izfr muosQ
lg;ksx ls larq"V FksA mudk ekuuk Fkk fd
Xkzke f'k{kk lfefr osQ lg;ksx ls cPpksas
dh mifLFkfr c<+h gS rFkk fo|ky; NksM+us
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dh izo`fÙk de gqbZ gSA T;knkrj f'k{kdksa us
;g Lohdkj fd;k fd cPpksa dh fu;ferrk
rFkk f'k{k.k dh xq.koÙkk c<+h gSA

 f'k{kdksa ,oa vè;kidksa osQ vuqlkj cPpksa
dk ukekadu] Bgjko ,oa leizkfIr Lrj esa
o`f¼ gqbZ gS rFkk fo|ky; dk 'kSf{kd
okrkoj.k vkd"kZd gqvk gSA Xkzke f'k{kk
lfefr;k¡ fo|ky; osQ 'kSf{kd fodkl esa
gj izdkj dk lg;ksx dj jgh gSaA fo|ky;
dk miyCèk djkbZ tkus okyh jkf'k dk
lgh mi;ksx Xkzke f'k{kk lfefr dh cSBdksa
esa lqfuf'pr fd;k tkrk gSA

 Xkzke f'k{kk lfefr osQ lnL;ksa osQ vuqlkj
Xkzke f'k{kk lfefr dh cSBdksa esa izkFkfedrk
dk vkèkkj Øekuqlkj lHkh cPpksa dks
fo|ky; esa ntZ djkus dh] cPpksa dh
fu;ferrk dks c<+kuk] cPpksa dk Mªki vkmV
dke djosQ laizkfIr Lrj dks c<+kukA leqnk;
dks fo|ky; osQ djhc ykus dk iz;kl
cgqr gh de fd;k tkrk gS blosQ vfrfjDr
Xkzke f'k{kk lfefr fo|ky; osQ HkkSfrd
lalkèku ls ysdj fo|ky; osQ lkSan;hZdj.k
vkfn esa Hkjiwj lg;ksx djrh gSA

 Xkzke f'k{kk lfefr fd lnL;ksa ls lk{kkRdkj
osQ vkèkkj ij fofHkUu ?kVdksa osQ varxZr
xq.kkRed tkudkjh izkIr dh xbZ ftlls
fo"k; oLrq fo'ys"k.k osQ vkèkkj ij Xkzke

f'k{kk lfefr osQ liQy lapkyu gsrq
fuEukafdr lq>ko fn, tkrs gSaμ

1- CkPpksa dk fo|ky; esa izos'k lqfuf'pr
djus osQ fy, cSBdksa esa fopkj&foe'kZ
fd;k tkuk pkfg, rFkk lHkh lnL;ksa dks
nkf;Ro lkSaidj muosQ dk;ksaZ dk fujh{k.k
fd;k tkuk pkfg,A blosQ fy, lfefr
osQ lnL;ksa dks leqnk; ls laioZQ cuk,
j[kk tkuk pkfg,A

2- CkPpksa dh fu;ferrk lqfuf'pr djus osQ
fy, yxkrkj leqnk; ls laioZQ LFkkfir
djrs jguk pkfg, rkfd cPps fo|ky;
esa fu;fer cus jgsa rFkk mudk Mªki
vkmV u gksA

3- fo|ky; dks vkd"kZd cukus osQ fy,
fo|ky; osQ f'k{kd] leqnk; osQ lnL;
rFkk Xkzke f'k{kk lfefr dh lgefr ls
fo|ky; dks miyCèk djkbZ x;h èkujkf'k
dks [kpZ fd;k tkuk pkfg,A

4- Xkzke f'k{kk lfefr dh cSBdksa esa cPpksa
osQ ukekadu] fo|ky; dks lkiQ&lqFkjk
cuk, tkus gsrq le;&le; ij ppkZ
djrs jguk pkfg,A

5- fo|ky; osQ f'k{kdksa dh fu;ferrk cPpksa
dh mifLFkfr bR;kfn ls lacafèkr leL;kvksa
dks vkil esa fey&tqydj nwj fd;k
tkuk pkfg,A
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