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* ,lksfl,V  izksi+ sQlj] izkjafHkd f'k{kk foHkkx] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~] Jh vjfoan ekxZ
  u;h fnYyh&110016

'kkafr dh f'k{kk vkSj d{kk;h vH;kl

mQ"kk 'kekZ*

ikB~;p;kZ osQ fofHkUu {ks=kksa ,oa muls lac¼ d{kk;h vH;klksa osQ ekè;e ls 'kkafr dh f'k{kk dk dk;Z
liQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA d{kk;h vH;klksa esa 'kkafr dh f'k{kk dh Hkjiwj xqatkb'k gksrh gS
tgk¡ f'k{kd] f'k{kkFkhZ] vkSj laiw.kZ f'k{k.k&vfèkxe&izfØ;k feydj bl fn'kk esa dk;Z dj ldrs
gSaA fo"k; {ks=kksa ls tqM+s d{kk;h vH;kl fdl izdkj 'kkafr dh f'k{kk dks c<+kok nsrs gSa ;gh izLrqr
ys[k dk fo"k; gSA

O;fDr dk thou mldh bPNk] deZ vkSj
fopkjksa dh f=kos.kh esa izokfgr gksrk gSA O;fDr
osQ dk;ks± dk vkèkkj lR; vkSj vfgalk] èkS;Z
vkSj lfg".kqrk] e`nqrk vkSj d#.kk] Lokyacu
vkSj dÙkZO;fu"Bk vkfn oS;fDrd ewY; gksus
pkfg,A 'kSf{kd izfØ;k esa O;fDr esa oSpkfjd
HkkokRed ,oa deZ lacaèkh ifjorZu visf{kr gSa
ftlls O;fDr Js;Ldj thou O;rhr dj
lejl lekt dk fuekZ.k dj losQA 'kSf{kd
izfØ;k esa Js;Ldj ewY;ksa dk laizs"k.k visf{kr
gS vkSj ^'kkafr* vius vki esa vfuok;Z ewY; gS
ftldk fodkl f'k{kk&izfØ;k dk ,d eq[;
y{; gSA ;g Hkh lR; gS fd izo`Qfr vkSj
euq"; ,d&nwljs ls vizR;kf'kr :i ls ?kqys&feys

gSaA izo`Qfr dh xksn esa euq"; tUe ysrk gS]
izo`Qfr dh xksn esa mldk iks"k.k gksrk gS vkSj
izo`Qfr dh xksn esa gh euq"; yhu gks tkrk gSA
euq"; izo`Qfr dk iqryk gS] izo`Qfr ls fu£er
gS blfy, mlosQ 'kjhj vkSj eu] fopkj vkSj
vkRek] lH;rk vkSj laLo`Qfr] ekU;rk,¡ vkSj
ewY; lcdks izo`Qfr izHkkfor djrh gSA euq";
vkSj izo`Qfr osQ chp lkeatL;] rkyesy 'kkafr
dks mRiUu djrk gSA ;g 'kkafr gh gS ftlosQ
bnZ&fxnZ lHkh ekU;rk,¡] vkLFkk,¡] m|e ifjØek
djrs jgrs gSaA okLrfod f'k{kk 'kkafr dh f'k{kk
gS] og f'k{kk gS tks ;g fl[kkrh gS fd eu osQ
Hkhrj vkSj ckgj fdl rjg la;fer] larqfyr
vkSj 'kkafrfiz; jgk tkrk gSA blh rjg O;fDr
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dh 'kkafr mlosQ ckgjh okrkoj.k dks Hkh 'kkar
cukrh gS tks fiQj O;fDr osQ Hkhrj dh 'kkafr
dk fuekZ.k dj ,d ldkjkRed orZqy dk
fuekZ.k djrh gSA

;g Hkh lR; gS fd roZQ laxr f'k{kk dk
vFkZ gksrk gSμeq[; :i ls rhu ckrsaA igyh]
euq";ksa dks ;g fl[kkuk fd ftu cPpksa osQ
vkèkkj ij mUgsa fu.kZ; djuk gSμmudk voyksdu
oSQls gks vkSj mUgsa Bhd rjg ls oSQls tkusa
nwljh] mUgsa liQy :i esa Hkyh&Hkk¡fr lkspuk
fl[kk;k tk,A rhljh] mUgsa muosQ vius rFkk
O;kid Hkys osQ fy, vius Kku vkSj fopkj dk
izHkkodkjh :i ls mi;ksx djuk fl[kk;k tk,A
lekt dh roZQlaxr O;oLFkk dh ukxfjdrk osQ
fy, ”k:jr gksrh gS] voyksdu vkSj Kku dh
{kerk] le> vkSj ewY;kadu dh {kerk] dk;Z
djus dh {kerk vkSj mPp pfj=k dh {kerk
dhA bu dfBu vko';drkvksa esa ls fdlh dh
Hkh O;kid deh vliQyrk dh Hkkouk dk
fuf'pr lzksr gSA

bruk gh ugha f'k{kk dk dk;Z O;fDr dks
blosQ fy, izksRlkfgr djuk ugha gS fd og
lekt osQ vuq:i cus vkSj u gh lekt esa
udkjkRed lkeatL; gh ykuk gSA f'k{kk dk
dk;Z gSμokLrfod thou&ewY;ksa dh [kkst
djus esa O;fDr dh lgk;rk djukA bu
ewY;ksa dh [kkst osQ fy, vko';drk gS&
^vUos"k.k* dhA ijarq iwokZxzgksa ls jfgr
vUos"k.k dhA lkFk gh blosQ fy, vko';d
gSμvkRe voèkku A bl lanHkZ esa ts- o`Q".kewfrZ
dk ekuuk gS fd ;fn vkRecksèk ugha gksrk rks

vkRekfHkO;fDr vagdkje;h gks tkrh gS vkSj
vgadkj ls ;qDr bl vkRekfHkO;fDr ls fiQj
vkØked ,oa egRokdka{kh }a} mRiUu gks tkrs
gSa tks gekjs uk'k dk dkj.k cu tkrs gSaA vr%
ml ^Kku* ls dksbZ ykHk ugha ftldk ifj.kke
^uk'k* dh izfØ;k dks fujarj cuk, j[kuk gSA
os ml laiw.kZ thou&izfØ;k dks fujarj cuk,
j[kus osQ le;μiz'u fpÉ yxkrs gSaA ftlesa
fouk'k mRiUu djus okys ;q¼ ,d osQ ckn
,d vkrs&tkrs gSaA ;fn ;q¼ksa dh fujarjrk cuh
jgrh gS rks ;g bl ckr dk laosQr gS fd ̂ ge
ftl izdkj cPpksa dk ikyu&iks"k.k dj jgs gSa
mlesa dksbZ nks"k gSA os dgrs gaS fd lalkj
fof{kIr gSA ;g lc fof{kIrrk gSμ;g yM+kbZ]
>xM+k] èkedkuk] ,d&nwljs dks phjuk&iQkM+ukA
ts- o`Q".kewfrZ dh n`f"V esa fo'o esa lHkh
LFkkuksa esa euq";ksa dks lekt esa viuh&viuh
laLo`Qfr osQ vuq:i cukus osQ fy, f'kf{kr
fd;k tk jgk gS] ftlls fd os lkekftd vkSj
vk£Fkd O;ogkj dh èkkjk osQ vuq:i gks tk,¡]
g”kkjksa o"kks± ls tks fo'kky izokg gS] mldh
èkkjk esa cgus yxasA D;k orZeku f'k{kk ;g ns[k
ldrh gS fd ekuo&eu bl fo'kky izokg esa
cg u tk,] u"V u gks tk,A* vr% okLrfod
f'k{kk dk vFkZ gSμ^euq"; dk eu osQoy
xf.kr] Hkwxksy] bfrgkl vkfn esa gh oqQ'ky u
gks vfirq dHkh Hkh] fdlh Hkh n'kk esa Hkh og
lekt osQ izokg esa u cgs] D;ksafd og èkkjk
ftls ge thou dgrs gSa] og bl le;
vR;ar Hkz"V gS] vuSfrd gS] fgald gS] yksHkh
gSA vr% f'k{kdksa dks rks bl èkkjk dk lkeuk
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djus okyk cuuk pkfg, rkfd blesa 'kkafr dh
LFkkiuk gsrq dk;Z&fn'kk esa leqfpr ifjorZu
yk;k tk losQA

bl izdkj mfpr f'k{kk dh lkFkZdrk thou
dks] thou osQ vFkZ dks lexz :i ls le>us
esa fufgr gS vkSj fdlh Hkh lexzrk dks mlosQ
VqdM+kas osQ ekè;e ls ugha ns[kk tk ldrkA
thou dks le>us dk vFkZ Lo;a vius dks
le>uk gS] vkSj ;gh f'k{kk dk vkjaHk
vkSj var nksuksa gSA thou dks fcuk lefUor
:i esa le>s gekjh O;fDrxr rFkk lkewfgd
leL;k,¡ vkSj vfèkd xaHkhj rFkk O;kid gh
gksrh tk,¡xhA f'k{kk dk y{; osQoy fo}kuksa]
rduhf'k;uksa ;k fiQj O;olk; dh [kkst djus
okys yksxksa dks mRiUu djuk gh ugha gSA
mldk y{; ,sls ,dho`Qr L=kh ,oa iq#"k
mRiUu djuk gS tks Hk; ls eqDr gksa D;ksafd
osQoy ,sls gh O;fDr;ksa osQ chp LFkk;h 'kkafr
laHko gks ldrh gSA f'k{kk dk dk;Z oqQN
ijh{kk,¡ mÙkh.kZ dj gesa ukSdfj;k¡ ikus ;ksX;
cukuk gh ugha gS] cfYd ;g le>us esa gekjh
enn djuk Hkh gS fd eu fdl izdkj dke
djrk gSA D;ksafd eu osQ dk;Z dk rjhdk gh
vusd minzoksa dk dkj.k gS] ;gh vusd ;q¼ksa
dks tUe nsrs gSaA gkyk¡fd gekjs ikl i;kZIr
oSKkfud tkudkjh gS fd ftlls fd euq";
dh lkjh ”k:jrsa iwjh dh tk ldrh gSa vkSj
og 'kkjhfjd&ekufld :i ls LoLFk thou
th ldrk gS] ijarq fiQj Hkh ,slk thou
vlaHko cuk gqvk gS D;kasfd euq"; dk
ledkyhu laLdkfjr eu tks bZlkbZ] fganw]

Hkkjrh;] ikfdLrkuh] dE;wfuLV] lks'kfyLV]
vkfLrd ,oa ukfLrd vkfn esa c¡Vk gqvk gS]
,slk ugha gksus nsrkA vr% gesa gjsd osQ eu dks
le>uk ”k:jh gSA ekDlZ osQ la?k"kZ osQ fl¼kar
osQ vuqlkj ugha] cfYd viuh Lo;a dh izKk
dh jks'kuh esa le>uk fd gekjk eu fdl
rjg dk;ZZ djrk gSA ;fn ge ;g le> losaQ
rks lcls cM+h Økafr gksxh vksj ml Økafr ls
'kkafr ls izsfjr xfrfofèk;ksa dk ,d u;k flyflyk
vkjaHk gks losQxkA

bl lanHkZ esa ;g iz'u lgt :i ls
mBrk gS fd 'kkafr dk okl dgk¡ gS\
njvly 'kkafr rks lHkh euq";ksa osQ Hkhrj
gh gksrh gSA 'kkafr ckgj ls vkjksfir dksbZ
oLrq ugha gS ftls izkIr djuk gS vFkok
ftls LFkkfir djuk gSA cfYd ”k:jr bl
ckr dh gS fd eu osQ Hkhrj okl djus okyh
'kkafr dks LFkk;h :i iznku fd;k tk, vkSj
;g rHkh laHko gS tc eu Hk;eqDr gksA fdlh
izdkj dk Hk;] vk'kadk vFkok vlarks"k v'kkafr
dks mRiUu djrk gSA vk'kadk,¡] vFkok vlarks"k
dh izo`Qfr vkSj dkj.kksa esa oSfoè; gksrk gSA
varr% ”k:jh gS fd 'kkafr osQ 'k=kq Hk;] vk'kadk]
vlarks"k dks flj mBkus gh ugha fn;k tk,A
jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 esa Hkh
dgk x;k gS fd ^ge* vHkwriwoZ fgalk osQ nkSj
esa th jgs gaSA bl nkSj esa vlfg".kqrk] dV~Vjokn]
fookn vkSj foLojrk dh fujarj vk'kadk,¡ gaSA
uSfrd dk;Z] 'kkafr vkSj dY;k.k dk;ks± osQ
lkeus ubZ pqukSfr;ksa is'k vk jgh gSaA vulqy>s
fooknksa ls ;q¼ vkSj fgalk iSnk gksrh gSa] gkyk¡fd
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fookn ls ges'kk ;q¼ vkSj fgalk iSnk gksuk
vko';d ugha gSa A O;fDr;ksa] lewgksa vkSj
jk"Vªksa osQ lanHkZ esa fookn dks eq[kj cukdj
mls lqy>kus osQ fy, vfgalkRed mik; <w¡<+us
osQ dkS'kyksa osQ iks"k.k dh ”k:jr gSA oSf'od]
jk"Vªh; ,oa LFkkuh; Lrj ij c<+rh fgalk osQ
pyrs jk"Vªh; LowQyh ikB~;p;kZ osQ <k¡ps osQ
bl nLrkost esa 'kkafr dh f'k{kk dk LFkku
vR;ar Li"V gSA 'kkafr LFkkfir djus dh
nh?kZdkyhu izfØ;k esa f'k{kk ,d egRoiw.kZ
vk;ke gSA bl 'kkafr esa lgu'khyrk] U;k;]
var% lkaLòQfrd le> vkSj ukxfjdh ftEesnkfj;k¡
'kkfey gaSA f'k{kk esa ewY; osQ :i esa 'kkafr
ikB~;p;kZ osQ lHkh {ks=kksa ls tqM+h gqbZ gS vkSj
muesa fufgr ewY;ksa dh iwjd gS vkSj mUgsa
tksM+rh gSA blfy, ;g ,d ,slk ljksdkj gS
tks ikB~;p;kZ vkSj f'k{kd nksuksa osQ fy, gh
fopkj.kh; fo"k; cu x;k gSA bl ppkZ ls
bruk rks Li"V gS fd&

• f'k{kk dk okLrfod vFkZ Hkyh&Hkk¡fr
lkspuk fl[kkuk gSA

• f'k{kk dk dk;Z gSμokLrfod thou&
ewY;ksa dh [kkst djus esa O;fDr dh
lgk;rk djukA

• ewY;ksa dh [kkst osQ fy, vko';drk
gSμvUos"k.k dhA

• lPph f'k{kk og gS tks eu dks le>us
esa gekjh enn djsA

• viuh Lo;a dh izKk dh jks'kuh esa
vius eu dks le>uk gksxkA

• f'k{kk dh lkFkZdrk fufgr gSμthou
dks] thou osQ vFkZ dks lexz :i ls
le>us esA

• 'kkafr lHkh euq";ksa osQ Hkhrj gh okl
djrh gSA

• f'k{kk osQ ewY; osQ :i esa ^'kkafr*
ikB~;p;kZ osQ lHkh&{ks=kksa ls tqM+h gqbZ gSA

vr% ikB~;p;kZ osQ fofHkUu {ks=kksa ,oa muls
lacfèkr d{kk;h vH;klksa osQ ekè;e ls 'kkafr
dh f'k{kk dk dk;Z liQyrkiwoZd fd;k tk
ldrk gSA ysfdu bl lanHkZ esa vkxs c<+us ls
igys viuh d{kkvksa osQ cPpksa osQ ckjs esa Hkh
xgjkbZ] fu"i{k :i ls le> ysuk ”k:jh gSA
izk;% cPps tks Hkh lqurs gS] mlesa ls
vfèkdrj ph”kksa dks le> ikrs gS] ysfdu
vdlj dFkuh vkSj djuh esa tks varj gksrk
gS] ml fojksèkkHkkl ls lkeatL; ugha fcBk
ikrsA vyx&vyx vk;q lewgksa osQ fy, uSfrd
fodkl vyx&vyx rjg ls gksrk gSA vkjafHkd
o"kks± esa cPps vius vkl&ikl dks le>us
vkSj mlosQ rFkk vius lacaèk esa psruk osQ
fodkl esa yxs jgrs gSaA mudk O;ogkj l”kk
ls cpus vkSj iqjLdkj izkIr djus osQ izfr
gksrk gSA os vPNs&cqjs dk vank”kk blls yxkrs
gSa fd dkSu&lh ckr ekuh xbZ] dkSu&lh ughaA
bl Lrj ij] os cM+ksa esa tks ns[krs gS mlh osQ
vuq:i uSfrd ewY;ksa dh viuh le> cukrs
gaSA tSls&tSls cPps cM+s gksrs gaS] mudh rkfoZQd
{kerkvksa dk rks fodkl dkI+kQh gn rd gksrk
gS] fiQj Hkh os brus ifjiDo ugha gks ikrs fd
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ekU;rkvksa vkSj ekudksa ij iz'u [kM+s dj
lossQaA ckn esa muesa vewrZ fparu dk iwjh rjg
fodkl gks tkrk gS] rks os rkfoZQd <ax ls crk
ikrs gSa fd uSfrd vkpj.k D;k gksrk gSA os
fu;eksa osQ vuq:i dke djrs gaS vkSj tkurs gSa
fd laiw.kZ 'kkafr cuk, j[kus esa bu ewY;ksa dk
D;k ;ksxnku gSA 'kkafr dh f'k{kk osQ fy,
cPpksa osQ ekufld Lrj vkSj lekt esa fo|eku
ewrZ] vewrZ] ph”kksa] Hkkoukvksa] laosxksa osQ izfr
mudh viuh le> dks è;ku esa j[kuk gksxkA

tgk¡ rd 'kkafr dh f'k{kk vkSj d{kk;h
vH;klksa osQ vkilh lacaèkksa dk loky gS rks
dgk tk ldrk gS fd oLrqr% d{kk;h vH;klksa
esa 'kkafr dh f'k{kk dh Hkjiwj xqtkab'k gksrh gS
tgk¡ f'k{kd] f'k{kkFkhZ] vkSj laiw.kZ f'k{k.k&
vfèkxe&izfØ;k feydj bl fn'kk esa dk;Z
dj ldrs gSaA ikB~;p;kZ] ikB~;Øe] ikB~;
iqLrosaQ buls vNwrh ugha gaSA

vkb,] vc ;g tkuus dk iz;kl djsa fd
fo"k; {ks=kksa ls tqMs+ d{kk;h vH;kl fdl
izdkj 'kkafr dh f'k{kk dks c<+kok nsrs gaSA
jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~
}kjk izdkf'kr fganh dh ikB~;iqLrd ^vkjksg*
(d{kk 12) esa nh xbZ jf”k;k lTtkn ”kghj
dh dgkuh ^ued* dk ;g va'k if<+,μ

^dhrZu dksbZ X;kjg cts [kRe gqvk*
tc os izlkn gkFk esa fy, mBus yxha vkSj
lkfi+Q;k osQ loky osQ tokc esa nqvk,¡
nsrh gqbZ jQ[klr gksus yxha rc lkfI+kQ;k us
èkhes ls iwNk] ¶vki ykgkSj ls dksbZ lkSxkr
pkgsa rks eq>s gqDe nhft,A¸

os njok”k s ls yxh [kM+h jgh a A
fgpfdpkdj cgqr gh vfgLrk ls cksyha]
^^vxj yk ldks rks FkksM+k&lk ykgkSjh ued
ykukA**

tc mldk lkeku dLVe tk¡p osQ
fy, ckgj fudkyk tkus yxk rks mls ,d
f>jf>jh&lh vkbZ vkSj ,dne ls mlus
iSQlyk fd;k fd eqgCcr dk ;g rksgiQk
pksjh ls ugha tk,xk] ued dLVeokyksa
dks fn[kk,xh ogA mlus tYnh ls iqfM+;k
fudkyh vkSj gSaMcSx esa j[k yhA

lkfI+ kQ;k us gSaMcSx es”k ij j[k fn;k
vkSj ued dh iqfM+;k fudkydj muosQ
lkeus j[k nh vkSj fiQj vkfgLrk&vkfgLrk
#d&#d dj mudks lc oqQN crk fn;kA

mUgkasus iqfM+;k dks èkhjs&ls viuh rjI+kQ
ljdkuk 'kq: fd;kA tc lkfI+kQ;k dh ckr
[kRe gks xbZ rc mUgksasus iqfM+;k dks nksuksa
gkFkksa esa mBk;k] vPNh rjg yisVk vkSj
[kqn lkfI+kQ;k osQ cSx esa j[k fn;kA cSx
lkfI+ kQ;k dks nsrs gq, cksykμ^^eqgCcr rks
dLVe ls bl rjg ls xq”kj tkrh gS fd
dkuwu gSjku jg tkrk gSA**

og pyus yxha rks os Hkh [kM+s gks x,
vkSj dgus yxs] ̂ ^tkek efL”kn dh lhf<+;ksa
dks esjk lyke dfg,xk vkSj mu [kkrwu
dks ;g ued nsrs oDr esjh rjI+kQ ls
dfg,xk fd ykgkSj vHkh rd mudk oru
gS vkSj nsgyh esjk] rks ckdh lc jÝrk&jÝrk
Bhd gks tk,xkA¸

tc lkfI+ kQ;k ve`rlj osQ iqy ij p<+
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jgh Fkh rc iqy dh lcls fupyh lh<+h
osQ ikl os flj >qdk, pqipki [kM+s FksA
lkfI+kQ;k lksprh tk jgh Fkh fdldk oru
dgk¡ gS&og tks dLVe osQ bl rjI+kQ gS ;k
ml rjI+ kQA

d{kk esa cPpksa osQ lkFk bl dgkuh ij
vkèkkkfjr ppkZ] loky&tokc dk dk;Z bl
izdkj djok;k tk ldrk gSμ

• ued dh iqfM+;k ys tkus osQ lacaèk esa
lkfI+kQ;k osQ eu esa D;k }a} Fkk\

• tc lkfI+kQ;k ve`rlj iqy ij p<+ jgh
Fkh rks dLVe vkWfIkQlj fupyh lh<+h osQ
ikl flj >qdk, pqipki D;ksa [kM+s Fks\

• ykgkSj vHkh rd mudk oru gS vkSj
nsgyh esjk ;g mn~xkj fdl lkekftd
;FkkFkZ dk laosQr djrk gS\

• ekufp=k ij ,d ydhj [khap nsus Hkj ls
”kehu vkSj turk c¡V ugha tkrh gSμmfpr
rdks± vkSj mnkgj.kksa osQ ”kfj, bldh iqf"V
djsaA

• ued dgkuh esa Hkkjr vkSj ikd dh
turk osQ vkjksfir HksnHkkoksa osQ chp eqgCcr
dk uedhu Lokn ?kqyk gqvk gS] oSQls\

• ^ued* dgkuh esa fganqLrku&ikfdLrku esa
jgus okys yksxksa dh Hkkoukvksa] laosnukvksa
dks mHkkjk x;k gSA orZeku lanHkZ esa bu
laosnukvksa dh fLFkfr dks roZQ lfgr Li"V
dhft,A

• lkfI+kQ;k dh eu%fLFkfr dks dgkuh esa ,d

fof'k"V lanHkZ esa vyx rjg ls Li"V
fd;k x;k gSA vxj vki lkfI+kQ;k dh
txg gksrs rks D;k vkidh eu%fLFkfr Hkh
oSlh gh gksrh\ Li"V dhft,A

• Hkkjr&ikfdLrku osQ vkilh lacaèk dks lqèkkjus
osQ fy, nksuksa ljdkjsa iz;kljr gaSA O;fDrxr
rkSj ij vki blesa D;k ;ksxnku ns ldrs@
ldrh gSa\

• foHkktu osQ vusd Lo:iksa esa c¡Vh turk
dks feykus dh vusd Hkwfe;k¡ gks ldrh
gSaμjDr lacaèk] foKku] lkfgR; vkSj dykA
buesa ls dkSu&lcls rkdroj gSa vkSj
D;ksa\

D;ksa dgk x;k fdμ
• eqgCcr rks dLVe ls bl rjg xqt+j tkrh

gS fd dkuwu gSjku jg tkrk gSA

• fdldk oru dgk¡ gSμog tks dLVe osQ
bl rjI+kQ gS ;k ml rjI+kQA

cPpks a }kjk fn, x, tokc vFkok
izfrfØ;k,¡ fu%lansg :i ls fdlh Hkh ,d eqís
dks dbZ n`f"Vdks.kksa ls ns[kus osQ ckn vkSj
fo'ys"k.k osQ mijkar gh mHkjh gkasxhA bl
izdkj vU; fo"k;ksa osQ vè;;u&vè;kiu osQ
nkSjku ^'kkafr okrkZ* dks d{kk;h vH;klksa esa
LFkku fn;k tk ldrk gSA

'kkafr dh f'k{kk dh fofèk;k¡μlokyksa
osQ nk;js esa
'kkafr dh f'k{kk ls tqM+h izk;% rhu izdkj
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osQ mikxeksa dk d{kk esa fØ;ako;u fd;k
tkrk gS

• izR;{k mikxe vFkok izR;{k f'k{k.k
'kkL=kh; fuos'k

• lesfdr laxkeh mikxe

• vkykspukRed ifjìPNk mikxe

• iw.kZ ifjos'kh; mikxe

izR;{k mikxe
'kkafr dh f'k{kk igyk mikxe tks izR;{k f'k{k.k
'kkL=kh; fl¼karksa dk vuqikyu djrk gSμbl
ekU;rk ij vkèkkfjr gS fd ;fn 'kkafr dh fØ;k
vFkok 'kkafr osQ fy, f'k{kk dk dk;Z jgrk gS rks
mldk f'k{k.k izR;{k :i ls fd;k tkuk
pkfg,A ;g mikxe dgha&u&dgha mins'kkRed
rjhdksa ij voyafcr gS tgk¡ ge lhèks&lhèks
cPpksa osQ lkFk ;g ppkZ djrs gaS fd ^'kkafr*
D;k gS] ̂ 'kkafr* D;ksa ”k:jh gS vkSj 'kkafr uked
ewY; dks oSQls LFkkfir fd;k tk ldrk gSA ;g
mikxe laHkor% djks ;k u djks (Do’s or

don’t) dh ,d lwph osQ vuqlkj dk;Z djus
osQ fy, cPpksa dks izsfjr djrk gksxkA ;g
mikxe vius izR;{k f'k{k.k osQ fy, ^izk;%*
fuEufyf[kr rkSj&rjhdksa dks viukrk gSμ

• O;k[;ku

• ppkZ,¡

• dgkfu;k¡

• fparuijd vH;kl

• ukVdhdj.k

izR;{k mikxe izk;% NksVh d{kkvksa esa
vkSj@laizs"k.k esa lkekU; :i ls mi;ksx esa ykbZ
tkus okyh rduhdksa dk iz;ksx djrk gSA

lesfdr laxkeh mikxe
'kkafr dh f'k{kk dk ;g mikxe bl ekU;rk
ij vkèkkfjr gS fd ^'kkaafr* uked ewY; osQ
fodkl osQ fy, ìFko~Q d{kkvksa dh vko';drk
ugha gS vkSj u gh izR;{k f'k{k.k dh cfYd
ikB~;p;kZ osQ fo"k;&{ks=kksa dh f'k{k.k vfèkxe
izfØ;k osQ rkus&ckus esa gh 'kkafr dh f'k{kk dks
cquk tkuk pkfg,A pw¡fd ^'kkafr* tSlk ewY;
euq"; osQ Hkhrj gh okl djrk gS vr% mls
fo"k;ksa osQ izHkkoh f'k{k.k osQ le; míhIr
djuk pkfg,A cPps Hkk"kk] foKku] Hkwxksy]
xf.kr dks i<+rs le; bl 'kkafr dks Hkh
vkRelkr djrs pysaA

;g mikxe ik¡p pj.kksa esa dk;Z djrk gSμ

• lh[kus dk lanHkZμblesa cPps ls tqM+s
reke] ifjizs{; dk;Z djrs gSa ftlls lh[kus
dh izfØ;k dks lkFkZd cuk;k tk ldrk
gSA blesa fuEu fcanq 'kkfey gaS&

• iwoZ vftZr ladYiuk,¡
• cPps osQ thou dk okLrfod lanHkZ]

tSlsμifjokj] fo|ky; vkfn

• lekt] vk£Fkd] jktuSfrd ,oa
lkaLo`Qfrd lanHkZ

• lkaLFkkfud lanHkZ] tSlsμfo|ky;h
okrkoj.k
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• lh[kus lacaèkh vuqHkoμge lHkh tkurs
gaS fd lh[kus ls tqM+s vuqHko izR;{k vkSj
vizR;{k nksuksa izdkj osQ gksrs gaSA vizR;{k
vuqHkoksa esa cPps osQ laKku i{k dk
vfèkd lekos'k gksrk gSA tcfd izR;{k
vuqHkoksa esa laKku osQ vfrfjDr laosx i{k
Hkh 'kkfey gksrk gSA ;g mikxe fuEu
rduhdksa }kjk izR;{k vuqHkoksa ij cy
nsrk gSμ
• Hkwfedk fuokZg

• okLrfod thou osQ mnkgj.k

• ifjfLFkfrd [ksy
• xfrfofèk;k¡

fparuμfparu og izfØ;k gS ftlesa ge lh[kus
laacaèkh vuqHkoksa dk vFkZ izkIr djrs gSA bl
lanHkZ esa f'k{kd dk dk;Z ;g gS fd og
okLrfod vuqHkoksa ij fparu djokrs gq, dk;Z
(,D'ku) dh vksj vxzlj gksA ;g dk;Z
njvly ,d izdkj ls fØ;kUo;u] vuqiz;ksx
gS tks cPpksa dh vfHko`fÙk vkSj O;ogkj esa
iznf'kZr gksxkA

dk;Zμ;g vkarfjd vkSj cká O;ogkj esa
la'kksèku ls tqM+k gSA mnkgj.k osQ fy, ^igys
Lora=krk laxzke* ij ppkZ djrs gq, 'kkafr ns'k
HkfDr] jk"Vªh; ,drk vkfn ewY;ksa dks fodflr
fd;k tk ldrk gSA
ewY;kaduμ;g cPps osQ O;fDrRo dk lokZax
:i ls ewY;kadu dk pj.k gSA ftlesa laKkukRed
vkSj lg&laKkukRed ewY;kadu 'kkfey gSaA
;g og pj.k gS tgk¡ bl fcanq dk ewY;kadu

gksrk gS fd cPps us ^'kkafr* uked ewY; dks
fdl izdkj vkSj fdl lhek rd vkRelkr
fd;k gSA

vkykspukRed ifji`PNk mikxe
;g mikxe lanHkksZa }kjk leL;kvksa dks lqy>kus
gsrq cPps }kjk [kkstchu] tk¡p&iM+rky ls
tqM+k gSA blesa cPps f'k{k.k dh lgk;rk ls
ph”kkas] fLFkfr;ksa dks Lo;a viukrs gSa u fd
fdlh iFk dk vaèkkuqdj.k djrs gaSA ;g mikxe
bl n`f"V ls egRoiw.kZ gS fd blesa leL;k
dh vkykspukRed tkx:drk] roZQ.kk] fparu
vkfn vusd ekufld lfØ;k,¡ 'kkfey gaSA
bl mikxe osQ varxZr cPpksa osQ lkeus dksbZ
leL;k] fLFkfr] tks okLrfod thou ls tqM+h
gks j[krs gq, muosQ fopkjksa dks vkeaf=kr fd;k
tkrk gSA mnkgj.k osQ fy, ^iM+kslh ns'kksa* ls
eèkqj lacaèk oSQls cuk, tk,¡ vFkok lekt ns'k
es ^O;kIr vkardh [krjksa dk D;k lekèkku gS*
vkfn fo"k; nsdj muls fopkj foe'kZ] fparu
djok;k tk ldrk gSA ;g mikxe fuEufyf[kr
rduhdksa osQ mi;ksx ij cy nsrk gSμ

vuq:i.k izfrekuμblesa fdUgha Nn~e fLFkfr;ksa
esa vius gh O;ogkj osQ ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k
dk dk;Z djok;k tkrk gSA fo'ys"k.k osQ
mijkar cPps Lo;a vius vokaNuh; O;ogkj
dks ifjekftZr] ifj"o`Qr djrs gSaA

U;k;'kkL=kh; ifji`PNk izfrekuμtSlk fd
uke ls Li"V gS fd blesa] U;k;ky; dh Hkk¡fr
fdlh eqís ij cgl dh tkrh gS] ml ij
i{k ,oa foi{k osQ rdZ lqus tkrs gaS vkSj rc
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fu.kZ; fy;k tkrk gSA bl izfreku esa fdlh
leL;k fo'ks"k osQ ckjs esa i{k ,oa foi{k
laokn gksrs gSaA ,d gh leL;k dks dbZ ǹf"Vdks.kksa
ls roZZQ laxr :i ls ns[kus dk iz;kl fd;k
tkrk gSA rc cPps lewps :i ls ph”kksa]
fLFkfr;ksa] leL;kvksa dk fo'ys"k.k dj Lo;a
fu.kZ; ysrs gSa] mnkgj.k osQ fy, vkradokn
ls fuiVus osQ fy, Hkkjr dks dkSu&lh uhfr
viukuh pkfg,μ ;q¼ vkSj 'kkafr\ cPpksa ls
dgk tk, fd os bl ij vius&vius fopkj
vkSj roZQ izLrqr djsaA

ewY; fo'ys"k.k izfrekuμblesa cPpksa osQ
lkeus ,d leL;k] eqík izLrqr fd;k tkrk gS
vkSj muls dgk tkrk gS fd os blesa fufgr
ewY;ksa dh igpku djsa] mu ij ppkZ djsa]
mudk ewY;kadu djsa vkSj rc ,d okaNuh;]
uSfrd vkSj lokZfèkd roZQ laaxr fu.kZ; ij
igq¡psA ;g izfreku 'kkafr] mlls tqM+s eqíksa vkSj
mlls tqM+h uSfrd ftEesnkfj;ksa osQ ckjs esa
fu.kZ; ysus osQ fy, cPpksa esa roZQ 'kfDr]
ewY;&fu.kZ; vkSj ewY; Li"Vhdj.k oqQ'kyrkvksa
dk fodkl djrk gSA oLrqr% ;g izfreku
'kkafr dks Hkax djus okys }a}kas osQ ckjs esa
roZQiw.kZ <ax ls fopkj djus osQ fy, izsfjr
djrk gSA

iw.kZ ifjos'kh; mikxe
bl mikxe dks vizR;{k mikxe Hkh dgk
tk ldrk gS ftlesa 'kkafr dh f'k{kk osQ
fy, iwjs fo|ky;h okrkoj.k dks 'kkafriw.kZ
cukuk ”k:jh gSA ftlls cPps viuh

voyksdu {kerk }kjk ^'kkafr* uked ewY;
dks xzg.k dj ldrs gaSA

blosQ vfrfjDr 'kkafr Dyc rFkk vU;
ikB~;p;kZ lgxkeh fØ;k,¡ Hkh 'kkafr dh f'k{kk
osQ fy, mi;ksxh gks ldrh gSaA vr% ;g
”k:jh gS fd 'kkafr dh f'k{kk ,d ,sls ljksdkj
osQ :i esa fodflr gks tks lewps LowQyh
thou ij Nk tk,μikB~;p;kZ] d{kk dk
okrkoj.k] LowQy izcaèku] f'k{kd&f'k{kkFkhZ lacaèk
vkSj LowQy ls tqM+h reke xfrfofèk;k¡ A vr%
;g vko';d gS fd ikB~;p;kZ] ijh{kk dk
bl n`f"V ls ewY;kadu gks fd dgha ;s cPps esa
vi;kZIrrk] vlarks"k] fujk'kk] Hk;] vlqj{kk
vkfn Hkkokas dks c<+kok rks ugha ns jgsA fofHkUu
lapkj ekè;eksa ls cPpksa osQ eu ij iM+us
okyh fgalkRed vksj udkjkRed Nki dks Hkh
jksduk gksxkA

'kkafr fuf'pr gh dksbZ izfrfØ;k ugha gS
tks fdlh fof'k"V iz.kkyh vFkok lekt osQ
fof'k"V laxBu ;k fof'k"V fopkjèkkjkvksa ;k
dk;ksZa vkfn osQ fo#¼ gksrh gks] 'kkafr bu
lcls fcYoqQy fHkUu gSA ;g fu%lansg rHkh
vk ldrh gS tc ekuo dks laiw.kZ izfØ;k
dks ;kuh vius vki dks lewps :i esa le>
fy;k tkrk gSA bl izdkj dk Lo&Kku u rks
iqLrd esa ik;k tk ldrk gS vkSj u gh bls
fdlh nwljs ls lh[kk tk ldrk gSA tc
gekjs ân; esa izse gksrk gS vkSj tc ge
vius thou osQ gj {k.k esa Lo;a dk fujh{k.k
djrs gSa ,oa vius vkidks le>us yxrs gaS]
rks lR; izdV gksrk gS vkSj ml lR; ls
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'kkafr dk vkxeu gksrk gSA vius vkidks
le>us vkSj lR; osQ mn~?kkVu osQ fy, ppkZ]
fopkj&foe'kZ] lqfopkfjr fparu] roZQ.kk dh
vko';drk gS] dksjs mins'k 'kkafr osQ iFk
dks vxzlj ugha dj ldrsA vPNk lkfgR;
tks ^'kkafr* uked ewY; dks c<+krk gS]
i=k&if=kdk,¡] lekpkj&i=k vkSj fo'ks"kr% mudh
Hkk"kk ij è;ku nsuk ”k:jh gSA vk'kkoknh vkSj
ldkjkRed n`f"Vdks.k dk fodkl Hkh 'kkafre;
igy gks ldrh gSA bl lanHkZ esa vks'kks dk
ekuuk gS fd cPpksa dks ,slh f'k{kk nh tk,

rks lkFkZd gksA okLrfod f'k{kk osQoy cqf¼
dk izf'k{k.k gh ugha fl[kk,xh] blls gesa
vPNh vkthfodk rks fey ldrh gS] ysfdu
vPNk thou ughaA ân; vkèkkfjr f'k{kk gesa
vPNh vkthfodk rks ugha ns ldrh ysfdu
,d vPNk thou ns ldrh gS vkSj bu
nksuksa osQ chp pquko djus dk dksbZ dkj.k
ugha gSA cqf¼ dk mu ckrksa esa mi;ksx djks
ftuosQ fy, og cuh gS vkSj ân; dk mu
ckrksa osQ fy, ftuosQ fy, og cuk gSA ân;
}Sr dk vfrØe.k gSA


