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रषार्त में सककू ली व्यवस्षा के कववेचनषातमक अधययन से यह सपष्ट हो्तषा ह ैकी यह एक प्रकषार की कठोर व्यवस्षा 

के अ्ंतग्भ्त संचषाकल्त हो रही ह।ै यह इस प्रकषार की कशक्षा उपलब्द्ध करषा रही ह ैकजसमें पषाठ्यचयषा्भ, पषाठ्यक्रम और 

पषाठ्यपसु्तकों को कवककस्त करने की पद्धक्तयषँा परीक्षा प्रणषाली के पैटन्भ और जरूर्तों पर आधषारर्त हैं न कक कशक्षा 

के लक्य, अकधगम की जरूर्तों एवं बचच ेके  सषामषाकजक, आक ््भक ्त्षा सषंासक्र क्तक पररवेश जैसी कमली-जलुी 

कसौकटयों पर। पषाठ्यचयषा्भ को अक्त सरल शब््दों में अकरव्यक्त ककयषा जषाए ्तो कहषा जषा सक्तषा ह ैकक ‘पषाठ्यचयषा्भ 

कशक्षा के उद्शेयों को प्रषाप्त करने की योजनषा ह,ै कजसमें शकैक्क उद्शेयों के मद्नेज़र अकधगमक्तषा्भ की दृकष्ट से प्रषापय 

ज्षान, कौशल एवं अकरव्रकति संबंधी मकूलयों कषा कववरण क्दयषा गयषा हो्तषा ह।ै इसके सषा्-सषा् इसमें पषाठ्यक्रम, पषाठ्य 

सषामग्ी, कशक्ण कवकधयों एवं मकूलयषंाकन के ्तौर-्तरीकों के बषारे में सपष्ट कन्ददेश समषाकह्त हो्ेत हैं।’ पषाठ्यक्रम यह 

ब्तषा्तषा ह ैकक कवषयवस्त ुके कहसषाब से कयषा पढ़षायषा जषाए और ककस कवकशष्ट उद्शेयों के मद्नेज़र ककस ्तरह के ज्षान, 

कौशल और अकरव्रकतियों को खषास बढ़षावषा कमले। पषाठ्यपसु्तक बचच ेके अनरुवों को व्यवकस््त ज्षान में ब्दलने कषा 

एक सषाधन ह,ै इसमें बचच ेकी कक्षा के स्तर के अनरुूप कवषय सषामग्ी एवं गक्तकवकधयों को बचचों के मनोवैज्षाकनक 

स्तर एवं कशक्णशषास्तीय कसद्धषंा्तों के आधषार पर व्यवकस््त ककयषा जषा्तषा ह।ै व्त्भमषान पररदृशय में न चषाह्ेत हुए री 

पषाठ्यपसु्तकों ने हमषारी कशक्षा प्रणषाली में केनद्ीय स्षान प्रषाप्त कर कलयषा ह।ै अ्तः अधयषापक के कलए पषाठ्यपसु्तक को 

इस ्तरह से उपयोग में लषानषा ज़रुरी ह ैकी कवषय की पषाठ्यचयषा्भ के अकधक्तम संरव उद्शेयों की प्रषाकप्त हो सके, इसके 

दृकष्टग्त इस आलेख में यह जषानने-समझने कषा प्रयषास ककयषा गयषा ह ैकक कक्षा 6 में सषामषाकजक कवज्षान कवषय की एक 

पषाठ्यपसु्तक ‘सषामषाकजक एवं रषाजनीक्तक जीवन-1’ को कक्षा में कैसे व्यवहषार में लषायषा जषाए।

प्रस्तावनता

वस्त्ुतः “पषाठ्यचयषा्भ शकैक्क उद्शेयों को कक्रयषाकनव्त करने की 
योजनषा ह।ै”[1] पषाठ्यचयषा्भ बचच े के सीखने को सगुम बनषाने 
की एक योजनषा ह।ै यह योजनषा शरुू हो्ती ह ैवहषंा से जहषँा पर 
बचचषा हो्तषा ह।ै इसकलए पषाठ्यपसु्तक को बचचों के अनरुवों को 
समषाकह्त करके ज्षान को व्यवकस््त करने कषा एक म्द्दगषार सषाधन 
होनषा चषाकहए। पषाठ्यचयषा्भ के द्षारषा कनधषा्भरर्त उद्शेयों को प्रषाप्त करने 
के कलए जरुरी ह ैकक प्रतेयक कवषय के सन्दर्भ में बचच ेके ज्षान, 
कौशल एवं मकूलयों/ अकरव्रकति के दृकष्टग्त कनमन ब्दलषाव हों-

(अ) कवषय की कवषयसषामग्ी कषा उपयोग कर्ेत हुए बचच े की 
अवधषारणषातमक एवं प्रकक्रयषातमक समझ पख़ु्तषा हो अ्षा्भ्त 
अकधगमक्तषा्भ अपने अनरुवों कषा उपयोग कर्ेत हुए अपनी 
समझ कवककस्त करें और अपने कलए अ ््भ कनकम्भ्त करें, ज्षान 
कषा कनमषा्भण करें। 

(ब) बचच ेमें कवषय से समबंकध्त कौशलों कषा कवकषास हो ्त्षा 
इन कौशलों कषा उपयोग बचचषा अपने ्दकैनक जीवन में 
उपयोग कर सके।

(स) कवषय से समबंकध्त मकूलयों एवं अकरव्रकतियों कषा बचच े में 
बीजषारोपण हो ्त्षा ये उसके व्यवहषार में पररलकक््त हों। 

कक्ता में ककस प्रकतार व्यवहतार में लताई जताए पताठ्यपुस्क
(सतामताकजक एवं रताजनीक्क जीवन-1 कक्ता 6 के कलए सतामताकजक कवज्तान की  

पताठ्यपुस्क के कवशेष सन्दर्भ में)

केवलतानं्द कताण्डपताल
kandpal_kn@rediffmail.com
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Voices of Teachers and Teacher Educators2

यक्द ककसी कवषय की पषाठ्यचयषा्भ बचच ेमें उपरोक्त ब्दलषाव 
की अपेक्षा कर्ती ह ै ्तो इसके कलए पषाठ्यपसु्तक के कशक्ण के 
अलषावषा री बहु्त कुछ ककेय जषाने की आवशयक्तषा होगी, मसलन 
बचचों के अनरुवों को ज्षान में व्यवकस््त करनषा होगषा, कुछ प्रयोग, 
अवलोकन, सवदेक्ण, कनरीक्ण करने होंगे, चचषा्भ, बषा्तची्त, कवचषारों 
कषा आ्दषान-प्र्दषान करनषा होगषा आक्द-आक्द। इसकषा म्तलब यह 
ह ै कक पषाठ्यपसु्तक एक सीमषा ्तक ही इसमें म्द्दगषार हो सकेगी। 
पषाठ्यपसु्तक से बषाहर कनकलकर री बहु्त कुछ करने की जरुर्त 
रहगेी। संरव ह ैकक ऐसी कुछ गक्तकवकधयषा पषाठ्यपसु्तक में ्दी री 
गयी हों, यक्द नहीं री ्दी गयी हैं ्तो कवषय अधयषापक को इसकषा 
कनयोजन करने की जरुर्त हमशेषा बनी रहगेी। वस्त्ुतः कवषय कशक्ण 
के क्रम में बचच ेके व्यवहषार में अपेकक््त ब्दलषाव लषाने की दृकष्ट से  
बचच ेके ज्षान, कौशल एवं मकूलयों/ अकरव्रकतियों में ब्दलषाव लषानषा 
ह।ै कनकचि्त रूप से इसके कलए मकूलयषंाकन की प्रकक्रयषाओ ंमें ब्दलषाव 
करने की जरुर्त होगी। व्त्भमषान मकूलयषंाकन प्रणषाली की कवसंगक्त पर 
प्रोफ़ेसर क्र ष्ण कुमषार ने बहु्त ही अ ््भपकूण्भ बषा्त कही ह ै “परीक्षा 
की पकूंछ पषाठ्यक्रम कषा शरीर कहलषा रही ह।ै”[2] इस क्न के गंरीर 
कनकह्तषा ््भ हैं और यह इस बषा्त कषा संके्त ्द्ेती ह ैकक कवद्षालयों में 
पषाठ्यक्रम इस ्तरह से पढ़षायषा जषा्तषा ह ैकक बचच ेपरीक्षा में पषास हो 
सकें , अचछे अकं लषा सकें । इसके कलए पषाठ्यपसु्तक की कवषय 
सषामग्ी को इस ्तरह से बषार-बषार रटषायषा जषा्तषा ह ैकक बचच ेपरीक्षा 
में कबलकुल वैसषा ही कलख ्दें, जैसषा कक पषाठ्यपसु्तक में क्दयषा गयषा 
ह।ै इस प्रकषार से पषाठ्यचयषा्भ, पषाठ्यक्रम से महतवपकूण्भ परीक्षा हो 
जषा्ती ह ैऔर इस परीक्षा के चक्रव्यकूह से कनकषालने में पषाठ्यपसु्तक 
रक्षा कवच बन जषा्ती ह।ै ‘पषाठ्यपसु्तकों की समसयषातमक रकूकमकषा 
औपकनवेकशक कशक्षा व्यवस्षा से अदु््त होकर आज ्तक जषारी ह।ै 
व्त्भमषान में पषाठ्यपसु्तकों ने कवद्षालय एवं कक्षाओ ंमें एक अक्त 
पकवत्र एवं सममषानजनक स्षान बनषा कलयषा ह ैऔर पषाठ्यचयषा्भ एवं 
पषाठ्यक्रम की रकूकमकषा को ्दरककनषार कर क्दयषा ह।ै’ [3]  

अकधकषंाश्तः कशकक्कषा/कशक्क के पषास कक्षा-कक् में ककसी 
कवषय को पढ़षाने के कलए केवल एक चीज़ हो्ती ह ै और वह ह ै
पषाठ्यपसु्तक। ऐसे में पषाठ्यपसु्तक पषाठ्यचयषा्भ एवं पषाठ्यक्रम कषा एक 
मकू्त्भ रूप बन जषा्ती ह।ै अब कज्तनषा री हो सके इस पषाठ्यपसु्तक को 
ही पढषायषा जषानषा ह,ै इससे इ्तर जो री ह ैवह अपषाठ्य ह,ै उनपुयोगी ह।ै 
पषाठ्यपसु्तक को प्रयोग करने कषा यह ्तरीकषा एक ऐसी कक्षा प्रणषाली 
स्षाकप्त कर्ती ह,ै कजसमें पषाठ्यपसु्तक को पकूरषा करनषा हो्तषा ह,ै 
पषाठ्यपसु्तक के कुछ खषास कहससों को बषार-बषार बचचों को पढ़षाकर 
यषा्द करषायषा जषा्तषा ह ैऔर पषाठ के अ्ंत में क्दए गए प्रश्ों के उतिरों को 
पषाठ में ्दी गयी सषामषाग्ी में से हूबहू कलखने कषा अभयषास करषायषा जषा्तषा 
ह,ै मकूलयषंाकन की एक कवशषे व्यवस्षा के कषारण यह ्तरीकषा परीक्षा 

प्रणषाली की सगंक्त में किट बैठ्तषा ह।ै इस प्रकषार से पषाठ्यपसु्तकें  
कक्षा में पषाठ्यक्रम एवं पषाठ्यचयषा्भ को ्दरककनषार करके प्रक्तकष््त ्दजषा्भ 
प्रषाप्त कर ले्ती हैं। पषाठ्यपसु्तक को इस नजररेय से ्दखेने की प्रव्रक्त 
कच्ंतषाजनक ह।ै ‘एकमषात्र पषाठ्यपसु्तक को ही पषाठ्यचयषा्भ से जडुी 
सरी ज़रूर्तों कषा प्र्तीक मषान कलयषा जषा्तषा ह।ै कवषय की पषाठ्यचयषा्भ 
के उद्शेयों को प्रषाप्त करने के कलए एकमषात्र पषाठ्यपसु्तक ही प्रयोग में 
लषायी जषा्ती ह।ै बचच ेकी सषामषाकजक, रषाजनीक्तक, रौगोकलक एवं 
सषंासक्र क्तक कवकरनन्तषाओ ंऔर  कवकवध्तषाओ ंपर धयषान नहीं क्दयषा 
जषा्तषा ह।ै’ [4]  व्त्भमषान में ्दशे के लगरग सरी सककू लों में कक्षाओ ंकी 
कषाय्भ शलैी एवं प्रकक्रयषाए ंपकूरी ्तरह से पषाठ्यपसु्तकों पर कनर्भर कर्ती 
हैं, इसके पररणषाम में कवद्षालय की पषाठ्यचयषा्भ में पषाठ्यपसु्तकों के 
महतव कषा ्दषायरषा बढ़नषा लषाज़मी ह।ै

व्त्भमषान पररदृशय में पषाठ्यपसु्तक की केनद्ीय्तषा कषा कवशे्षण 
आलेख के इस शरुूआ्ती कहससे में प्रषासंकगक ह।ै हमषारे न चषाह्ेत हुए 
री यह कस्क्त ्तब ्तक बनी रहगेी, जब ्तक की परीक्षा प्रणषाली 
में जरुरी ब्दलषाव नहीं हो्ेत। अब हम कशक्कों पर कनर्भर ह ै कक 
‘पषाठ्यपसु्तक की केनद्ीय्तषा’ की अनैकचछक कस्क्त में कम से कम 
पषाठ्यपसु्तकों को कक्षा-कक् में इस प्रकषार से, उपयोग में लषाए,ं 
कजससे बचच ेके ज्षान, कौशल एवं मकूलयों/ अकरव्रकति में अकधक्तम 
संरव ब्दलषाव लषायषा जषा सके।

अब हम अपने मकूल कवषय पर आ सक्ेत हैं। सषामषाकजक 
कवज्षान कवषय के अ्ंतग्भ्त समषाज के कवकवध सरोकषार शषाकमल 
हो्ेत हैं। इस कवषय की अ्ंतव्भस्त ु में इक्तहषास, रकूगोल, रषाजनीक्त 
कवज्षान, अ ््भशषास्त, समषाजशषास्त और मषानवशषास्त जैसे कवषय वस्त ु
शषाकमल ककए जषा्ेत हैं। सषामषाकजक कवज्षान की पषाठ्यचयषा्भ कषा लक्य 
सषामषाकजक सचचषाई की समीक्षातमक जषंाच-पड़्तषाल और उस पर 
प्रश् कर्ेत हुए कवद्षाक ््भयों में कववेचनषातमक जषागरूक्तषा कषा संवध्भन 
करनषा ह।ै रषाष्ट्ीय पषाठ्यचयषा्भ की रूपरेखषा 2005 इस बषा्त पर ज़ोर 
्द्ेती ह ैकक सषामषाकजक कवज्षान की अनरुकूक्तयषंा एवं ज्षान, एक सम्तषा 
मकूलक और शषंाक्तमकूलक समषाज कषा ज्षान आधषार बनने की क्दशषा में 
अपररहषाय्भ ह।ै [4] उचच प्रषा्कमक स्तर पर सषामषाकजक कवज्षान कवषय 
से अपेक्षा की जषा्ती ह ैकक सव्ंतत्र्तषा, कवश्षास, परसपर सममषान और 
कवकवध्तषा के प्रक्त आ्दर जैसे मषानवीय मकूलयों कषा सदुृढ़ आधषार 
्ैतयषार करने कषा ्दषाकयतव कनव्भहन करे। इस स्तर पर सषामषाकजक कवज्षान 
के कशक्ण कषा लक्य कवद्षाक ््भयों में मषानकसक, ्तषाकक्भ क और नैक्तक 
क्म्तषा कषा कवकषास होनषा चषाकहए, कजससे वे अपने कषाय्भशील जीवन 
में उन सषामषाकजक शकक्तयों से सषावधषान रह सकें  जो इन मकूलयों के 
कलए ख्तरषा सषाकब्त हो सक्ेत हैं।

उतिरषाखणड के कवद्षालयों में वष्भ 2018 से रषाष्ट्ीय शकैक्क 
अनसुनधषान और प्रकशक्ण पररष्द ्द्षारषा कवककस्त पषाठ्यपसु्तकों को 
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लषागकू करने कषा कनण्भय कलयषा गयषा। रषाजय के कवद्षालयों में कक्षा 6 में, 
रषाष्ट्ीय शकैक्क अनसुनधषान और प्रकशक्ण पररष्द ्द्षारषा कवककस्त 
कनमन ्तीन पषाठ्यपसु्तकें  लषागकू की गयी हैं-
1. हमषारषा अ्ती्त (इक्तहषास की पषाठ्य पसु्तक)
2. प्रथवी हमषारषा आवषास (रकूगोल की पषाठ्य पसु्तक)
3. सषामषाकजक एवं रषाजनीक्तक जीवन (रषाजनीक्त कवज्षान की पषाठ्य 

पसु्तक)
उतिरषाखडं के हमषारे कवद्षालयों में कक्षा 6 में पहली बषार 

सषामषाकजक कवज्षान कवषय को अलग से एक कवषय के रूप में 
पढ़षाने की शरुुआ्त हो्ती ह।ै इससे पहले कक्षा 3 से कक्षा 5 ्तक 
हमषारे आस-पषास के रूप में कवषय पढ़षायषा जषा्तषा ह,ै कजसमें हमषारे 
आस-पषास के कवज्षान, रकूगोल एवं समषाकजक-रषाजनीक्तक जीवन को 
जषानने-समझने पर जोर क्दयषा जषा्तषा ह।ै अ्तः सरी कवषयों को धयषान 
में रख्ेत हुए कशक्ण की कवकधयषँा री इस ्तरह से कमलीजलुी हो्ती 
हैं कक कवज्षान, रकूगोल, इक्तहषास, रषाजनीक्त कवज्षान एवं समषाजशषास्त 
जैसे कवषयों के अनकुकू ल हों। कक्षा 6 में कवज्षान कवषय अलग से 
पढ़षायषा जषा्तषा ह।ै सषामषाकजक कवज्षान कवषय की प्रक्र क्त कवज्षान कवषय 
की ्तरह कवशदु्ध रूप से प्रषायोकगक नहीं हो्ती ्त्षाकप सषामषाकजक 
कवज्षान कवषय की प्रयोगशषालषा बचच े के आस-पषास कषा समषाज 
हो्ती ह।ै इस प्रयोगशषालषा में सषामषाकजक कवज्षान कवषय की कवकरनन 
अवधषारणषाओ,ं कसद्धषान्तों, अकरलक्णों की जषंाच-पड़्तषाल कर्ेत हुए 
कवद्षा्थी अपनी समझ कवककस्त कर्ेत हैं, अ ््भ कनकम्भ्त कर्ेत हैं, ज्षान 
कषा कनमषा्भण कर्ेत हैं और इसको व्रहतिर पररपे्रक्य में लषागकू करने कषा 
हुनर प्रषाप्त कर्ेत हैं। 

उचच प्रषा्कमक स्तर पर सषामषाकजक कवज्षान की कवषय वस्त ु
कयषा होनी चषाकहए? इस बषारे में री रषाष्ट्ीय पषाठ्यचयषा्भ की रूपरेखषा 
2005 सपष्ट्तषा से संके्त कर्ती ह ै कक ‘उचच प्रषा्कमक स्तर पर, 
सषामषाकजक कवज्षान की कवषयवस्त ु इक्तहषास, रकूगोल, रषाजनीक्त 
कवज्षान और अ ््भशषास्त से कमल्ती ह।ै इक्तहषास में रषार्त के अलग-
अलग कहससों में होने वषाले कवकषास पर धयषान क्दयषा जषाए, कजसमें 
कवश् के अनय रषागों में हो रह े कवकषास के खडं री हों। रकूगोल में 
पयषा्भवरण, संसषाधन ्त्षा स्षानीय से वैकश्क स्तर पर कवकरनन स्तरों 
के कवकषास के बीच सं्तलुन कबठषाने कषा प्रयषास ककयषा जषा सक्तषा ह।ै 

रषाजनीक्त कवज्षान में कवद्षाक ््भयों कषा पररचय स्षानीय, रषाजय और 
केनद्ीय स्तर पर सरकषार के गठन और उनके कषाययों और सहरषाकग्तषा 
की प्रजषा्तषाकनत्रक प्रकक्रयषाओ ंसे करषायषा जषाए। अ ््भशषास्त कवद्षाक ््भयों 
को आक ््भक संस्षानों; जैसे-पररवषार, बषाज़षार, और रषाजय की समझ 
्दनेे पर केकनद््त हो।’[4]

इस आलेख में कववेकच्त कक्षा 6 में सषामषाकजक कवज्षान कवषय 
की एक पषाठ्यपसु्तक ‘सषामषाकजक एवं रषाजनीक्तक जीवन-1’ के 
सन्दर्भ में यह जषानने-समझने की कोकशश की गयी ह ैकक इस पसु्तक 
को कक्षा में प्रयोग करने के कलए कयषा कवशषे नज़ररयषा अपनषायषा 
जषाए। उतिरषाखडं में कशक्षा सत्र 2018-19 से रषाष्ट्ीय शकैक्क 
अनसुनधषान और प्रकशक्ण पररष्द ् द्षारषा कवककस्त पषाठ्यपसु्तकों 
को लषागकू करने कषा शषासकीय कनण्भय कलयषा गयषा। इसके प्ररषावों कषा 
अधययन करने के कलए जरुरी समय अरी बहु्त कम व्य्ती्त हुआ ह ै
और यह इस आलेख कषा म्ंतव्य री नहीं ह ैपरन्त ुइस शरुूआ्ती ्दौर 
में री इस कवषय में कषाम कर रह ेकशक्कों की कच्ंतषाए ंएवं सरोकषार 
सषामने आने लगे हैं, अ्तः यह जरुरी हो जषा्तषा ह ैकक इसी आलोक 
में यह जषंाच-पड़्तषाल की जषाए कक इस पसु्तक को कक्षा-कक् में 
बर्तने कषा नजररयषा कयषा हो? मरेे कवद्षालय के सषामषाकजक कवज्षान 
कवषय के अधयषापक की कच्ंतषा ह ैकक ‘इस पसु्तक में ्तो प्रश् बहु्त 
कम हैं, गक्तकवकधयषंा ही गक्तकवकधयषँा हैं, आकखर कवद्षा्थी परीक्षाओ ं
में कयषा कलखेंगे? (इस कवषय में कषाम कर रह ेअधयषापकों से, कजनसे 
मरेी इस कवषय में बषा्तची्त हो्ती रह्ती ह,ै के सरोकषार री कुछ इसी 
्तरह के यषा कमल्ेत-जलु्ेत ्े)। अ्तः यह उकच्त जषान पड़्तषा ह ैकक 
कशक्णशषास्तीय नज़ररए से इस पर कवमश्भ ककयषा जषाए। 

सषामषाकजक एवं रषाजनीक्तक जीवन-1 पषाठ्यपसु्तक मखुय्तः 
चषार ्ीमों पर कवककस्त की गयी ह,ै कजनको पसु्तक में इकषाई कहषा 
गयषा ह,ै ये ्ीम कनमनव्त हैं-
1. कवकवध्तषा 
2. सरकषार 
3. स्षानीय सरकषार एवं प्रशषासन 
4. आजीकवकषाए ं
चषारों ्ीम (इकषाईयों) में सकमकलल्त 9 अधयषाय एवं पषाठ्य वस्त ुकषा 
कनरूपण ्तषाकलकषा-01 में ककयषा गयषा ह-ै
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Voices of Teachers and Teacher Educators4

्ताकलकता-01
इकताई/थीम अधयताय अधयताय कता शीष्भक कवषय-वस्ु

1. कवकवध्तषा 

अधयषाय-1 कवकवध्तषा की समझ 

• अवधषारणषा 
• कवकवध्तषा हमषारे जीवन को कैसे सम्रद्ध कर्ती ह?ै 
• रषार्त में कवकवध्तषा 
• हम कवकवध्तषा को कैसे समझें? 
• कवकवध्तषा में एक्तषा 

अधयषाय-2 कवकवध्तषा एवं र्ेद-रषाव 

• पकूवषा्भग्ह 
• लड़के एवं लड़की में र्ेद-रषाव 
• रूकढ़बद्ध धषारणषाए ंबनषानषा 
• असमषान्तषा एवं र्ेदरषाव 
• र्ेदरषाव कषा सषामनषा 
• समषान्तषा के कलए संघष्भ  

2. सरकषार 

अधयषाय-3 सरकषार कयषा ह ै

• सरकषार के स्तर 
• सरकषार एवं क़षानकून 
• सरकषार के प्रकषार 
• लोक्तषाकनत्रक सरकषार 

अधयषाय-4 लोक्तषंाकत्रक सरकषार के मखुय ्ततव 
• रषागीधषारी की अवधषारणषा 
• रषागी्दषारी के अनय ्तरीके 
• समषान्तषा एवं नयषाय 

3. स्षानीय सरकषार एवं 
प्रशषासन

अधयषाय-5  पंचषाय्ती रषाज
• ग्षाम सरषा
•  ग्षाम पंचषाय्त
•  पंचषाय्त के ्तीन स्तर 

अधयषाय-6  गषँाव कषा प्रशषासन 

• गषँाव में झगड़षा 
• पकुलस ्षाने कषा क्ेत्र 
• पकुलस ्षाने में होने वषालषा कषाम 
• रषाजसव कवरषाग कषा कषाम 
• एक नयषा क़षानकून (कहन्दकू अकधकनयम धषारषा, 2005)
• अनय सषाव्भजषाकनक सेवषाए-ँरषाशन की ्दकूकषान, सवषासथय  कें द्, 

्दगुध उतपषा्दक सकमक्तयषंा 
अधयषाय-7   नगर प्रशषासन • कनगम पषाष्भ्द एवं प्रशषासकनक कम्भचषारी 

4. आजीकवकषाए ं

अधयषाय-8    ग्षामीण क्ेत्र में आजीकवकषा

• ्तकमलनषाडु कषा एक गषँाव-कललषापटू् 
• रषार्त के खके्तहर मज़्दकूर एवं ककसषान 
• नषागषालैंड की सीढ़ीनमुषा ख्ेती 
• ग्षामीण क्ेत्र में आजीकवकषा के सषाधन 

अधयषाय-9 शहरी क्ेत्र में आजीकवकषा

• सड़को पर कषाम करनषा (सड़क ककनषारे ्दकुषाने, रेहड़ी 
आक्द)-बषाज़षार में, बड़ी ्दकुषानों में, िैकट्ी में, ्दफ्तर में कषाम 
करनषा 

• बढ़ुषापे के कलए बच्त 
• छुरट्यषँा (्दफ्तरों की छुरट्यषँा, रषाष्ट्ीय तयौहषार, इ्तवषार)
• पररवषार के कलए कवकरनन सकुवधषाए ं  
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पताठ्यपुस्क को कक्ता-कक् में ककस ्रह उपयोग करें: 
मकूलरकू्त प्रश् यह ह ैकक पषाठ्यपसु्तक एक सषाधन ह,ै कजसके मषाधयम 
से कवषय की पषाठ्यचयषा्भ के उद्शेयों को प्रषाप्त करने की कोकशश की 
जषा्ती ह ै(पषाठ्यपसु्तक से बषाहर री अनेक सषाधनों के उपयोग की 
ज़रूर्त हमशेषा बनी रहगेी, इसमें कोई सं्दहे नहीं ह)ै। पषाठ्यपसु्तक 
के आमखु में इस पसु्तक को ककस प्रकषार से उपयोग में लषायषा 
जषाए, इसकषा संके्त क्दयषा गयषा ह ै “इस प्रयतन की सिल्तषा इस 
बषा्त पर कनर्भर ह ै कक सककू लों के प्रषाचषाय्भ और अधयषापक बचचों 
को कलपनषाशील गक्तकवकधयों और सवषालों की म्द्द से सीखने 
और सीखने के ्दौरषान अपने अनरुवों पर कवचषार करने कषा कक्तनषा 
अवसर ्द्ेेत हैं।... कशक्षा के कवकवध सषाधनों एवं स्तो्तों की अन्दखेी 
ककेय जषाने कषा प्रमखु कषारण पषाठ्यपसु्तक को परीक्षा कषा एकमषात्र 
आधषार बनषाने की प्रव्रकति ह।ै” [5]

इसी पसु्तक में ‘कक्तषाब कषा इस्ेतमषाल कैसे करें’ के अ्ंतग्भ्त 
इस पसु्तक को कक्षा-कक् में उपयोग में लषाने के बषारे में महतवपकूण्भ 
सकूत्र क्दए गए हैं-
• बचच,े ठोस अनरुवों के मषाधयमों से अचछी ्तरह से सीख्ेत हैं, 

अ्तः संस्षाओ ंऔर प्रकक्रयषाओ ंपर कषालपकनक व्रतिषंा्तों, केस 
सटडी यषा बचचों के अनरुवों से जड़ेु अभयषासों के आधषार पर 
चचषा्भ की जषाए।

• अवधषारणषाओ ंकषा इस ्तरह से बचचों से पररचय करषायषा जषाए 
कक उनकी समझ बन सके, बचच े्तथयों एवं सकूचनषाओ ं्तक 
सीकम्त न रहें। अ्तः पसु्तक में परररषाषषाओ,ं सकूचनषाओ ंऔर 
्तथयों को कम से कम परोसने कषा प्रयषास ह ैऔर कवषय कशक्क 
को कक्षा-कक् में इस बषा्त कषा हमशेषा धयषान रखने की ज़रूर्त 
ह।ै

• कक्षा-कक् में बचचों के अनरुवों को शषाकमल करने, उनकी 
जषंाच-पड़्तषाल करने, चनुौ्ती प्रस्त्ुत करने की ज़रूर्त होगी, 
कजससे य्षा ््भ से उन आ्दशयों की ओर बढ़षा जषा सके जो 
संकवधषान में कनकह्त मकूलयों की संगक्त में हैं।

1. पताठ की शुरुआ्: प्रतेयक पषाठ की शरुुआ्त ्दो ्ततवों से 
हो्ती ह।ै पहलषा-पररचयषातमक रषाग, जो पकूरे पषाठ की संकक्प्त 
झलक प्रस्त्ुत कर्तषा ह ैकक पषाठ में ककन-ककन मखुय कबन्दओु ं
पर चचषा्भ की जषाेयगी। इस रषाग में बचचों की कजज्षासषा को बढषाने 
के सषा्-सषा् उनके अनरुवों को कक्षा-कक् प्रकक्रयषा में जोड़ने 
की ज़रूर्त होगी। यह उपक्रम ज्षानस्रजन के कशक्णशषास्त के 
कलए कनहषाय्त ज़रूरी री ह।ै प्रतेयक पषाठ के शरुू में एक बड़षा 
कचत्र क्दयषा गयषा ह ैऔर इसकषा एक खषास म्ंतव्य ह ैकक इससे 
बचचों को इस बषा्त कषा अनमुषान लगषाने के मौके क्दए जषाए ँ

कक पषाठ ककस बषारे में ह?ै यहषँा यह री कहनषा समीचीन ह ैकक 
कवषय कशक्क को पषाठ्यपसु्तक में क्दए गए कचत्रों एवं प्रश्ों 
के अलषावषा री आवशयक्तषानसुषार अपने प्रश् एवं कचत्रों कषा 
इस्ेतमषाल करने की आवशयक्तषा होगी।   

2. पताठ के बीच में प्रश्न और अभयतास: पषाठ के बीच में रंगीन 
खषानों में चचषा्भ के कलए कुछ मदु्,े कुछ प्रश् और कुछ अभयषास 
क्दए गए हैं। इसकषा म्ंतव्य ह ै कक कशक्क यह अ्ंदषाज़षा लगषा 
पषाए ंकक कवद्षाक ््भयों ने पषाठ में चकच्भ्त मदु्ों को कक्तनषा समझषा? 
कवद्षाक ््भयों ने अपने अनरुवों के आलोक में इन मदु्ों में कनकह्त 
अवधषारणषाओ ं को कक्तनषा समझषा? कवद्षा्थी अरी ्तक पढ़े 
एवं समझ े हुए पषाठ कषा उपयोग अपनी चचषा्भ में ककस ्तरह 
से कर्ेत हैं? ज्षान स्रजन के कशक्णशषास्त में यह री ज़रूरी ह ै
कक सीखने-कसखषाने के ्दौरषान कवद्षा्थी कषा स्त्त मकूलयषंाकन री 
हो्तषा रह।े यह अभयषास इस उद्शेय की बहु्त ह्द ्तक पकूक्त्भ कर्ेत 
हैं। यहषँा यह री उललेख करनषा जरूरी ह ैकक चचषा्भ प्रश् एवं मदु्ों 
को कवद्षा्थी के सन्दर्भ में ब्दलने की ज़रूर्त हमशेषा रहगेी।

3. अभयतास: परंपरषाग्त कशक्णशषास्त में पषाठ के अ्ंत में प्रश्ों के 
मषाधयम से बचच ेकी समझ कषा आकंलन करने पर जोर क्दयषा 
जषा्तषा रहषा ह ैपरन्त ुइस पषाठ्यपसु्तक में पषाठ के अ्ंत में अभयषास 
क्दए गए हैं, कजसमें कवद्षा्थी की समझ एवं इस समझ के 
अनपु्रयोग कषा आकंलन करनषा मखुय उद्शेय ह।ै यक्द कवद्षा्थी 
पषाठ में वकण्भ्त एवं चकच्भ्त मदु्ों एवं अवधषारणषाओ ंको ठीक 
से समझ पषा रहषा ह ै्तो कनकचि्त रूप से परीक्षा में क्दए गए प्रश्ों 
के उतिर अपने शब््दों में कलख पषाने में सम ््भ हो सकेगषा और 
उसे ककसी कवशषे प्रश् के उतिर रटने की आवशयक्तषा री नहीं 
रहगेी। इसके कलए जरुरी ह ैकक परीक्षा में पकूछे जषाने वषाले प्रश्ों 
की प्रक्र क्त में री आमकूलचकूल ब्दलषाव लषाेय जषाए।ँ 

4. कथतानकों कता उपयोग: इस पसु्तक में बहु्त से कषालपकनक 
एवं य्षा ््भ क्षानकों कषा उपयोग ककयषा गयषा ह।ै इनकषा उपयोग 
कवद्षाक ््भयों में चचषा्भ को आगे बढ़षानषा और अ्ंत्भदृकष्ट् कवककस्त 
करने के कलए ककए गयषा ह।ै इससे कवद्षा्थी सवंय को क्षानक 
से जोड़ सकें गे। कुछ पषाठों में कवद्षाक ््भयों से अपने अनरुवों 
पर क्षानक कलखने के कलए री कहषा गयषा ह।ै ऐसषा करने से 
कवद्षा्थी की पषाठ्य कवषय की अवधषारणषातमक समझ पखु्तषा 
होगी। कशक्कों को बचच ेके सन्दर्भ से जड़ेु ऐसे कषालपकनक यषा 
य्षा ््भ क्षानक ्ैतयषार करने की ज़रुर्त री होगी। 

5. छकवयों कता उपयोग: पसु्तक में कई कचत्र एवं ्तसवीरें हैं। ेय 
कचत्र एवं छकवयषँा पषाठ्य कवषयवस्त ुकषा अकरनन अगं हैं और 
कवषय सषामग्ी को समझने के कलए इनकषा उपयोग करनषा हो्तषा 
ह।ै इन पर चचषा्भ करने से बचचों को ऐसी पररकस्क्तयों की 
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कलपनषा करने में म्द्द कमलेगी कजनसे वे पररकच्त नहीं हैं। इसके 
अलषावषा री पसु्तकषालय, अखबषार, पकत्रकषाओ ंऔर इनटरनेट 
में सन्दर्भ के अनकुकू ल कचत्रों एवं छकवयों को इस्ेतमषाल करने के 
कलए कवषय अधयषापक को अक्तररक्त प्रयषास करने होंगे।

6. रताषता में जें्डर सवें्दनशील्ता: पसु्तक की सबसे 
सकषारषातमक बषा्त यह ह ैकक पषाठों में केवल स्तीकलंग रूपों एवं 
संबोधनों कषा इस्ेतमषाल ककयषा गयषा ह।ै यह रषाषषा के परमपरग्त 
रूपों में ब्दलषाव की दृकष्ट से बहु्त महतवपकूण्भ ह।ै इसकषा मकस्द 
लड़कों यषा परुुषों को पषाठ्यपसु्तक से ्दरककनषार करनषा नहीं ह ै
वरन लड़ककयों को कक्तषाबों में जगह ्दनेषा ह ैजो हमषारी रषाषषा 
एवं कषाय्भक्ेत्र से एक ्तरह से बषाहर की जषा्ती रहीं हैं। यह री 
सच ह ैकक महज़ इस उपक्रम से यह बरषाबरी नहीं आ सकेगी, 
इसके कलए अधयषापक को कक्षा-कक् में कनरं्तर सजग एवं 
संवे्दनशील बने रहनषा होगषा, अपनी रषाषषा में, व्यवहषार में और 
अपनी अ्ंतःकक्रयषा में।

7. अनय सताधनों कता उपयोग: रषाष्ट्ीय पषाठ्यचयषा्भ की रूपरेखषा 
2005 इस बषा्त को बहु्त ही सशक्त ्तरीके से रेखषंाकक्त कर्ती 
ह ै कक पषाठ्यपसु्तक महतवपकूण्भ ह ै लेककन कक्षा में उपयोग 
में लषाेय जषाने वषाले कई सषाधनों में से एक सषाधन ह।ै कवषय 
अधयषापक को अनय सषाधनों की ्तलषाश करनी होगी, जटुषानषा 
होगषा ्त्षा सन्दर्भ के अनकुकू ल उनको पनुव्य्भवकस््त करनषा 
होगषा। पषाठ्य पसु्तक से बषाहर अखबषार, कषाटकू्भन, पकत्रकषाए ंपढने 
के कलए कवद्षाक ््भयों को पे्ररर्त करनषा होगषा। हमषारे सरकषारी 
सककू लों के बचच े इस मषामले में बहु्त ही अलषारकर कस्क्त 
में हैं, उनकी पहुचँ इन सषाधनों ्तक नहीं ह ैऔर न ही उनकी 
सषामथय्भ ह।ै अ्तः कवषय अधयषापक को इस कमी को पकूरषा 
करने के कलए अक्तररक्त प्रयषास करने होंगे। पषाठ्यपसु्तक की 
केनद्ीय्तषा एवं अक्त पकवत्र्तषा की धषारणषा को ्तोड़ने के कलए 
यह बहु्त उपयोगी उपक्रम होगषा।          

समेकन: इस प्रकषार से यह पसु्तक चषार ् ीमें एवं 9 अधयषायों में प्रस्त्ुत 
ह।ै अधयषाय एवं इनमें समषाकह्त पषाठ्यवस्त ुचक्रीय (Spiralसपषाइरल) 
बनुी गयीं हैं। प्रतेयक ्ीम में पहले अवधषारणषातमक समझ को 
कवककस्त करने कषा म्ंतव्य ह,ै इसके बषा्द ्ीम से समबंकध्त मदु्ों को 
कलयषा गयषा ह ैऔर इस पर कवचषार-कवमश्भ, चचषा्भ एवं गक्तकवकधयषँा 
सझुषाई गयीं हैं। गक्तकवकधयों को बचच ेके स्षानीय सन्दर्भ में ब्दलने 
की आवशयक्तषा होगी और ऐसी सवषायति्तषा कशक्क को लेनी होगी। 
उ्दषाहरण के कलए अधयषाय 6 में पकुलस ्षाने कषा क्ेत्र एवं इनमें होने 
वषालषा कषाम। यक्द बचचषा ग्षामीण क्ेत्र कषा कनवषासी ह ैऔर वह क्ेत्र 
पकुलस ्षानषा क्ेत्र में नहीं आ्तषा वरन पटवषारी क्ेत्र में आ्तषा ह ै्तो 
पटवषारी क्ेत्र एवं इनमें होने वषाले कषाम को पषाठ्यवस्त ुबनषायषा जषानषा 

चषाकहए। इसी प्रकषार से अधयषाय 6 में कवद्षा्थी के क्ेत्र में उपलब्द्ध 
सषाव्भजकनक सेवषाओ ंमें (यक्द पसु्तक में वकण्भ्त सेवषाए ंउस क्ेत्र कवशषे 
में उपलब्ध न हों) आगंनवषाड़ी केनद्, ए.एन.एम. सेंटर के सवदेक्ण 
को शषाकमल ककयषा जषा सक्तषा ह।ै
पषाठ्य पसु्तक में लगरग हर अधयषाय में अभयषास के अ्ंतग्भ्त 

गक्तकवकधयषँा ्दी गयीं ह।ै कजससे बचच े को पषाठ्य कवषय में 
प्रस्त्ुत की गयी अवधषारणषाओ ं को समझने में म्द्द कमल 
सक्ती ह।ै 

उ्दताहरण के कलए

अधयषाय 2 -  रूढ़ीबद्ध धषारणषाओ ंको कचकनि्त करनषा और उनको 
चनुौ्ती ्दनेषा।

अधयषाय 3 –  सरकषार ककस ्तरह से जीवन को प्ररषाकव्त कर्ती ह,ै 
इसकी सकूची बनषानषा।

अधयषाय 4 -  कवकरनन कववषा्दों एवं मदु्ों को सलुझषाने के कलए 
सरकषार की जरुर्त पर चचषा्भ।

अधयषाय 5 -  अपने क्ेत्र यषा अपने पषास के ग्षामीण क्ेत्र में पंचषाय्त 
द्षारषा ककेय गए ककसी कषाम के बषारे में यह प्तषा 
लगषानषा कक यह कषाम कयों ककयषा गयषा? धनरषाकश 
कहषँा से आयी ? कषाम पकूरषा हुआ कक नहीं ?

अधयषाय 6-  पकुलस ्षाने में जषाकर उसके कषाम एवं रकूकमकषा को 
समझनषा (कवद्षा्थी के सन्दर्भ कवशषे में यह पटवषारी 
चौकी री हो सक्ती ह)ै। 

अधयषाय 7-  सवचछ रषार्त अकरयषान के ्तरीकों कषा अवलोकन, 
पोसटर ्ैतयषार करनषा और कवद्षालय में इसकी 
प्र्दश्भनी लगषानषा।

अधयषाय 8-  अधयषाय में ्दी गयी केस सटडी के अनसुषार शखेर एवं 
रषामकलंगम की कस्क्तयों की ्तलुनषा करनषा।(कवद्षा्थी 
के सन्दर्भ से जडुी केस सटडी री उपयोग में लषायी 
जषा सक्ती हैं)। 

अधयषाय 9-  शहर के सन्दर्भ में कवकरनन कषाम एवं आम्दनी वषाले 
पररवषारों की कस्क्तयों कषा ्तलुनषातमक अधययन 
(बचच ेके सन्दर्भ के अनकुकू ल ग्षामीण क्ेत्र के कलए 
इस प्रकषार कषा अभयषास करषायषा जषा सक्तषा ह)ै। 

उपरोक्त अभयषासों के कुछ उ्दषाहरण हैं। इनसे यह सपष्ट हो जषा्तषा 
ह ै कक ेय अभयषास कवद्षा्थी को पषाठ्य कवषय की अवधषारणषातमक 
समझ एवं उसके अपने जीवन में उपयोग के कौशल को कवककस्त 
करने की दृकष्ट से बहु्त ही ज़रुरी हैं। इसके सषा्-सषा् अधयषापक 
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को पषाठ्यपसु्तक से री बषाहर कनकलने की जरूर्त को रेखषंाकक्त 
कर्ेत हैं। इस आलेख के शरुूआ्ती कहससे में उललेख ककयषा गयषा 
ह ैकक सषामषाकजक कवज्षान की प्रयोगशषालषा कवद्षा्थी कषा ्तषातकषाकलक 
पररवेश/समषाज ह,ै जहषँा कवद्षा्थी अवलोकन, चचषा्भ, बषा्तची्त, 
सषाक्षातकषार, सवदेक्ण आक्द के मषाधयम से पषाठ्यपसु्तक में क्दए गए 
्तथयों, कवचषारों एवं कसद्धषंा्तों कषा परीक्ण करके अपनी समझ को 
कवककस्त कर्तषा ह।ै 

अधयषापक पषाठ्यपसु्तक से हटकर री सोच सकें , इसके 
कलए ्दो बषा्तें महतवपकूण्भ हैं। पहलषा-इस बषा्त की सपष्ट समझ कक 
पषाठ्यपसु्तक केवल एक सकुवधषाजनक सषाधन ह,ै कजसमें बचचों से 
कयषा-कयषा सीखने की अपेक्षाए ं हैं, उन बषा्तों से समबंकध्त कवषय 
सषामषाग्ी कषा व्यवकस््त ्तरीके से ककयषा गयषा एकत्रीकरण ह ैऔर 
यह अकं्तम री नहीं ह।ै बहु्त बषार इससे बषाहर जषाकर री अधयषापक 
को सषामग्ी एककत्र्त करनी पड़ेगी, जटुषानी पड़ेगी, कवककस्त 
करनी पड़ेगी। ्दकूसरषा-अधयषापक को इस बषारे में कनरं्तर सच्ेत रहनषा 
होगषा की कवषय की पषाठ्यचयषा्भ के लक्य कयषा हैं ? पषाठ्यक्रम एवं 
पषाठ्यपसु्तक में कयषा संकलपनषातमक अ्ंतर ह?ै कशक्क की इस बषारे 
में समझ से बचचों के अनरुवों को कक्षा-कक् प्रकक्रयषा में शषाकमल 
होने की संरषावनषायें बलव्ती हो्ती हैं। इस प्रकषार से पषाठ्यपसु्तक 
कवद्षाक ््भयों के अनरुवों को ज्षान में व्यवकस््त करने कषा सषाधन 
बन जषा्ती ह ै और कवद्षाक ््भयों की ज्षान कनमषा्भण प्रकक्रयषा में म्द्द 
कर सक्ती हैं। जरुरी नहीं कक पषाठ्यपसु्तक सषारे सषाल पढषाई जषाए 
और इसकलए री जरूरी नहीं कक उसमें सषारषा पषाठ्यक्रम हो। कोई 
री अचछी पषाठ्यपसु्तक बचच ेके वषा्तषावरण की अनय लोगों और 
सहपषाकठयों के सषा् अ्ंतःकक्रयषा करवषाने वषाली होनी चषाकहए। वह 
एक मषाग्भ्दकश्भकषा के रूप में कषाय्भ करे कजससे बचचषा सकक्रय रूप से 
पषाठ, कवचषारों, वस्तओु,ं व्तषावषारवण और लोगों से अपने को जोड़्ेत 
हुए अपनी समझ कषा कनमषा्भण कर सके। यह ऐसी न हो जो ज्षान को 
अकं्तम उतपषा्द के रूप में बचचों के क्दमषाग में ररने कषा कषाम करे।        

आज ्दशे के अकधक्तर कवद्षालयों में पषाठ्यपसु्तकें  कक्षा में 
हषावी हैं। शकैक्क कनयोजन के कक्षा में पहुचँ्ेत-पहुचँ्ेत पषाठ्यचयषा्भ 
एवं पषाठ्यक्रम के लचीले होने की सषारी संरषावनषाए ं्त्षा कशक्क की 
आजषा्दी की संरषावनषाए ंकहीं गमु हो जषा्ती हैं। कशक्क को यषा ्तो 
अयोगय यषा कनरुतसषाकह्त समझषा जषा्तषा ह ैयषा किर ्दोनों, कवद्षालय को 
अकधगम सषामग्ी रकह्त समझषा जषाने लग्तषा ह ैऔर यह समझषा जषाने 

लग्तषा ह ैकक  वषा्तषावरण बचचों के अकधगम में ककसी कषाम कषा नहीं। 
पषाठ्यपसु्तकें  इन सषारी ककठनषाईयों कषा एकमषात्र हल समझी जषा्ती 
हैं। वह सषारषा ज्षान जो कक्षा में बचच ेसे ग्हण करने की उममी्द की 
जषा्ती ह ैइसमें एकत्र ककयषा जषा्तषा ह ैएवं इस ज्षान को कनयोकज्त ककयषा 
जषा्तषा ह,ै ्तषाकक बचच ेको इस ज्षान के अक्तररक्त कहीं और ्दखेने की 
ज़रुर्त न पढ़े। इस कषारण “पषाठ्यपसु्तक को पढ़षानषा, पयषा्भप्त कशक्षा 
मषानषा जषा्तषा ह।ै इस ज़रुर्त से जयषा्दषा महतव के कषारण पषाठ्यपसु्तक 
ने एक गौरवशषाली और मषानक रूपरेखषा को अपनषा कलयषा ह।ै.....
पषाठ्यपसु्तक प्ररतुव कषा वह प्र्तीक बन गयी ह ै कजसे अवमषाकन्त 
करनषा ककठन ह।ै”[6]  

कनष्कष्भ: उक्त पषाठ्यपसु्तक अपने उद्शेय एवं रषावनषा में बहु्त 
सपष्ट ह ैपरन्त ुकिर वही यक् प्रश् सषामने खड़षा हो जषा्तषा ह ैकक जब 
परीक्षा में अकधकषंाश्तः प्रश् इस ्तरह से पकूछे जषा्ेत हैं जो बचच ेकी 
यषा्द्दषाश्त कषा मकूलयषंाकन कर्ेत हैं, रटने की प्रव्रक्त को बढ़षावषा ्द्ेेत 
हैं, कवद्षा्थी को अपनी समझ को अकरव्यक्त करने के मौके नहीं 
्द्ेेत ह ै्तो ऐसे में अधयषापक पसु्तक को एक कवशषे ्तरह से उपयोग 
करने के कलए पे्ररर्त कैसे हो  सक्ेत हैं? अधयषापकों की यह कच्ंतषा 
कक ‘पसु्तक में प्रश् ्तो क्दए ही नहीं गए हैं’, वषाकजब लग्ती ह।ै इस 
वष्भ की परीक्षा के अनरुव री इस मषामले में बहु्त सखु्द नहीं रह ेहैं। 
परीक्षा में पकूछे गए प्रश् पषाठ्यपसु्तक की मशंषा के एक्दम कवपरी्त ्े 
और कवद्षाक ््भयों को इसके उतिर कलखने में नयकूनषाकधक ककठनषाई कषा 
सषामनषा करनषा पड़षा।

्दरअसल परीक्षा प्रणषाली में मकूलरकू्त ब्दलषाव करने की जरुर्त 
ह ै लेककन जब ्तक यह नहीं हो्तषा हम अधयषापक इ्तनषा ्तो कर 
ही सक्ेत हैं कक पषाठ्यपसु्तक को इस ्तरह से उपयोग में लषाए,ं 
कजसमें कवद्षा्थी को अपने अनरुवों को जषंाचने-परखने के अवसर 
कमल सकें , कवद्षाक ््भयों को पषाठ्यपसु्तक से बषाहर कनकलने के 
अवसर ्दें, कवद्षाक ््भयों के कलए कवषय की प्रयोगशषालषा (समषाज) में 
अ्ंतःकक्रयषा के अवसर कनकषालें और इस ्तरह से कवकरनन मदु्ों पर 
अवधषारणषातमक समझ पखु्तषा करने में म्द्द करें। यक्द हम अधयषापक 
इ्तनषा करने में सिल हो जषा्ेत हैं ्तो कवद्षा्थी परीक्षा में पकूछे गए 
ककसी री प्रकषार के प्रश्ों कषा जवषाब कलखने में अवशय सिल हो 
सकें गे, एक कववेकशील एवं कच्ंतनशील नषागररक के कलए जरूरी 
कौशल री प्रषाप्त कर सकें गे और मखुय रूप से यही इस कवषय की 
पषाठ्यचयषा्भ कषा लक्य ह।ै
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