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णिननात्मक सखंया को समझे या रटें
सार

कहते ह ैगत्ित हमें तात्क्ध क बनाता ह,ै परनत ुइसके त्लए हमें भी गत्ित को कई तरीको से जानने की कोत्शश 
करनी पडती ह।ै ऐसी ही एक कोत्शश मैंने की खोजबीन से यह जानने की त्क त्भनन के त्लए हम त्कसी ईकाई 
में बराबर त्हससे ही कयों करते हैं? इस माथा पचची से बहुत कुछ नया सीखने को त्मला।

पाि्यपसुतकें , त्शक्षक प्रत्शक्षक और हम त्शक्षक त्भनन 
को कुछ इस तरह समझाते हैं 
1. त्कसी ईकाई के त्हससे को त्भननातमक संखया से 

त्दखाते हैं

2. इसके त्लये एक आयाताकार त्चरि को एक से अत्िक 
बराबर त्हससे म े बाँटकर उसम े से एक या अत्िक 
भाग को छायांत्कत त्कया जाता ह।ै त्िर छायांत्कत 
भाग वाले त्हससों की संखया बटे(÷) कुल त्हससों की 
संखया को त्भनन त्लखने के कायद े के रुप म े बता 
त्दया जाता ह।ै

1/4 2/5

इस तरह के कुछ त्चरिों के अभयास के बाद  सीखने 
वाला त्चरि में बनी आकृत्त को त्भनन की शबदावली म े
पढ़ने  लगता ह।ै आगे इसी तरह के पहचान आिाररत 
त्नयमो को जानकर वह सम त्भनन, त्वषम त्भनन, तु् य 
त्भनन, बडी  छोटी त्भननों की पहचान  और    त्भननों  पर 
संत्रियायें करना भी जान जाता ह।ै पर कया यह पहचान 
आिाररत जानकारी  गत्ित या त्भनन की समझ का कोई 
गहरा मौका उपलबि कराती ह?ै

मरेी कक्षा में मनेै बचचों को  इस तरह त्चरिों से त्भनन 
समझाकर त्िर  कागज मोडकर 1/5 त्दखाया। अब मनेै 
बचचों को  कहा वे कागज मोडकर मझु े 1/4 त्हससा 
त्दखाए।ं  कुछ दरे बाद  एक लडकी ने मझु ेअपना कागज 
त्दखाया। उसके मोडे हुए त्हससे बराबर नहीं थे। मरेे यह 

कहने पर त्क उसने त्हससे बराबर नहीं त्कए हैं उसने मझुसे 
पछूा, ‘‘त्हससे  बराबर कयों होने चात्हए? ’’

मरेे पास तरुनत कोई जबाव नहीं था वैसे मैं यह कह 
कर टाल सकता था त्क 1/4 का मतलब ह,ै त्कसी ईकाई 
के चार बराबर त्हससों म ेसे एक त्हससा त्लया जाना। पर 
उस लडकी ने यही तो सवाल त्कया था त्क बराबर त्हससे 
कयों? यह सवाल त्नयम ‘कया ह’ै का न होकर त्नयम ‘कयों 
ह’ै का था। मनैें भी इस बारे में पहले नहीं सोचा था। पर 
अब लगा इसे समझना चात्हए। 

मैंने  खदु इसे समझने के त्लए एक कागज लेकर 
उसके चार टुकडे त्कए जो बराबर नहीं थे। इनमें से एक 
टुकडे को उिाकर मनैें खदु से सवाल त्कया, ‘‘कया यह 
त्हससा 1/4 ह?ै’’। यत्द ‘हाँ’ तो कयों और ‘नहीं’ तो कयों 
नहीं।

मरेा उर्र नहीं था, कयोत्क यत्द यह टुकडा 1/4 होगा 
तो दसूरा टुकडा भी 1/4 होगा, तीसरा और चौथा भी1/4 
होगा। इस ईकाई के सारे 1/4 एक जैसे साइज के होने 
चात्हए जबत्क ऐसा नहीं ह।ै पर तभी मझु ेदसूरा प्रत्तकारी 
तक्ध  सझूा त्क पहला टुकडा तो 1/4 हो सकता ह,ै पर 
बाकी के तीन टुकडे अलग अलग त्भनन के हैं कयोंत्क ये 
एक समान आकार के नही हैं। चूतं्क चारों टुकडे जोडने पर 
एक ईकाई या परूा कागज बन जाता ह।ै जैसे 1/4 +1/5 
+1/3 +13/60 = 60/60 = 1

मझु ेयह तक्ध  अचछा लगा पहले जबाव में मझु ेलगा 
त्नयम हावी हो रहा था। खरै यत्द मैं मान लूँ त्क कागज का 
यह पहला टुकडा  1/4 हो सकता ह ैऔर बाकी तीन टुकडे 
अलग अलग त्भनन के तो मैं कैसे जानूँ त्क यह पहला 
टुकडा 1/4 ही ह?ै 
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यह सवाल बदलकर कुछ इस तरह का हो सकता ह ै-
यत्द त्कसी ईकाई में से हम एक टुकडा त्नकाल लें और 
अब हमें यह तय करना ह ैत्क ये टुकडा त्कतना बडा ह।ै 
(दतै्नक समसयाओ ंमें तो त्भनन इसी रूप में आती हैं) मैंने 
एक दसूरा कागज त्लया ओर उसम ेसे एक  टुकडा िाड 
त्लया। मझु ेकागज के इस त्हससे का मान पता करना था।  

कहते हैं गत्ित हमें तात्क्ध क बनाता ह,ै जब हम त्कसी 
आकार या मारिा की माप या गिना करते हैं तो त्कसी 
त्नत्चित ईकाई से उस आकार या मारिा की तलुना करते हैं। 
यह मापक ईकाई उसमें त्कतनी बार आई ह।ै यह तलुना 
ही मारिा की गिना का आिार ह।ै जैसे 40 पेज की कापी 
में, पेज की ईकाई 40 बार आई ह।ै उसमें 40 पेज हैं। यह 
अजीब लगे तो ऐसे भी कह सकते हैं त्क 5 मीटर लमबे 
कमरे में मीटर की इकाई लमबाई में 5 बार आएगी। इसी 
तक्ध  का इसतेमाल हमारे इस कागज के टुकडे को नाम दनेे 
के त्लए त्कया जा सकता ह।ै 

इस टुकडे की तलुना उस परेू कागज से करनी होगी, 
त्जसका यह त्हससा ह।ै इसके त्लए मैं इस टुकडे को कागज 
पर जमाता हू,ँ और इसके आकार को पेत्नसल से त्चत्नहत 
करता जाता हू।ँ इस तरह टुकडे से परेू पेज को नापता हू।ँ 
इस तरह जमाने पर यह टुकडा 5 बार परूा जमा 6वीं नाप 
में पेज से बाहर त्नकल रहा था। यत्द यह टुकडा 6 बार 
परूा परूा कागज पर जम जाता तो हम कहते परूा कागज 
इस टुकडे से 6 गनुा बडा ह ैया यह टुकडा परेू कागज का 
छटवाँ त्हससा ह ैऔर इसे 1/6 त्लखेंगे।

परनत ुयह टुकडा कागज पर परूा-परूा नहीं जमा, यानी 
5 बार जमाने पर कागज बच गया और 6 बार में टुकडे का 
त्हससा कागज से बाहर त्नकल गया। अब मैंने त्िर तक्ध  
का सहारा त्लया। इस टुकडे को छोटा करना होगा! मैंने 

टुकडे के दो बराबर त्हससे त्कये और इन छोटे त्हससों को 
परेू कागज पर जमाया। यह त्हससा 13 बार जमाने पर परूा 
परूा जम गया। टुकडे का आिा त्हससा 13 बार परेू  कागज 
पर जमा। कागज के 13 भागों म ेसे दो भाग हमारे पास 
हैं इसे हम 2/13 त्लखगेें। अब मैं समझा त्क सभी टुकडे 
बराबर नहीं होंगे तो हम यह नहीं कह सकें गे त्क त्लया गया 
टुकडा त्कतना त्हससा ह।ै अत: सरल यही ह ै त्क टुकडे 
बराबर रख ेजाए।ं

यह करने के बाद मैंने बचचों से बात की। मैंने हर 
बचच ेको एक एक चौकोर कागज त्दया और उनसे पछूा 
त्क आपके पास त्कतने कागज हैं सबने कहा एक ह।ै 

उसमें से एक टुकडा िाडने को कहा। अब उनसे पछूा 
त्क आपने जो टुकडा िाडा ह ैवह त्कतना ह?ै बचचो ने 
जबाव नहीं त्दया।  त्िर मैंने कहा त्क कया ये टुकडा एक 
ह?ै कुछ ने कहा हाँ, कुछ ने कहा नहीं। मैंने दोहराया त्क 
एक तो हमने परेू कागज को कहा था कया ये परूा कागज 
ह?ै सभी ने एक साथ कहा नहीं! एक से छोटा ह।ै 

त्िर मैंने अलग अलग उदाहरिों से तलुना करने की 
चचा्ध की और टुकडे की तलुना परेू कागज से करायी। 

इस तरह हम त्कसी ईकाई के त्हससे को मारिातमक 
मान दनेे के अनभुव से गजुरे। मझु ेलगा त्क यह पहले से 
बराबर त्कए त्हससे में से      त्हससों को लेकर त्भनन त्दखाने 
से अत्िक तात्क्ध क था ।

मरेा यह मानना ह ै त्क ऐसी खोजबीन से मरेी भी 
बेहतर समझ बनी और बचचों ने भी कुछ नया सीखा। हो 
सकता ह ैयह उलझा हुआ तरीका हो त्कनत ुहम सब को 
इस माथा पचची से िायदा हुआ। मैं आप लोगों की भी 
प्रत्तत्रिया इस अनभुव पर चाहता हू।ँ


