
इतिहास अिीि की घटनाओ,ं गतित्वतियों, त्थितियों और प्रतरियाओ ं
का एक ररकॉर्ड ह।ै एक त्वषय के रूप में, यह न के्वल यह समझने में 
छात्ों की मदद करिा ह ै तक ्वे कौन हैं और कहां से आए हैं, बत्क 
यह उनहें ्वि्डमान मदु्ों और भत्वषय के बारे में  सोचसमझकर तनर्डय 
लेने का अ्वसर भी प्रदान करिा ह।ै इसके साथि ही इतिहास तिममदेारी 
परू्ड नागररकिातसखाने के साथि ही त्वद्ातथि्डयों में कई िरह के कौशलों 
का भी त्वकास करिा ह।ै  इतिहासकारों का मानना   ह ैतक इतिहास का 
अधययन एक वयतति को मान्वीय अनभु्व की सा्व्डभौतमकिा के साथि-
साथि उन त्वतशष्टिाओ ंके प्रति भी सं्वेदनशील बनािा ह ैजो सं्ककृ तियों 
और समाजों को एक दसूरे से अलग करिे हैं (रेतनयल, 1981; ्वॉस, 
1998)। सामातजक त्वज्ान के एक त्वषय के रूप में, इतिहास, इस प्रकार, 
प्राथितमक और तवििीयक दोनों स्ोिों के आिार पर इतिहासकारों विारा 
िैयार तकया गया मान्व अनभु्वों के बहुपक्ीय त्व्वररों का त्व्वरर  ह।ै

 यह सभी मानिे हैं तक ्वा्ित्वक साक्य/ प्राथितमक स्ोि का उपयोग 
इतिहास-तशक्र का एक महत्वपरू्ड मानदरं ह।ै दतुनया के कई तह्सों 
की कक्ाओ ंमें पहले से ही,्कूल में  पाठ्यपु् िकों का उपयोग करने 
के बजाय प्राथितमक और तवििीयक दोनों स्ोिों का उपयोग करने पर िोर 
तदया जाने लगा ह।ै इसने इतिहास  तशक्र को अतिक उपयोगी और 
आनंदमय बना तदया ह।ै परुािातत्वक अ्वशषे एक महत्वपरू्ड प्राथितमक 
स्ोि हैं। लोगों के अिीि को समझने के तलए परुािातत्वक साक्यों का 
उपयोग तशक्ातथि्डयों के मानतसक तक्तिज को वयापक बनािा ह ैऔर उनहें 
त्वतभनन जी्वनशतैलयों की ्वैििा और वय्वहाय्डिा से पररतचि करािा 
ह ै (फेरोराक, 1994, पकृष्ठ.26)। परुािातत्वक अ्वशषे न के्वल कुलीन 
लोगों के जी्वन पर प्रकाश रालिे हैं, बत्क आम लोगों की कहातनयों 
और उनके दतैनक कारनामों को भी प्र्ििु करिे हैं।

 आज यह दखेाजा रहा ह ै तक ऐतिहातसक त्वरासिें लपु्तहो रही हैं। 
लोगों विारा कई बार जानबझूकर अथि्वा कई बार लापर्वाही से संग्रह 
करने के कारर ऐतिहातसक ्थिल अलग-अलग िरीकों से नष्ट हो रह े
हैं। अतिकांश लोग इस बाि से अनतभज् हैं तक तकसी ऐतिहातसक ्थिल 
की सिह पर तमला एक बि्डन का टुकड़ा भी ऐतिहातसक दृतष्ट से बहुि 
महत्वपरू्ड हो सकिा ह।ै  हो सकिा ह ैतक यह टुकड़ा उस ्थिान पर रहने 
्वाले लोगों के बारे में जानकारी का एकमात् साक्य हो। ऐसे में यतद 
लापर्वाही से साक्य को एकत् तकया गया िो उसमें तनतहि ऐतिहातसक 
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ज्ान हमशेा के तलए खो सकिा ह।ै यह एक सामानय समझ की बाि 
ह ै तक जब अतिक से अतिक लोग परुाित्वत्वदों और उनके काम के 
बारे में ‘जागरूक’ होंगे,िो ्वे सां्ककृ तिक त्वरासि के प्रति अतिक से 
अतिकसराहनीय र्वैया रखेंगें, और इस िरह हम अतिक से अतिक 
्मारकों और परुािातत्वक ्थिलों और ्व्िओु ंको त्वनाश या लटू से 
बचा  पाएगंे। पीटर ्टोन ने ठीक ही कहा ह ैतक, ‘’भौतिक त्वरासि का  
दरुुपयोग काननू विारा परूी िरह से नहींरोका जा सकिा ह,ै यह काम के्वल 
तशक्ा के माधयम से आम जनिा के जागरूकिा के ्िर को बढाकर 
ही तकया जा सकिा ह।ै आज की  जनिा पर सबसे महत्वपरू्ड प्रभा्व 
रालने ्वाले उनके बचच ेहैं, जो कल की आम जनिा का तनमा्डर करेंगें” 
(कॉतब्डशले, 2011, पकृ. 84-85)।

इितहास की कक्ाओ ंमें पुरातत्व का महत्व और 
उपयोग

य्ुवा छात् अकसर समय और इतिहास की अ्विारराओ ंको समझने 
में कतठनाई का सामना करिे हैं।  फेरोरक ने एरम (1994, पकृ. 26) को 
उद्कृि करिे हुए तलखा ह ैजो यह प्र्िात्वि करिे हैं तक इस  िरह की 
सम्या से तनपटने के तलए अिीि में लोग कब रहिे थेि से ज़यादा िोर 
इस बाि पर दनेा होगा तक अिीि में लोग कैसे रहिे थेि। भौतिक सामग्री 
या परुािातत्वक अ्वशषेों का उपयोग छात्ों को ठोस सबिू दिेा ह ैजो 
उनहें समय की अ्विाररा (फेरोरक में तक्कोक विारा, 1994, पकृ.26) 
को समझने में मदद करिा ह।ैपरुािातत्वक साक्य छात्ों को बदला्व की 
अ्विाररा को समझने के तलए भी आदश्ड माना जािा ह ैकयोंतक अिीि 
की उन  कलाककृ तियों को दखेने से उनमें समय के साथि जो परर्वि्डन 
तदखिा ह ैउससे छात्ों के तलए यह समझना आसान हो जािा ह ैतक समय 
के साथि परर्वि्डन कैसे होिे हैं (्वही,पकृ.26)   हेंसन, बोरले और ह्ेवथि्ड 
(2006, पकृ.36) का कहना ह ैतक“परुािातत्वक साक्य का उपयोग करिे 
हुए इतिहास पढाने से ्कूलों में इतिहास के कई सकारातमक शतैक्क 
लाभ तदखिे हैं। परुाित्व एक अनभु्व आिाररि त्वषय ह।ै कलाककृ तियों 
और ्मारकों की जांच करने से छात्ों को अिीि की भौतिक सामग्री से 
ऐसा जड़ुा्व हो जािा ह ै तजसे आसानी से अकेले द्िा्वेजों के िररये  
नहीं पाया  जा सकिा ह।ै”
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 कक्ा में परुाित्व के उपयोग पर कई प्रकातशि शोि हैं। 2003 
में,ले्वत्िक, हेंररसन और शा्ब ने अपने लेख ‘तरतगंग फॉर कलजू: 
एन आतक्ड योलॉतजकल एकसपलोरेशन ऑफ तह्टोररकल कॉत्नशन’ 
में  छात्ों के सीखने पर परुािातत्वक तशक्ा के प्रभा्वों की जांच की ह।ै 
उनका तनषकष्ड थिा तक परुाित्व तशक्ा इकाइयां इतिहास और परुाित्व 
को सीखने में योगदान करने के साथि ही परुािातत्वक नैतिकिा के प्रति 
सममान वयति करने में भी योगदान दिेी हैं। 2003 में रॉ मरैी रतब्डश ने 
अपनी कक्ा में छात्ों पर परुािातत्वक इकाइयों के प्रभा्वों की जांच की। 
उनके शोि के परररामों में परुाित्व के तलए एक बढी हुई जानकारी और 
प्रशसंा तमली, लेतकन परुािातत्वक नैतिकिा के बारे में छात् जागरूकिा 
या तचिंा में थिोड़ी ही ्वकृतद् दखेने को तमली (रतब्डश 2003, पकृ.108)। 
सोसाइटी फॉर अमरेरकन आतक्ड योलॉजी (SAA) ने अपने अधययन में 
‘आतक्ड योलॉजी के बारे में सा्व्डजतनक िारराओ ंऔर दृतष्टकोरों के बारे 
में’शीष्डक से एक पतु्िका तनकाली। इस पतु्िका के तनषकष्ड में कहा 
गया ह ैतक “परुाित्व और परुाित्वत्वदों  के बारे में अमरेरकी जनिा का 
ज्ान न िो ठोस ह ैऔर न ही ्पष्ट ह ैऔर इसके साथि ही इस अधययन 
क्ेत् को लेकर कई बार उनमें ग़लि िारराए ंभी हैं” (रामोस और रुगानेन 
2000, पकृ.30)। इस िरह के अधययनों से संकेि तमलिा ह ैतक प्रारंतभक 
परुाित्व तशक्ा की तकिनी आ्वशयकिा ह।ै SAA ने कहा तक “परुाित्व 
छात्ों को अ्वलोकन, वयाखया, तनषकष्ड तनकलने की क्मिा, अनमुान, 
और ्वगगीकरर जैसे महत्वपरू्ड कौशल का उपयोग करने और त्वकतसि 
करने का अ्वसर प्रदान करिा ह।ै यह गतरि (जैसे तग्रर के साथि काम 
करना), त्वज्ान (जैसे, ् िरत्वज्ान का अधययन करना), भाषा कला (जैसे 
नोट्स लेना), और कला (जैसे, ्व्िओु ंका तचत् बनाना) में छात्ों के 
कौशल को भी बढािा ह ै”(सोसाइटी फॉर अमरेरकन आतक्ड योलॉजी, 
1995,पकृ.1)।

 मटै ् लेंतरतनंग (2005) ने अपने लेख ‘तरतगंग इन टू तह्ट्ी:ऑथिेंतटक 
लतनिंग थ् ूआतक्ड ओलोजी ‘में यह तनषकष्ड तनकाला तक परुाित्व, इतिहास-
सहयोगातमक, बहुआयामी, अनभु्वातमक, मिेदार और अिीि को 
पढने का सबसे  प्रभा्वशाली  िरीका ह।ै परुािातत्वक  और ऐतिहातसक 
साक्यों का उपयोग अब इतिहास के तशक्कों विारा कई दशेों में अपने 
त्वषय को पढाने के िरीके में प्रमखुिा से शातमल ह।ै कई दशेों में कई 
परुािातत्वक संगठन और संग्रहालय तशक्कों को परुाित्व और ्कूलों 
में सीखने के साक्य को  अधययन में शातमल करने के तलए प्रोतसातहि 
करने के तलए काम कर रह ेहैं (कॉतब्डशले, 2011, पकृ.83-84, 94)। कई 
्थिानों पर तशक्कों के तलए कई िरह की काय्डशालाओ ंका आयोजन 
तकया जा रहा ह,ै जैसे उटाह में आयोतजि ‘आतक्ड ओलोजी, एतथिकस 
एरं करैकटर’काय्डशाला तजसके विारा परुाित्व को कक्ा का महत्वपरू्ड 
तह्सा बनाने का प्रयास तकया गया (मो, एट आल2002, पकृ.112)। शोि 
से पिा चलिा ह ै तक पठन-पाठन में इमारिों और ्थिानीय ्थिानों का 
उपयोग करने के प्रति काफ़ी जागरूकिा और उतसाह तदखिा ह ैऔर यह 
भी तक इस िरह के तशक्र से अिंत्व्डषयी काय्ड के भरपरू अ्वसर तमलिेहैं 

(कॉतब्डशले, 2011, पकृ.9)। कई त्वश्वत्वद्ालय भी परुाित्व त्वज्ान में 
तशक्क पाठ्यरिम प्रदान कर रह ेहैं।

भारतीय सककू ल पाठ्यक्रम के ढांचे में पुरातत्व

भारि में ्कूली तशक्ा से संबंतिि वयापक तदशा-तनददेश राषट्ीय सरकार 
विारा िैयार तकए जािे  हैं। इन तदशातनददेशों को राषट्ीय शतैक्क अनसुंिान 
और प्रतशक्र पररषद (NCERT) विारा पाठ्यरिम के ढांच ेके रूप में 
और त्व्िार तदया जािा ह।ै अब िक एनसीईआरटी विारा चार पाठ्यचया्ड 
की रूपरेखाए ंिैयार की गई हैं। ये रूपरेखाए ंसां्ककृ तिक त्वरासि के संदभ्ड 
में परुाित्व पर  बाि करिी ह ै (तजसमें परुाित्व और जीत्वि त्वरासि 
दोनों शातमल हैं)। पाठ्यरिम की तसफाररशों को आगे त्वतभनन चररों में 
पाठ्यरिम और पाठ्य पु् िकों के माधयम से पेश तकया जािा ह।ै

 भारि में पररषद  विारा िैयार तकए गए पाठ्यरिम और पाठ्यपु् िकों 
को आमिौर पर राजयों और अनय ्कूल प्रबंिनों विारा जयों का तयों 
अथि्वा कुछ ्थिानीय सिुारों के साथि अपनाया जािा ह,ै हालांतक, तशक्ा 
सम्विगी सचूी ’के अिंग्डि आिी ह,ै इसतलए कई राजय अपना ््वयं का 
पाठ्यरिम और पाठ्यपु् िकें  भी िैयार करिे हैं।

 पररषद में पाठ्यपु् िकों के तनमा्डर की शरुुआि से ही, परुािातत्वक 
साक्यों को इतिहास के पाठ्यरिम में एकीककृ ि िरीके से प्र्ििु तकया 
जािा रहा ह।ै 2005 से पहले, इतिहास की पाठ्यपु् िकों में त्वतभनन 
लोगों के जी्वन और गतित्वतियों का ्वर्डन करने ्वाली सामग्री के साथि 
ही उनके विारा बनाई गई ्व्िओु,ं परुा्थिलों और नकशों की ि््वीरें 
और तचत् शातमल थेि। लेतकन इस िरह के तचत् बहुि कम थेि और ये 
सबिू के रूप में कम सजा्वट के उद्शेय से अतिक उपयोग में लाये गए 
थेि। इतिहास की पाठ्यपु् िकों में साक्यों के इ्िेमाल हिे ुबहुि लमबा 
इिंिार करनापड़ा । 2005 में स्व्डप्रथिम पाठ्यपु् िकों में िरह-िरह के 
तलतखि िथिा तचत् साक्यों का प्रयोग तकया गया जहाँ सभी तचत्ों के साथि 
त्व्िकृि तटपपतरयां, िरह-िरह की  गतित्वतियां,प्रश्न िथिा परुािातत्वक 
और अनय ऐतिहातसक साक्यों पर चचा्डए ंशातमल की गई थिीं। 

 भारि में ्कूली तशक्ा में2005 में नए राषट्ीय पाठ्यचया्ड की 
रूपरेखा (NCF, 2005) की शरुुआि के साथि महत्वपरू्ड बदला्व आए 
तजसने बाल-कें तरिि तशक्ा के तलए अ्वसर प्रदान करने पर िोर तदया; 
गतित्वति-आिाररि सीखने को बढा्वा दनेे की बाि की। NCF 2005 
के बाद िैयार इतिहास का  पाठ्यरिम ्वा्ि्व में तपछले पाठ्यरिमों 
से काफी अलग ह।ै इतिहास की पाठ्यपु् िकें  अब साक्य आिाररि 
इतिहास प्र्ििु करिी हैं। पाठ्यपु् िकों में साक्य को अकसर लेखकों 
विारा ‘स्ोिों’या  तचत्ों’ के रूप में उत्लतखि तकया गया ह ैऔर अब 
छात्ों के सामने त्वत्वि प्रकार के द्िा्वेिो, उद्ररों और इमारिों 
और ्व्िओु ंकी ि््वीरों को प्र्ििु कर उनहें पछूिाछ के विारा अपने 
््वयं के तनषकष्ड िक पहुचंने के तलए प्रोतसातहि तकया जािा ह।ै त्व्िकृि 
तटपपतरयों के साथि ि््वीरें और तचत्, योजनाए ंऔर कलाकारों के छापे  
जैसे परुािातत्वक और ऐतिहातसक साक्यों का उपयोग, अब इतिहास की 
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पाठ्यपु् िकों का एक अतभनन अगं ह।ै अब इतिहास की पाठ्यपु् िकों 
में तचत्र के तलए एक अलग िरह का दृतष्टकोर अपनाया गया ह।ै ्वे 
अब के्वल पाठ की एकरसिा को नहीं िोड़िे हैं या पु् िक को अतिक 
आकष्डक बनाने का प्रयास नहीं करिे हैं। अब छात्ों को के्वल इतिहास 
का ज्ान प्राप्त करने के तलए नहीं बत्क त्वत्वि साक्यों के िररये इतिहास 
को करके सीखने के तलए प्रोतसातहि तकया जा रहा ह ै। उनहें प्राथितमक 
और तवििीयक दोनों स्ोिों को दखेकर मान्व अिीि के बारे में सीखना 
ह,ै जैसातक  इतिहासकार अिीि की कहानी-इतिहास के बारे में बिािे 
समय करिे हैं।

 इसतलए परुािातत्वक साक्य बहुि शरुुआि से ही इतिहास के 
पाठ्यरिम का तह्सा थेि, लेतकन पहले इनहें इस िरह से तदया गया थिा 
तक तशक्क ख़दुअकसर नहीं जानिे थेि तक यह पाठ्यरिम में तदया गया 
थिा तजसे उनहें पढाने की आ्वशयकिा थिी। NCF 2005 के बाद इतिहास 
की पाठ्यपु् िकों की जो एक नई त्वशषेिा हम सबके सामने आई, ्वह 
इतिहास के त्वद्ातथि्डयों का उन स्ोिों से पररचय ह,ै जो छात्ों को उनका 
अधययन करने, उन पर सोचने और ््वयं तनषकष्ड िक पहुचंने के तलए 
प्रोतसातहि करिे हैं।

अधययन की आवशयकता और औिचत्य

आज परूी दतुनया के परुाित्वत्वद परुाित्व त्वज्ान के बारे में छात्ों 
और जनिा के साथि जानकारी साझा करने का प्रयास कर रह ेहैं िातक 
परुािातत्वक संसािनों की रक्ा और पहचान में उनका समथि्डन प्राप्त तकया 
जा सके। अिः यह समझना िरूरी ह ै तक इन महत्वपरू्ड मदु्ों के बारे 
में हमारे त्वद्ातथि्डयों के त्वचार, और अनभु्व कया हैं। त्वतभनन तशक्क 
प्रतशक्र काय्डरिमों में और छात्ों के साथि बािचीि में यह पिा चला 
ह ैतक छात् परुाित्व के बारे में बहुि उतसकु हैं लेतकन अधययन के इस 
क्ेत्  बारे में उनके पास  पया्डप्त जानकारी  नहीं ह।ै भारि में छात्ों की 
ऐतिहातसक सोच पर परुाित्व के उपयोग और प्रभा्व की जांच करने 
्वाले शोि नहीं तमलिे हैं। हालांतक सामानय रूप से इतिहास तशक्र 
की जांच के तलए कुछ प्रयास तकए गए हैं। रैना (1992) ने राज्थिान में 
इतिहास तशक्र का एक स्वदेक्र तकया। दतहया (1994) ने माधयतमक 
छात्ों को प्राचीन और मधयकालीन इतिहास पढाने में परुाित्व के महत्व 
पर हररयारा और तद्ली में सीबीएसई से संबद् ्कूलों के तशक्कों का 
एक स्वदेक्र तकया। सामातजक त्वज्ान तशक्ा त्वभाग (एन सी ई आर टी, 
2004) ने  सामातजक त्वज्ान, भाषा और ्वातरजय की पाठ्य पु् िकों का 
मू् यांकन अधययन तकया, लेतकन कहीं भी परुाित्व के बारे में त्वत्वि 
बोरडों की पाठ्यपु् िकों में उपलबि जानकारी का त्वशे्षर यह जानने 
के तलए नहीं तकया गया तक अमकु सामग्री छात्ों के ऐतिहातसक ज्ान 
पर कया प्रभा्व रालिी ह ै अथि्वा उनहें सां्ककृ तिक त्वरासि के प्रति 
सं्वेदनशील बनािी ह ैया नहीं। 

शोध प्रश्न

अधययन तनमनतलतखि स्वालों के ज्वाब दनेे का प्रयास करिा ह:ै
 1. कया त्वतभनन बोरडों का इतिहास पाठ्यरिम और पाठ्यपु् िकें  

परुाित्व के बारे में छात्ों की समझ त्वकतसि करिी हैं ।
 2. कया त्वतभनन बोरडों का इतिहास पाठ्यरिम और पाठ्यपु् िकें  

सां्ककृ तिक त्वरासि के संरक्र के प्रति सं्वेदनशीलिा को बढा्वा 
दिेी हैं।

पाठ्यक्रम और पाठ्यपुसतकों की समीक्ा 

अधययन के तलए कें रिीय माधयतमक तशक्ा बोर्ड (CBSE)*, भारिीय 
्कूल प्रमारपत् परीक्ा पररषद (CISCE) और उत्तर प्रदशे बोर्ड ऑफ 
हाई ्कूल और इटंरमीतरएट एजकेुशन (यपूी बोर्ड)**से संबद् ्कूलों 
में इ्िेमाल तकये जाने ्वाले ्यारह्वीं और बारह्वीं कक्ा के इतिहास 
के पाठ्यरिमों और पाठ्यपु् िकों की समीक्ा की गई। उचच  माधयतमक 
्िर पर इन बोरडों के  इतिहास पाठ्यरिम की  समीक्ा यह जानने के तलए 
की गई तक इन बोरडों में  इतिहास को पढाने के  औतचतय  और उद्शेयों 
का पिा लगाया जा सके और साथि ही यह भी जाना जा सके तक इनमें 
परुािातत्वक सामग्री को तकिना और तकस िरह तदया गया ह ैऔर इस 
समबनि में कैसी गतित्वतियां दी गई हैं। इतिहास की पाठ्यपु् िकों की 
सामग्री, प्रश्नों / अभयासों और तचत्ों के संदभ्ड में समीक्ा की गई तक कैसे 
इन पाठ्यपु् िकों की परुािातत्वक सामतग्रयां  इतिहास की बेहिर समझ 
और छात्ों के बीच परुाित्व की बतुनयादी समझ में योगदान करिी हैं 
और कैसे  ये पाठ्यपु् िकें   छात्-छात्ाओ ं को  सां्ककृ तिक त्वरासि के 
संरक्र के तलए सं्वेदनशील बनािी हैं।

 जैसा तक हम जानिे हैं तक दस्वीं कक्ा िक इतिहास सामातजक 
त्वज्ान का तह्सा ह ैऔर कक्ा XI-XII में यह एक ्वैकत्पक त्वषय 
के रूप में उपलबि ह।ै सीबीएसईसे जड़ेु ्कूल NCERT विारा िैयार 
तकए गए पाठ्यरिम  और पाठ्यपु् िकों का अनसुरर करिे हैं, जबतक 
अनय दो बोर्ड तसफ्ड  पाठ्यरिम िैयार करिे हैं और संबद् ्कूलों को 
तनजी प्रकाशकों विारा प्रकातशि पाठ्य पु् िकों में चनुा्व का त्वक्प 
दिेे हैं। CISCE और UP के त्वपरीि, NCERT पाठ्यरिम  त्वषय के 
औतचतय, इसे पढाने के  उद्शेय के साथि-साथि त्वतभनन प्रकररों (topic) 
के उद्शेयों पर  भी प्रकाश रालिा ह।ै पाठ्यरिम और पाठ्यपु् िकों की 
समीक्ा से पिा चलिा ह ैतक सीबीएसई और यपूी बोर्ड उचच माधयतमक 
्िर पर प्राचीन, मधयकालीन और आितुनक भारिीय इतिहास पढािे 
हैं, जबतक CISCE बोर्ड इस  समय अ्वति के बारे में कक्ा IX-X  में 
पढािा ह।ै  इसतलए िलुनातमक त्वशे्षर के तलए  हमने CISCEबोर्ड 
की कक्ा IX-X के पाठ्यरिम और पाठ्यपु् िकों की, जो प्राचीन, 
मधयकालीन ्व आितुनक भारिीय इतिहास की चचा्ड करिे हैं के साथि-
साथि इनके कक्ा XI-XII केपाठ्यरिम और पाठ्यपु् िकों की भी 
समीक्ा की ह ैजो आितुनक भारिीय और त्वश्व इतिहास से संबंतिि हैं ।
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इतिहास में परुाित्व का महत्व और उपयोग

सं्ककृ ति के त्वकास में योगदान तदया ह।ै मान्व जाति की कुल त्वरासि 
के तलए त्वतभनन सं्ककृ तियों विारा तकए गए योगदान के प्रति एक ्वैतश्वक 
ऐतिहातसक पररपे्रक्य त्वकतसि करना भी इसका एक महत्वपरू्ड उद्शेय  
ह।ै

 उचचिर माधयतमक ्िर पर, पाठ्यरिम का उद्शेय तशक्ातथि्डयों को 
अधययन अ्वति की महत्वपरू्ड घटनाओ ंऔर वयततित्वों का रिमानसुार 
और संदभ्ड के साथि ज्ान प्रदान करना ह,ै िथयातमक सबिूों से पररतचि 
कराना ह,ै तजसके आिार पर उस काल अ्वति के बारे में ्पष्टीकरर या 
तनर्डय ् थिातपि तकए जाने चातहए। इसके साथि ही सम्याओ ंके अत्ित्व 
और वयाखया के साक्य की प्रासंतगकिा, िथयों को इकट्ा करने की 
क्मिा का त्वकास करना, साक्य का मू् यांकन करना और ऐतिहातसक 
दृतष्टकोर से मदु्ों पर चचा्ड करना, नए साक्य के प्रकाश में ऐतिहातसक 
त्वचारों को पढने या साक्य की नई वयाखया करने की क्मिा त्वकतसि 
करना, ऐतिहातसक तनरंिरिा की भा्वना को बढा्वा दनेा, प्ूवा्डग्रहों को 
कम करने और त्वश्व इतिहास के तलए एक अतिक अिंरराषट्ीय दृतष्टकोर 
त्वकतसि करने के तलए, त्वषय की सही शबदा्वली का उपयोग करके 
त्वचारों और िकडों को ्पष्ट रूप से वयति करने की क्मिा त्वकतसि 
करना, और त्वतभनन प्रकार के ऐतिहातसक साक्यों से पररतचि कराना 
और उनके मू् यांकन में आने ्वाली सम्याओ ं के बारे में जागरूक 
कराना आतद इसके कुछ अनय महत्वपरू्ड उद्शेय हैं।

 माधयतमक ्िर पर कक्ा IX के पाठ्यरिम में हड़पपा सभयिा से 
लेकर गपु्त काल, दतक्र भारि का मधयकालीन भारिीय इतिहास, 
तद्ली स्िनि, मग़ुल इतिहास और त्वश्व इतिहास की कुछ महत्वपरू्ड 
घटनाए ं अथिा्डि ् पनुजा्डगरर और औद्ोतगक रिांति शातमल हैं। दस्वीं 
कक्ा का पाठ्यरिम मखुयिः 1857 से 1947 िक भारिीय ््विंत्िा 
संग्राम और त्वश्व इतिहास से संबंतिि कुछ त्वषयों से संबंतिि ह।ै अगर 
हम ् यारह्वीं और बारह्वीं कक्ा के पाठ्यरिम की बाि करिे हैं, िो इसमें 
राषट््वाद का इतिहास (््वदशेी आदंोलन से सत्वनय अ्वज्ा िक) और 
त्वश्व इतिहास के कुछ त्वषय शातमल हैं। हालांतक पाठ्यरिम में छात्ों 
में ऐतिहातसक सं्वेदनशीलिा त्वकतसि करने के बारे में कुछ भी नहीं 
कहा गया ह,ै लेतकन त्वषयों और उप-त्वषयों को सचूीबद् करिे समय 
इसमें त्वतभनन प्रकार के स्ोिों का उ्लेख ह।ै हर अधयाय में सातहततयक, 
परुािातत्वक साक्य शीष्डक से जानकारी दी गई ह।ै यह इतंगि करिा ह ैतक 
पाठ्यरिम तनमा्डिा छात्ों को त्वतभनन स्ोिों की बतुनयादी समझ प्रदान 
करना महत्वपरू्ड समझिे हैं। कक्ा XI-XII के तलए पाठ्यरिम हालांतक 
त्वषयों और उप-त्वषयों के रूप में ह,ै लेतकन शरुुआि में यह न के्वल 
ज्ान पक् पर धयान कें तरिि करिा ह,ै बत्क पाठ्यरिम के एक महत्वपरू्ड 
उद्शेय के रूप में स्ोिों पर काम करने के माधयम से त्वतभनन क्मिाओ ंके 
त्वकास पर भी धयान तदलािा ह।ै

 हमने अधययन के तलए एक राजय बोर्ड उत्तर प्रदशे तलया ह।ै उत्तर 
प्रदशे में कुछ माधयतमक ्कूल CISCE और CBSE बोर्ड से संबद् 
हैं, लेतकन अतिकांश माधयतमक त्वद्ालय उत्तर प्रदशे बोर्ड से संबद् 

उचच माधयिमक सतर पर इितहास िशक्ण के उदे्शय

उचच माधयतमक ्िर पर इन बोरडों में इतिहास तशक्र के औतचतय, इसे 
पढाने के उद्शेय और इसमें  परुाित्व संबंिी सामग्री और गतित्वतियों के 
प्र्ििुीकरर का पिा लगाने के तलए इनके इतिहास के  पाठ्यरिम की 
समीक्ा की गई।

 एनसीईआरटी पाठ्यरिम का पहला उद्शेय त्वषय के साथि छात्ों 
की रचनातमक सहभातगिा को बढा्वा दनेा ह।ै इसतलए, पाठ्यरिम 
को इस िरह से िैयार तकया गया ह ै तक यह छात्ों में एक ऐतिहातसक 
सं्वेदनशीलिा त्वकतसि करने में मदद करिा ह ैऔर साथि ही इतिहास 
के महत्व के बारे में उनहें जागरूक करिा ह।ै पाठ्यरिम का दसूरा उद्शेय 
छात्ों पर भार को कम करना ह।ै ऐसा कुछ  महत्वपरू्ड मदु्ों और घटनाओ ं
पर धयान कें तरिि करके तकया गया ह।ै भार में कमी के लक्य को प्राप्त 
करके, इसके िीसरे उद्शेय के रूप में पाठ्यरिम की अपेक्ा ह ै तक यह 
तशक्कों को इतिहास के त्वत्वि प्रकररों को गहराई से जानने हिे ुपया्डप्त 
समय प्रदान करेगा।  चौथिा, पाठ्यरिम ने अनय प्रकररों के साथि ही 
हातशये पर रह रह ेलोगों ्व लैंतगक मदु्ों पर धयान कें तरिि कर ऐतिहातसक 
पछूिाछ / अधययन के दायरे को वयापक बनाने का प्रयास तकया  ह।ै 
पाँच्वें, अिंःत्वषय की पाठ्यचया्ड संबंिी तचिंाओ ंको संबोतिि करिे 
हुए यह पाठ्यरिम त्वतभनन त्वषयों के बीच के संपक्ड  को भी प्रदतश्डि 
करिा ह ैऔर इस िरह यह पाठ्यरिम  इतिहास के त्वचार को वयापक 
बनाने में मदद करिा ह ै।

 कक्ा XI और XII में, पाठ्यरिम ने समय और ्थिान पर फैले 
त्वषयों की ऐतिहातसक समझ को त्वकतसि करने और बढा्वा दनेे के 
तलए एक मदु्ा आिाररि दृतष्टकोर (thematic approach) अपनाया 
ह।ै इसतलए, छात्ों को इस त्वचार से पररतचि कराने का धयान रखा गया 
ह ैतक ऐतिहातसक ज्ान बहस के माधयम से त्वकतसि होिा ह ैऔर साक्यों 
को धयान से पढना और वयाखया करना आ्वशयक ह।ै

 बारह्वीं कक्ा में, पाठ्यरिम त्वद्ातथि्डयों का पररचय प्राचीन, 
मधययगुीन और आितुनक भारिीय इतिहास के कुछ  मखुय प्रकररों से 
करिा  ह ैजो छात्ों को प्रतयेक त्वषय के बारे में अतिक त्व्िार और 
गहराई से जानने काअ्वसर  दिेा ह।ै कक्ा बारह्वीं के पाठ्यरिम को इस 
िरह से िैयार तकया गया ह ैतक प्रतयेक अधयाय एक त्वशषे प्रकार के स्ोि 
का अन्वेषर हो जािा ह:ै परुािातत्वक अ्वशषे, तशलालेख, महाकावय, 
कालरिम, िातम्डक ग्रंथि, यात्ा त्व्वरर, सरकारी ररपोट्ड, राज््व मनैअुल, 
पतुलस ररकॉर्ड, समाचार पत्, भ्वन, तचत्, त्वज्ापन, मौतखक स्ोि।  

 CISCE पाठ्यरिम इतिहास पढाने के पीछे त्व्िकृि िक्ड  या उद्शेय 
प्रदान नहीं करिा ह।ै माधयतमक ्िर पर इसके पाठ्यरिम का उद्शेय 
त्वद्ातथि्डयों को भारिीय ऐतिहातसक त्वकास के उन पहलओु ंकी समझ 
से पररतचि कराना ह ैजो समकालीन भारि की समझ के तलए महत्वपरू्ड 
हैं। इसके साथि ही त्वद्ातथि्डयों में त्वतभनन िाराओ ंकी एक ्वांछनीय समझ 
को जागकृि करना  ह ै तजनहोंने भारिीय राषट् और इसकी सभयिा और 
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हैं। कक्ा आठ्वीं िक पाठ्यरिम ्व पाठ्यपु् िकें  शासन विारा िैयार 
कर्वाये जािे रह ेहैं, लेतकन कक्ा IX के बाद ्कूल राजय विारा िैयार 
तकए गए पाठ्यरिम पर त्वतभनन लेखकों विारा तलतखि पाठ्य पु् िकों का 
चयन करने के तलए ््विंत् हैं। इस ्िर पर इतिहास पाठ्यरिम के मखुय 
उद्शेय हैं- भारिीय इतिहास को त्वश्व इतिहास के संदभ्ड में दखेना, छात्- 
छात्ाओ ंका मू् यांकन करिे समय उनकी मौतलकिा पर धयान कें तरिि 
करना, छात्ों को न्वीनिम शोि से समझ हातसल करने के तलए पे्रररि 
करना। ऐतिहातसक यात्ाओ ंके महत्व को धयान में रखिे हुए, पाठ्यरिम 
शतैक्क यात्ा को अतन्वाय्ड बनाने और छात्ों को ्वष्ड में कम से कम एक 
बार इस िरह की यात्ा पर ले जाने का सझुा्व दिेा ह।ै पाठ्यरिम यह ्पष्ट 
करिा ह ैतक इतिहास का अधययन परेू राषट् के अिीि पर आिाररि होना 
चातहए िातक छात् अपने प्ूव्डजों की सं्ककृ ति, उनकी उपलतबियों के बारे 
में ज्ान प्राप्त कर सकें , उनसे पे्रररा ले सकें  और ग़लतियों को दोहराने 
से बच  सकें । इसका उद्शेय छात्ों को उन िथयों से अ्वगि कराना ह,ै 
तजनहोंने राषट््वाद की भा्वनाओ ंको त्वकतसि करने में मदद की और 
उन कतमयों को भी समझने में मदद करना ह ै तजनहोंने ऐसी भा्वनाओ ं
के त्वकास में बािाए ं उतपनन कीं िातक ्वे ््वयं इन ग़लतियों को न 
दोहराए।ं पाठ्यरिम अपने उद्शेय के रूप में छात्ों में सा्व्डभौतमक भाईचारे, 
मान्विा्वादी और यथिाथि्ड्वादी दृतष्टकोर की भा्वनाओ ंको त्वकतसि 
करना चाहिा ह।ै यह अपने अिीि के आिार पर ्वि्डमान की समझ 
बनाने का सझुा्व दिेा ह ैऔर अिंरा्डषट्ीय घटनारिम  और हमारे राषट् पर 
इसके प्रभा्व को समझने का सझुा्व दिेा ह।ै इतिहास को रोचक बनाने के 
तलए जहाँ भी संभ्व हो मानतचत् और अनय तचत्ों के उपयोग करने का 
भी प्र्िा्व करिा ह।ै

 कक्ा XI में इतिहास का पाठ्यरिम इतिहास के स्ोिों पर कें तरिि 
ह,ै तजसमें प्रातगतिहास से लेकर गपु्त ्वंश िक प्राचीन भारिीय अिीि 
और मधययगुीन इतिहास में स्िनि से सफूी संिों िक और कक्ा XII 
में भारिीय इतिहास में मग़ुलों से 1947 में भारि की ््विंत्िा िक के 
इतिहास को जगह तमली ह।ै पाठ्यरिम के्वल प्रकररों और उपप्रकररों 
के रूप में ह।ै इस पाठ्यरिम  में इतिहासकार के तश्प के बारे में कुछ भी 
नहीं कहा गया ह ैतक कैसे छात् त्वतभनन स्ोिों का प्रयोग करेंगें और इस 
त्वषय से जड़ेु कौशल को हातसल करेंगें।

 CISCE और UP के त्वपरीि, एनसीईआरटी पाठ्यरिम न के्वल 
शरुुआि में त्वषय के औतचतय और इसे पढाने के उद्शेय पर प्रकाश 
रालिा ह,ै बत्क सभी प्रकररों के साथि भी उद्शेय का उ्लेख करिा ह।ै 
यपूी और आईसीएसई पाठ्यरिम दोनों ऐतिहातसक यात्ाओ ंको महत्व 
दिेे हैं। यपूी इसे कुछ हद िक अतन्वाय्ड करने का सझुा्व दिेा ह,ै जबतक 
ICSE इसे IX, XI और XII के तलए सझुाये गए कई पररयोजना कायडों 
में से एक के रूप में रखिा ह।ै

िविभनन बोर्डों की पाठ्य पुसतकों की तुलना

त्वतभनन बोरडों की इतिहास की पाठ्यपु् िकों की पाठ्य सामग्री, तचत्ों 

और अभयास की िलुना विारा यह जानने का प्रयास तकया गया तक ये 
पाठ्यपु् िकें  परुािातत्वक सामग्री को तकिना िथिा तकस िरह प्र्ििु 
करिी हैं. इसके साथि ही यह भी जानने का प्रयास तकया गया ह ैतक इनकी 
पाठ्य सामग्री, अभयास ्व गतित्वतियाँ त्वद्ातथि्डयों को परुािातत्वक 
सामग्री अथि्वा सां्ककृ तिक त्वरासि के संरक्र हिे ुतकस हद िक पे्रररि 
करिी हैं। पाठ्यपु् िकों की िलुना करिे हुए, अन्वेषक ने परुाित्व का 
वयापक संभ्व दृतष्टकोर तलया, तजसमें हमारी िरिी पर रहने ्वाले  सभी 
लोगों के संपरू्ड इतिहास से जड़ेु आरंतभक समय से लेकर ्वि्डमान समय 
िक के सभी भौतिक साक्य शातमल हैं।

पाठ्यसामग्ी

NCERT की पाठ्यपु् िकें  उन उद्शेयों को प्राप्त करिीहुई तदखिी हैं, 
तजनहें प्राप्त करना पाठ्यरिम में तनिा्डररि तकया गया थिा। ये पाठ्यपु् िकें  
अिीि को समझने के तलए त्वतभनन प्रकार के स्ोिों पर बहुि अतिक 
िोर दिेे हुए त्वषयगि दृतष्टकोर (thematicapproach) पर आिाररि 
हैं। परुािातत्वक स्ोि इनमें से एक हैं। ये पाठ्यपु् िकें  न के्वल परुाित्व 
पर सामग्री प्रदान करिी हैं बत्क परूी सामग्री को परुािातत्वक सामग्री 
के साथि जोड़ कर प्र्ििु करिी हैं। पाठ्यपु् िक के्वल उस दौरान के 
प्रारंतभक मान्व समाजों, प्राचीन सभयिाओ,ं प्रारंतभक शहरों, राजयों, 
साम्ाजयों, राज्ंवशों, शासकों, अथि्डवय्व्थिा, िम्ड, कला-्वा्िकुला 
और समाजों के त्वकास के बारे में ही जानकारी प्रदान नहीं करिी हैं, 
बत्क ऐसा ्वे बड़े तदलच्प रूप से उन प्राथितमक स्ोिों के माधयम 
से करिी हैं तजससे हमें इन समया्वतियों के बारे में पिा चलिा ह।ै 
परुाित्वत्वदों विारा तकए गए परुािातत्वक काय्ड और त्वतभनन परुािातत्वक 
्थिलों पर चचा्ड त्वतभनन अधयायों का महत्वपरू्ड पहल ूहैं। इसके अला्वा, 
इन पाठ्यपु् िकों में परुाित्व से संबंतिि त्वतभनन शबदों की वयाखया भी 
की गई ह,ै जैसे तक ्वन्पतिशास्ती, परुाित्वत्वज्ानी, उतखनन, परुाित्व, 
परुािातत्वक साक्य, तसकके, महुरें आतद।

 इतिहास में कक्ा XI की पाठ्यपु् िक ‘त्वश्व इतिहास के कुछ त्वषय’ 
प्राचीन मसेोपोटातमया, अफ्ीका, इराक, रोमन साम्ाजय, मधय प्ूव्ड क्ेत्ों, 
यरूोप, उत्तरी अमरेरका और कई अनय जैसे दतुनया के शरुुआिी प्राचीन 
समाजों के बारे में बिािी ह।ै कक्ा XII की पाठ्यपु् िक ‘भारिीय 
इतिहास के कुछ त्वषय’ के िीन भाग हैं तजनमें रिमशः भारिीय इतिहास 
के प्राचीन, मधयकालीन और आितुनक कालखरंों के बारे में बिाया 
गया ह।ै

 CISCE बोर्ड अपनी ओर से तकसी भी पाठ्यपु् िक को तनिा्डररि 
नहीं करिा ह ै और इस संबंि में ्कूलों को ््वयं पु् िकों के चयन 
की ््विंत्िा  दिेा ह।ै कक्ा IX की पाठ्यपु् िक जो प्राचीन और 
मधययगुीन भारिीय इतिहास से संबंतिि ह,ै में इन कालखरंों का त्व्िकृि 
कालानरुितमक इतिहास  प्र्ििु तकया गया ह।ै जैसा तक हम जानिे हैं 
तक दस्वीं कक्ा की पाठ्यपु् िक का संबंि आितुनक भारिीय इतिहास 
और त्वश्व इतिहास से ह.ै यह पु् िक भी इन कालखरंों के कालानरुितमक 
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इतिहास में परुाित्व का महत्व और उपयोग

इतिहास को बहुि िथयातमक त्व्िार के साथि और मतूि्डयों, इमारिों के 
त्वत्वि तचत्ों के साथि प्र्ििु करिी ह।ै अधयायों के मखुय तबंद ुहैं, ‘कया 
आप जानिे हैं’ जो कुछ अतिररति जानकारी प्रदान करिे हैं,‘पिा करें’ 
जो कुछ और जानकारी प्राप्त करने के तलए कहिे हैं, ‘मखुय शबद’ और 
‘अभयास’ भी तदये गए हैं। जहाँ िक कक्ा XI-XII की पाठ्यपु् िकों 
का स्वाल ह,ै ये अथि्डवय्व्थिा में त्वकास, औद्ोतगकीकरर, समाज का  
रिांतिकारी चररत्, त्वतभनन त्वरिोहों आतद पारंपररक त्वषयों से संबंतिि 
हैं। त्वश्व इतिहास का तह्सा मखुय रूप से संकट, परर्वि्डन, राजनीतिक 
आदंोलनों, राजनीतिक प्रभतु्व, यदु्, रिांतियों आतद के बारे में बाि 
करिा ह।ै ।

 इन पु् िकों में अलग-अलग समय अ्वति को इसके सभी पहलओु ं
जैसे- राज्ंवशों, शासकों, समाज, अथि्डवय्व्थिा, कला ्वा्िकुला और 
कई अनय त्व्वररों के साथि प्र्ििु तकया गया ह।ै त्वषय की शरुुआि 
करिे समय साक्यों का अकसर शरुुआि में उ्लेख तकया गया ह।ै 
NCERT के त्वपरीि, ये पु् िकें  त्वषय्व्ि ुको परुािातत्वक अ्वशषेों 
के साथि प्र्ििु करने की जगह परुाित्व पर सामग्री अलग से प्र्ििु 
करिी हैं। CISCE पाठ्यपु् िक की सामग्री परुाने पारंपररक रूप में 
वय्वत्थिि एक सामानय कालानरुितमक इतिहासपर आिाररि ह ैतजसम े
मखुय तबंदओु ंपर िोर दिेे हुए ज़यादािर जानकाररयाँ तबनद्ुवार ही दी 
गई हैं। इसे इन दोनों ही िरह की पाठ्यपु् िकों में महाजनपदों पर दी गई 
सामग्री के उदाहरर विारा समझा जा सकिा ह।ै दोनों पाठ्यपु् िकों में 
महाजनपदों पर सामग्री ह,ै लेतकन NCERT पाठ्यपु् िक में इस बाि 
की चचा्ड ह ैतक महाजनपद कैसे अत्ित्व में आए और उनकी त्वशषेिाए ं
कया थिीं CISCE पाठ्यपु् िक तसफ्ड  त्वतशष्ट जनपदों, उनके शासकों 
और प्रशासन पर कें तरिि हैं। ब्रह्म समाज के भ्वन और कुछ अनय भ्वनों 
का उ्लेख इन CISCE पु् िकों में तकया गया ह ैलेतकन यहाँ उनका 
अधययन के्वल उनकी ्थिापना के इद्ड तगद्ड ही सीतमि ह।ै एनसीईआरटी 
की पाठ्यसामग्री तनरंिर छात्ों के साथि सं्वाद करिी ह,ै बीच-बीच में 
सोचने पर मजबरू कर दनेे ्वाले प्रश्न उठािी ह ैिातक बचच ेरुककर त्वचार 
करें। साथि ही इनम े त्वतभनन साक्यों के साथि भी प्रश्न तदये गए हैं जो 
छात्ों को के्वल एक समय त्वशषे के कुछ परुािातत्वक स्ोिों के बारे में 
जानकारी प्राप्त करने िक सीतमि न रहकर त्वद्ातथि्डयों को परुािातत्वक 
सामग्री की मदद से और सीखने ्व समझने के तलए पे्रररि करिे हैं। कुछ 
प्रश्नों के उदाहरर इस िरह हैं जैसे तक राजा को तसककों में कैसे तचतत्ि 
तकया गया ह?ै मतूि्डकला में ऐसे कौन से ित्व हैं जो सझुा्व दिेे हैं तक यह 
एक राजा की छत्व ह?ै इस िरह एनसीईआरटी की पाठ्यपु् िकों में सभी 
जगह त्वद्ातथि्डयों को पाठ्यसमग्री पर गहराई से सोचने और त्वशे्षर 
करने के तलए प्रोतसातहि करने का प्रयास तकया गया ह।ै

 यपूी के पाठ्यरिम के द्िा्वेि में ्पष्ट रूप से उ्लेख तकया गया ह ै
तक कोई भी पाठ्यपु् िक बोर्ड विारा तनिा्डररि या सझुाई नहीं गई ह ैऔर 
्कूल प्राचाय्ड अपने त्वषय तशक्क के परामश्ड से पाठ्यरिम के अनसुार 

पाठ्यपु् िक का चयन कर सकिे हैं। यपूी में, सरकारी एजेंसी विारा कक्ा 
आठ्वीं िक की पाठ्यपु् िकें  िैयार की जािी हैं और कक्ा IX से 
त्वतभनन प्रकाशनों की पाठ्यपु् िकें  उपलबि हैं, तजनमें से चयन करने के 
तलए त्वद्ालय ््विंत् हैं। ये पाठ्यपु् िकें  यपूी विारा िैयार पाठ्यरिम के 
आिार पर तलखी गई हैं। इन सभी पाठ्यपु् िकों की समान त्वशषेिाए ंहैं। 
ये तकिाबें मखुय रूप से िथयातमक त्व्वररों से भरी लंबे कालानरुितमक 
इतिहास को प्र्ििु करिी हैं, लेतकन ये त्वतभनन परुा्थिलों से खदुाई 
में तमले परुा्वशषेों, तसककों, तशलालेखों, मकबरों, मत्जदों, तकलों 
आतद पर भी त्व्िकृि जानकारी दिेी हैं। ये पु् िकें  त्वतभनन राज्ंवशों के 
दौरान त्वतभनन शासकों, अथि्डवय्व्थिा, राजनीति, समाज और प्रशासन 
पर त्व्वरर प्रदान करिी हैं। इसे पारंपररक पाठ प्र्ििु करने का िरीका 
माना जा सकिा ह,ै तजसको इसी रूप में संपरू्ड भारि की पु् िकों में 
्वषडों से ऐसा ही तदया जािा रहा ह।ै आितुनक इतिहास से संबंतिि 
पु् िक में अलीगढ में प्राचय महात्वद्ालय, कोलकािा में तहदं ूकॉलेज, 
ब्रह्म समाज, आय्ड समाज, प्राथि्डना/ समाज, सेललुर जेल जैसी त्वतभनन 
इमारिों का भी उ्लेख तकया गया ह,ै लेतकन ्वा्िकुला के दृतष्टकोर 
से इन पर चचा्ड नहीं की गई ह।ै इन पु् िकों की एक महत्वपरू्ड त्वशषेिा 
त्वतभनन इतिहासकारों या परुाित्वत्वदों के दृतष्टकोर या कथिन हैं जो 
सभी अधयायों में प्रदान तकए गए हैं। इस बोर्ड की पाठ्यपु् िकों की एक 
अनय महत्वपरू्ड त्वशषेिा ह ैप्रतयेक पु् िक के अिं में महत्वपरू्ड तितथियों, 
वयततित्वों, मानतचत्ों और ऐतिहातसक ् थिानों पर तदये गए त्वतभनन प्रकार 
के पररतशष्ट। ऐतिहातसक ्थिानों पर तदये गए पररतशष्ट में ऐतिहातसक 
महत्व के ्थिानों की ्वि्डमान त्थिति और ्वहां से खदुाई में तनकली 
सामग्री का त्व्वरर तदया गया ह।ै ऐसी प्रतयेक जगह के बारे में तदये गए 
इन संतक्प्त लेखों से कला, ्वा्िकुला, मतूि्डकला और कभी-कभी इन 
्थिानों पर त्थिि संग्रहालयों और उनके संग्रह के बारे में भी जानकारी 
तमलिी ह।ै

 एनसीईआरटी की पु् िकें  भारि की कला और ्वा्िकुला पर धयान 
कें तरिि करने का प्रयास करिी हैं और इसके इतिहास के बारे में बिािी 
हैं। त्वतभनन अधयायों में इस पहल ू पर चचा्ड करने के साथि-साथि इस 
भौतिक या मिू्ड त्वरासि की चचा्ड एक अलग अधयाय में भी की गई ह।ै 
दसूरी ओर, अनय पु् िकों में इस िरह की सामग्री की चचा्ड उस साम्ाजय 
या शासक के शासन की चचा्ड करिे समय की गई ह ैतजसके शासन के 
दौरान इसका तनमा्डर हुआ थिा। NCERT पु् िक परुासामग्री के संरक्र 
में संल्न त्वदशेी अतिकाररयों और भारिीयों के प्रयासों को भी इतंगि 
करिी ह।ै कलाककृ तियों की खोज, उनके लंदन ले जाए जाने, एतशयातटक 
सोसाइटी पर चचा्ड और तब्रतटश परुाित्वत्वदों के दृतष्टकोर NCERT 
पाठ्यपु् िकों की महत्वपरू्ड सामग्री हैं। मतंदरों के तनमा्डर में दतक्र 
भारि, उत्तर भारि और पतचिमी भारि में अपनाई गई त्वतभनन ्वा्िकुला 
शतैलयों पर बहुि सारे तचत्ों और चचा्ड के साथि प्र्ििु तकए गए कला 
और ्वा्िकुला के त्वतभनन उदाहरर छात्ों को भारि की कलातमक 
उतककृ ष्टिा का भान करािे हैं। एनसीईआरटी की सभी पाठ्यपु् िकों में 
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परुािातत्वक अ्वशषे, चाह े्वे महलों, खरंहरों के रूप में हों या अनय 
मिू्ड प्रमारों के रूप में, भारिीय इतिहास के सभी कालखरंों से जड़ुी 
इन सामतग्रयों की चचा्ड और तचत्र तकया गया ह।ै इसके अला्वा, 
इसमें नकश ेभी हैं, त्वतभनन शहरों के और त्वतभनन इमारिों की योजनाए ं
और त्वतभनन ्वा्ितुश्प और मतूि्डकला नमनूों के रेखा तचत् हैं। इस 
िरह NCERT पाठ्यपु् िकों में सातहततयक और मौतखक परंपराओ,ं 
्मारकों, तशलालेखों और अनय अतभलेखों से तमलाजलुाकर प्र्ििु की 
गई सामग्री छात्ों को इतिहास को बेहिर िरीके से समझने में मदद करिी 
ह।ै

प्रश्न / अभयास

जहाँ िक NCERT की पाठ्यपु् िकों में तदए गए प्रश्नों का प्रश्न ह,ै 
अधयायों में त्वतभनन प्रकार के प्रश्न होिे हैं जैसे लघ ुउत्तर, दीघ्ड उत्तर, 
तचत् पर प्रश्न, मानतचत् काय्ड, पररयोजना काय्ड जो छात्ों से संग्रहालयों या 
तकसी ऐतिहातसक ्मारक या परुा्थिल पर जाने और उस पर एक ररपोट्ड 
िैयार करने की अपेक्ा करिे हैं। ये प्रश्न िलुना, संतक्तप्तकरर, सचूीबद् 
करने, संतक्प्त लेखन, चचा्ड, िक्ड , वयाखया, त्वशे्षर और अन्वेषर पर 
धयान कें तरिि करिे हैं। तजज्ास ुछात्ों को और अतिक जानने के तलए कुछ 
पु् िकों के नाम और तलंक भी तदए गए हैं।

 जहां िक   CISCE पाठ्यपु् िकों का स्वाल ह,ै कक्ा IX-X की 
पाठ्यपु् िकों में संतक्प्त उत्तर, संरतचि प्रश्न और एक स्ोि आिाररि 
प्रश्न होिा ह।ै इन पु् िकों की एक तदलच्प त्वशषेिा स्ोि आिाररि/ 
तचत् अधययन प्रश्न ह ैजहां 3-4 प्रश्नों के साथि एक छत्व, कलाककृ तियों, 
तशलालेख, तसकका, महुर या पेंतटंग की ि््वीर दी गई ह।ै इसके अपने 
फायदे हैं कयोंतक यह छात्ों को इतिहास के अधययन के तलए उपयोग 
तकए जाने ्वाले त्वतभनन प्रकार के स्ोिों से पररतचि करािा ह ैऔर उनहें 
इन स्ोिों का त्वशे्षर करने के तलए प्रोतसातहि भी करिा ह।ै लेतकन 
एनसीईआरटी के त्वपरीि ये प्रश्न अतिकिर ज्ान की जाँच करिे हैं, जैसे 
एक अधयाय में उनहोंने छात्ों से एक मतंदर की ि््वीर का अधययन करने 
के तलए कहा ह ैऔर तफर छात्ों से ्वा्ितुश्प त्वशषेिाओ ंका तनरीक्र 
करने और इसे पहचानने के तलए कहने के बजाय छात्ों से पछूा गया ह ै- 
मतंदर कहाँ त्थिि ह,ै तकसने इसका तनमा्डर तकया, यह मतंदर तकस द्ेविा 
का ह ैआतद. संरतचि प्रश्नों में उनहोंने कुछ तबंद ुतदए हैं तजन पर छात्ों से 
उत्तर अपेतक्ि ह।ै ये प्रश्न के्वल िथयातमक त्व्वरर पर कें तरिि हैं और 
मखुय रूप से ज्ान आिाररि हैं। उचचिर माधयतमक ्िर पर लघ ुऔर 
दीघ्ड उत्तरीय दोनों प्रश्न तदए गए हैं लेतकन ये के्वल िथयातमक त्व्वरर 
पर आिाररि हैं। अभयास प्रश्न सामानयिया सचूना कें तरिि हैं । बहुि कम 
प्रश्न ही ‘कयों’ और ‘कैसे’ पर धयान दिेे हैं।

 यपूी की पाठ्यपु् िकों में तदए गए प्रश्न आम िौर पर िीन प्रकार 
के हैं: लघ ुउत्तरीय, दीघ्ड उत्तरीय, बहुत्वक्पीय प्रश्न और कभी-कभी 
ऐतिहातसक ्थिानों, मागडों, हमले के ्थिानों और साम्ाजय की सीमा के 
मानतचत्र पर प्रश्न तकया गया ह।ै अतिकांश प्रश्न ज्ान आिाररि हैं। बहुि 

कम प्रश्नों में ही त्वद्ातथि्डयों से मू् यांकन, त्वशे्षर की अपेक्ा की गई ह।ै 
तकसी भी प्रकाशन की पु् िक में तचत् या अनय प्रकार के स्ोिों पर प्रश्न 
नहीं हैं।

िचत्र 

छात् की क्पना को साकार करने में तचत् महत्वपरू्ड भतूमका तनभािे 
हैं। जहां िक   एनसीईआरटी की तकिाबों का स्वाल ह,ै इन तकिाबों में 
तदए गए तचत् बहुि ्पष्ट, रंगीन और त्व्िकृि तटपपरी के साथि हैं। तचत्ों 
में तसकका, मतूि्डकला, तशलालेख, मतंदर, मत्जद और दरगाह, त्वतभनन 
कला रूप, महल, इमारिें, शहरों का लेआउट, इमारिों की योजना, 
्वा्िकुला और मतूि्डकला नमनूों के रेखा तचत्, नकश,े कलाककृ तियों और 
अनय सामग्री के तचत् शातमल हैं। इन पाठ्यपु् िकों में उपकरर बनाने में 
शातमल प्रतरियाओ ंऔर िकनीकों के तचत् भी हैं जो एक छात् के तलए 
ितकालीन समय की क्पना करने में बहुि मदद करिे हैं।

 CISCE की कक्ा IX-X की पाठ्यपु् िक मेंतदये गए तचत् छोटे हैं 
लेतकन काफी ्पष्ट और रंगीन हैं। हालांतक सभी नहीं, लेतकन कुछ तचत् 
छात्ों को तचत् के बारे में अतिक जानने के तलए कहिे हैं। कक्ा XI-XII 
की पाठ्यपु् िकों में बहुि कमतचत् हैं और ्वे भी त्वतभनन वयततित्वों और 
कुछ मानतचत्ों के हैं। ये तचत् काले और सफेद रंग में हैं और बहुि अचछी 
गरु्वत्ता के नहीं हैं। इस ्िर की पाठ्यपु् िकें  त्वतभनन घटनाओ ंऔर 
घटनाओ ंसे संबंतिि ्थिानों का कोई तचत् प्रदान नहीं करिी हैं।यपूी बोर्ड 
की सभी प्रकाशन पु् िकों में बहुि कम तचत् तदए गए हैं और जो तचत्  
मौजदू हैं ्वे ्पष्ट और रंगीन नहीं हैं।

िनषकर्ष 

िीन त्वद्ालयी बोरडों के इतिहास पाठ्यरिम और पाठ्यपु् िकों की 
समीक्ा से पिा चलिा ह ै  तक परुािातत्वक अ्वशषेों की सामग्री और 
उनके क्वरेज के संदभ्ड में CISCE, UP और CBSE पाठ्यरिम और 
पाठ्यपु् िकों में वयापक अिंर ह।ै यह सही ह ै तकगतित्वति आिाररि 
तशक्र और शतैक्क यात्ाए ं यह सतुनतचिि करिी हैं तक छात्-छात्ाए ं
्वा्ित्वक ऐतिहातसक ज्ान प्राप्त करने  और न के्वल ्कूल में बत्क 
बाहर के जी्वन में उस ज्ान और कौशल को लाग ूकरने में सक्म होंगे 
तजसे उनहोने त्वद्ालय में अतज्डि तकया ह।ै लेतकन इन सबसे पहले यह 
सतुनतचिि करना िरूरी होगा तक छात्-छात्ाओ ंविारा प्रयोग में लाई जाने 
्वाली पाठ्यपु् िकों और अनय पाठ्यसामतग्रयों में ऐसी परुािातत्वक 
सामतग्रयों को यथिा्थिान और पया्डप्त रूप में तदया गया हो। इसके साथि 
ही परूी त्वषय सामग्री को परुािातत्वक अ्वशषेों को साथि लेिे हुए प्र्ििु 
करने की आ्वशयकिा ह ैन तक इनहें अलग से प्र्ििु करने की। इस िरह 
से प्र्ििु सामग्री में छात्-छात्ाओ ंके साथि प्रश्नों के िररये तनरंिर सं्वाद 
करने की भी िरूरि ह ैिातक सभी त्वद्ातथि्डयों को उनकी सां्ककृ तिक 
त्वरासि के प्रति सं्वेदनशील बनाया जा सके ।इस िरह से तकए गए 
इतिहास-तशक्र से त्वद्ातथि्डयों को सां्ककृ तिक त्वरासि के प्रति अतिक 
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इतिहास में परुाित्व का महत्व और उपयोग

जागरूक और सं्वेदनशील बनने में मदद तमलेगी और अिंिः उनहें इसे 
संरतक्ि करने के तलए भी प्रोतसातहि तकया जा सकेगा।एनसीईआरटी 
की इतिहास की पाठ्यपु् िकें  न के्वल परुाित्व पर सामग्री प्रदान करिी 
हैं बत्क परूी सामग्री को परुािातत्वक सामग्री के साथि जोड़कर प्र्ििु 
करिी हैं और ऐसा ्वे त्वतभनन िरह के तचत्ों, प्रश्नों और गतित्वतियों के 
िररये करिी हैं। इन सभी प्रयासों के माधयम से ये पु् िकें  त्वद्ातथि्डयों 
को अपनी सां्ककृ तिक िरोहर से पररतचि कराने के साथि ही साथि उनहें 
इनके संरक्र के प्रति भी पे्रररि करिी हैं।अनय बोरडों के इतिहास के 
पाठ्यरिम और पाठ्यपु् िकों को इस तदशा में काफी बदला्व करने की 
आ्वशयकिा ह।ै यहाँ हमारा उद्शेय यह सझुा्व दनेा नहीं ह ैतक प्रतयेक 
बोर्ड को एनसीईआरटी/सीबीएसई पाठ्यरिम और पाठ्यपु् िकों का 
पालन करने की आ्वशयकिा ह,ै लेतकन इतिहास के तशक्र-प्रतशक्र में 
दतुनया भर में आए बदला्व को दखेिे हुए जहाँ स्ोि आिाररि तशक्र 
और त्वतभनन कौशलों की प्रातप्त को इतिहास तशक्र के महत्वपरू्ड 
पहलओु ंके रूप में कई ्वषडों से माना जािा रहा ह,ै को सभी ्कूल बोरडों 
को चाह े्वे तनजी हों या राजय के, अपने पाठ्यरिम और पाठ्यपु् िकों 
पर गहराई से  त्वचार करना चातहए और छात्ों की ग्रेर ्िर क्मिाओ ं

और इतिहास तशक्र के उद्शेयों को धयान में रखिे हुए इस वयापक अिंर 
को दरू करने का प्रयास करना चातहए। पाठ्यपु् िकों को पाठ्यरिम में 
तनिा्डररि वयापक उद्शेयों का पालन करने की आ्वशयकिा ह।ै 

नोट

*सीबीएसई से संबद् त्वद्ालयों में प्रायः एनसीईआरटी विारा िैयार 
पाठ्यरिम और पाठ्यपु् िकें  प्रयोग में लाई जािी हैं अिः यहाँ िीन 
बोरडों के पाठ्यरिम और पाठ्यपु् िकों की िलुनातमक समीक्ा के समय 
सतु्विा की दृतष्ट से परेू लेख को पढिे समय इस बाि को धयान में  रखा 
जाए।

**उत्तर प्रदशे बोर्ड ऑफ हाई्कूल एरं इटंरमीतरयट ने ्वि्डमान सत् 
से अपने संबद् त्वद्ालयों में एनसीईआरटी विारा िैयार पाठ्यरिम और 
पाठ्यपु् िकें  प्रयोग में लाने का आदशे तदया ह.ै यह अधययन 2017-18 
में तकया गया थिा जब ्वहाँ के त्वद्ालयों में वयततिगि प्रकाशकों विारा 
िैयार पु् िकें  प्रयोग में लाई जािी थिीं.
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