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प्राथलमक कक्षाओवं मे भाषा लिक्षि एववं अधयापक 
की भूलमका: अनुभव का सफरनामा

बचचों के साथ काम कर्ेत समय कई ्तरह के उदाहरि 
सामने आ्ेत ह।ै ये उदाहरि किक्षक को आतम-अवलोकन 
एवं कच्ंतन के अवसर प्रदान कर्ेत हैं। कजसके माधयम 
से अधया्पक सतीखने-कसखाने की प्रकरियाओ म े अ्पनती 
भकूमका ्तय कर ्पा्ता ह।ै कुछ उदाहरि ह-ै

लिवा टीचर-

कई कदनों ्तक नौ साल के ननह ेअरमान को कचत् बना्ेत हुए 
नए िबद कलख्ेत हुए दखे रहती थती। मझुसे रोज दो कागज 
ले जा्ता था। एक कदन मैंने ्पछू हती कलया, कया बा्त ह,ै 
अरमान आजकल ्तो ्तमु रोज नए-नए िबद कलखकर 
उनके कचत् बनाकर ला्ेत हो। ्तमु इ्तना सब कैसे सतीख 
रह ेहो? अरमान ने कहा - किवा मरेा ्पकका दोस्त ह,ै हम 
दोनों एक-सा कचत् बना्ेत ह,ै कफर उनके नाम कलख्ेत हैं। 
आ्पकी ्तरह वह भती मझु े्पढना कलखना कसखा्ता ह।ै कया 
वह भती मरेा ितीचर ह?ै मैंने, कहा हो सक्ता ह,ै अगर ्तमुको 
लग्ता ह ै्तो, किवा और अरमान कक्षा ्ततीसरती म े्पढ़्ेत हैं। 
अरमान के कलए किवा उसका ्पकका दोस्त भती हैं, और 
किवा ितीचर भती ह।ै इस ्तरह की दोस्तती कई और बचचों 
में भती कदखती।

बचचों की सरकार-

कक्षा ्ततीसरती में बचचों से चचा्त के दौरान, बचचों से एक 
्पेचतीदा सवाल ्पछूा गया- कक यकद बचचों की सरकार बने 

और आ्प उसमें रहें ्तो आ्प कया काम करवाओगे, कई 
्तरह के जबाब बचचों ने कदए, गरतीब बचचों के कलए सकूल 
खलुवाना, बचचों को उनके अकधकार कदलवाना, दिे से 
कालाधन खतम करना, इतयाकद। धनेषा ने जबाब कदया कक 
वह सकूल म े कडज़ाईन बनवाएगती, कजनम े ककव्ताए ँ हो, 
सनुदर कचत् हो। कयूँकक सनुदर सकूल अचछा लग्ता हैं। कचत् 
हम दखे सक्ेत हैं, ककव्ताए ँहम ्पढ़ सक्ेत ह।ै 

मानसी की लचत्ों की ्ुदलनयाः

कक्षा ्ततीसरती की मानसती की दकुनया बड़ती रंगकबरंगती ह।ै वह 
कई कचत् बना्तती ह ैएवं िादती के काड्त, मो्तती, आकद चतीजों 
को बड़े सलतीके से संयोकज्त कर्तती ह।ै उसने अख़बारो 
के कचत् कािकर, चतीजों के कचत् बनाकर लेकबकलंग के 
माधयम से भाषा के साथ अ्पना ररश््ता कायम ककया। 

1. बचचों के सीखने मे लिक्षक की भूलमका
्ततीनों उदाहरि ्ततीन बचचों के सतीखने के अलग-अलग 
्तरतीकों को ्पररलकक्ष्त कर्ेत ह।ै ्पहला उदाहरि इस ओर 
इिारा कर्ता ह,ै कक बचच े अ्पने दोस्तों की मद ्द से 
सतीखने का रास्ता आसान बना ले्तें हैं। दसूरे उदाहरि में 
बचचती कवद्ालय को संवाद कवकहन सख्त अनिुासन म े
बँध ेकेवल भवन के रू्प म ेनहती दखे्तती वरन ्वह भौक्तक 
संवाद के अवसर ्तलाि रहती ह।ै ्ततीसरे उदाहरि में बचचती 
अ्पनती हती दकुनया म ेमगन रहकर अ्पने ्तरतीके से सतीख रहती 

सार
यह ्पचा्त बचचो के साथ अन्त:करिया में प्राप्त अनभुवों का कवशे्षि ह।ै अलग जगह ्पर और अलग-अलग 
्तरह के बचचों के साथ हुए अनभुव यहती कदखा्ेत ह ैकक भाषा सतीखने में सवांद के मह्तती भकूमका ह।ै इस सवांद 
के आधार ्पर किक्षक को कच्ंतन- मनन कर उसके आधार ्पर कुछ लचतीले रिम में प्रकरियायों का संचालन 
करना सतीखने को प्रखर बनाएगा। इसमें कुछ गक्तकवकधयों के व आकंलन के ढंग के संदभ्त में भती कुछ सझुाव 
कदए गए हैं, जो किक्षकों के कलए उ्पयोगती हो सक्ेत हैं।



108

Voices of Teachers and Teacher Educators

ह।ै इन उदाहरिों से एक बा्त स्पष्ट ह,ै कक बचच ेसतीखने 
के रास्ेत खदु हती ्तलाि ले्ेत हैं। इन प्रकरियाओ ंम ेकिक्षक 
एक उतपे्ररक की ्तरह काय्त कर्ेत हैं, जो बचचों के अनभुवों 
को समदृ्ध बना्तें हैं एवं समझ के स्तरों को कवककस्त करने 
म ेमदद कर्ेत हैं। इस प्रकार के उदाहरि किक्षक के समक्ष 
्तभती आ सक्तें हैं, जब वह बचचों को सवचछंद रू्प से 
अ्पनती बा्त रखने के अवसर दें, बचचों और किक्षक के 
बतीच एक दोस्ताना ररश््ता हो, बचचों के बतीच किक्षक 
की सकारातमक छकव हो और जो बचचों के बालमन को 
समझने के कलए ्तत्पर हो। संभव्तः इसके कलए किक्षकों 
को बचचों की आ्पसती दोस्तती एवं रचनातमक अकभवयकक्त 
को खलेु्पन और संयम के साथ कक्षा म े सथान दनेा 
चाकहए। कजससे प्रकरियाओ ंको प्रभावती ्तौर ्पर सकुनश््त 
ककया जा सके। इन आधारों ्पर यकद भाषा-किक्षि के काय्त 
को प्रकरिया के रू्प म ेडालकर दखेा जाए ्तो इस प्रकार के 
कुछ चरि सामने आ्ेत ह-ै

2. बचचों के भाषा सीखने की प्रलक्रया में चरि

अ. सवंवा्द को सहज एववं प्रभावी प्रलक्रया के 
तौर पर अपनाना- बचचा ्पररवेि से सतीख्ता 
ह,ै यह एक प्रक्तसथाक्प्त ्तथय ह।ै ्पररवेि म ेकई 
समाकजक समतीकरि काम कर्ेत हैं। किक्षा में कसफ़्त  
कवषयों के किक्षि की बा्त नहती की गई, बकलक 
इसम े कच्ंतनितील संवेदती नागररक बनाने ्पर भती 
जोर कदया गया ह।ै समाज म ेलोक्तांकत्क मलूयों 
के कवरोधाभास भती मौजदू हैं, कजनकी उसके 
समाज म े गहरती ्पैठ ह ै जैसे जाक्तग्त भदेभाव 
का मसला, इतयाकद। बचच ेभती इनहती मानय्ताओ ं
के साथ कवद्ालय आ्ेत हैं। किक्षक संवाद के 
माधयम से जान ्पा्ता ह ैकक ककस ्तरह के कवचार 
उसे पे्ररर्त कर्ेत हैं। उन पे्ररर्त कवचारों ्पर सवाल 
खड़े करना एवं सवयं ्तक्त  कनमा्ति कर्ेत हुए कनि्तय 
ले ्पाने की क्षम्ता का कवकास बचचों म ेसंवाद 
के माधयम से किक्षक कर ्पा्ता ह।ै यह संवाद की 
्परर्पािती कसफ्त  किक्षक और बचचों ्तक सतीकम्त 
नहती ह।ै इसम े बचचों के आ्पस के संवाद भती 
िाकमल हैं। उनकी दोस्तती एवं दोस्तों से सतीखना 

भती िाकमल ह।ै दोस्तों से बा्तचती्त करना भती एक 
्तरह का समाजतीकरि ह।ै जो बचच े के सतीखने 
की प्रकरिया का कहससा ह।ै सामाकजक वा्ता्तला्प 
(इिंरेकिन) से सतीखने की प्रकरिया का उललेख 
वायगोस्तकी द्ारा कदए गए सतीखने के कसद्धां्तो म े
भती कमल्ता हैं। कजसकी झलक राष्ट्तीय ्पाठ्यचया्त 
की रू्परेखा-2005 म ेभती कदख्तती हैं। संवाद की 
संसकृक्त कक्षा-कक्ष में ्पाठ्यचया्त ्तक सतीकम्त ना 
हो बकलक अनौ्पचाररक ्तौर ्पर भती संवाद हो 
्ताकक बचचों के बारे म ेजानकाररयटॉ कमल सकें ।

ब. सवंवा्द के लबवं्ुदओ पर अविोकन एववं 
लचवंतन- बचचों के साथ हो रह े संवाद का कसफ्त  
होकर गज़ुर जाना काफ़ी नहती हो्ता। किक्षक का 
डायरती म े उनको दज्त करना, उनका अवलोकन 
करना एवं उन ्पर गंभतीर्ता से कवचार करना भती 
प्रकरिया का जरूरती कहससा ह।ै ्ताकक कवचारों को 
एक कदिा में क्परोकर दखेा जा सके। उदाहरि के 
कलए कक्षा ्ततीन म ेिभुम ्के क्प्ताजती की सिेिनरती 
की दकुान ह,ै इसती प्रकार साकनया के ्पा्पा की 
कमठाईयों की दकुान ह,ै कदवयांि के मममती एवं 
्पा्पा छ्पाई का काम कर्ेत ह।ै इन सारती बा्तों को 
कया कवषय से जोड़ा जा सक्ता हैं। ककन ्तरतीकों 
से इन जानकाररयों को िाकमल ककया जाना 
ह?ै कवषय की अ्पेकक्ष्त दक्ष्ताओ ं को हाकसल 
करने म ेबचचें की साम्तथय्ताओ ंका प्रयोग कैसे 
ककया जा सक्ता ह?ै कनरं्तर कच्ंतन एवं आतम-
अवलोकन से प्रकरियाओ ं्पर कवचार करके उनह े
जयादा प्रभावती बनाया जा सक्ता ह।ै

स. सीखने की प्रलक्रयाओ का लनिामारि एववं 
लक्रयानवयन- भाषा में धवकनयों के अम्ूत्त ्पैिन 
की खास वयवसथा ह।ै कजसका अ्पना महतव 
हो्ता ह।ै ्परन्त ु भाषा सतीखने के कलए भाषा के 
साथ बचचों का जड़ुाव भती होना चाकहए। भाषा 
के साथ जड़ुाव ्तभती होगा, जब कवषय-वस्त ु
बचचों के अनकूुल हो एवं भाषा की समझ 
कवककस्त करने के ्तरतीके सहज एवं प्राकृक्तक हों। 
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प्रकरियाओ ंम ेसंवाद एवं अवलोकन से कनकालती 
गयती बा्तों को भती िाकमल करके बचचों को भाषा 
से जोड़ा जा सक्ता हैं। प्रकरियाओ ंके करियानवयन 
से ्पवू्त एक खाका हो, कजसमें कुछ स्पष्ट उद्शे्य 
हो, काय्तकवकधयाँ हों जो बचचों के अनकूुल हों 
और मोिे ्तौर ्पर यह भती िाकमल हो कक हम 
ककन अ्ेपकक्ष्त दक्ष्ताओ ंको कवककस्त करने के 
कलए प्रकरियाऍ अ्पना रहें हैं। कजसके आधार ्पर 
काय्तयोजना बनायती जा सके, कजसम ेलचतीला्पन 
भती हो। काय्तकवकधयों म ेबचचों की रूकचयों जैसे 
कचत् बनाना, अकभनय करना, लेखन अ्पनती सवयं 
की कक्ताब बनाना, आकद को अवधारिाओ ंके 
कनमा्ति करने म े िाकमल ककया जा सक्ता ह।ै 
प्रकरियाओ ंके करियानवयन से ्पवू्त यह सकुनकश््त 
करना बेह्तर हो्ता ह,ै कक उस कवद्ालय म ेबचचों 
के साथ कौन-सती गक्तकवकध करवाना उकच्त 
होगा। उदाहरि के ्तौर ्पर साँगानेर के बचचों 
को रंगाई-छ्पाई की अचछती जानकारती ह,ै समकृद्ध 
बाजार ह,ै आस-्पास कई मकंदर व कुछ मदरसे ह।ै 
साँगानेर के बचचों के कलए, दकुान के सामानों की 
सचूती बनवाना, आस-्पास कौन-कौन सती दकुाने 
ह,ै उनके नाम कलखवाना, ककस प्रकार के तयौहार, 
कडगगती यात्ा आकद को िाकमल ककया जा सक्ता 
हैं। कुछ और भती गक्तकवकधयाँ की जा सक्तती हैं 
जैसे- कमड-डे मतील के अनभुवों, िर के अनभुवों 
को िाकमल करना, सामानय चचा्तओ ंकी बा्तों 
का बलैकबवोड ्पर कलखना, ्ताकक बचच ेमौकखक 
भाषा को कलकख्त भाषा के रू्प में साथ्तक्ता के 
साथ ग्हि कर सकें ।

3. भाषा लिक्षि के तरीको का लनिामारि- 
सतीखने के ्तरतीकों का चनुाव ऐसे होना चाकहए कक 
बचचों का उतसाह बना रह।े काम की िरुूवा्त 
कहाकनयों, बालगती्त एवं सामानय कवषयों ्पर 
चचा्त से की जा सक्तती ह।ै कृष्ि कुमार जती की 
्पसु्तक ‘बचच ेकी भाषा और किक्षक’ म ेसझुाया 
गया ह ैकक ककस प्रकार की कहाकनयों ्पर बचचों 

के साथ काम ककया जाना चाकहए। बचचों की 
रूकचयों को समझना जैसे अकसर बचचों को कचत् 
बनाने म ेखासती रूकच हो्तती ह ैऔर वह कचत्ों के 
माधयम से अथ्त कनमा्ति का प्रयास भती कर्ेत हैं। 
उनकी इस रूकच को समझ्ेत हुए उनको भाषा से 
जोडने का प्रयास ककया जाए ्तो ्पररिाम बेह्तर 
हो सक्ेत ह।ैं जैसे कक बनाए कचत्ों की वयाखया, 
अ्पने ्पंसदतीदा खले के बारे म ेकलखना, कचत्ों को 
बनाना एवं उनके नाम कलखना। यांकत्क ्तरतीके से 
कई बचच ेवि्तमाला नहती सतीख ्पा्ेत, बचचों की 
मद ्द के कलए वि्तमाला के चार िुकड़े बलैकबवोड 
(श्याम्पट्ट) के ऊ्पर कच्पकाये जा सक्ेत हैं े
एवं मात्ाओ ंको भती एक जगह चाि्त के रू्प म े
कच्पकाया जा सक्ता ह,ै इस ्तरतीके का संदभ्त भती 
कृष्ि कुमार जती की ्पसु्तक ‘बचच ेकी भाषा और 
किक्षक’ में हैं। अरमान नौ साल का बचचा ह,ै 
कुछ प्रयासों के साथ उसने अक्षर ्पहचानना एवं 
सरल िबदों को कलखना सतीख कलया। गहृकाय्त म े
भती िबदो एवं वियों की ्पहचान के कलए कचत्ों का 
सहारा कलया। 

्पसु्तकालय का भती प्रभावती ्तरतीके से 
प्रयोग ककया जा सक्ता हैं। कक्षा को दो समहूों 
म े बाँिकर ्पसु्तकालय की गक्तकवकध को ठतीक 
्तरतीके से ककया जा सक्ता ह।ै सरल कक्ताबों को 
्पसु्तकालय की सचूती म ेिाकमल ककया जा सक्ता 
ह।ै एकलवय प्रकािन की कक्ताबें ‘अककड़-
बककड़’, ‘एक दो दस’, ‘कबललीं बोले मयाँऊ’ 
जैसती सरल एवं कम िबदों वालती ककव्ताओ ंकी 
कक्ताबें िरुूआ्तती ्पाठको में साथ्तक रू्प में ्पढने 
की आद्त को कवककस्त कर्तती ह।ै कुछ बचचों 
के कलए कदगं्तर की भाषा श्ृखंला जैसे ‘सफेद 
हाथती’, ‘मूछेँ हो ्तो बदु्धरुाम जैसती’ आकद का 
प्रयोग ककया जा सक्ता ह ैइसमें NCERT की 
Barkha का भती उललेख ककया जा सक्ता ह।ै 
कक्ताबों की सतीकम्त संखया म ेआ्पसती सहयोग से 
बचचें कक्ताबो को साझा करके ्पसु्तकालय का 
उ्पयोग कर सक्ेत ह।ै
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4. आवंकिन की प्रलक्रयाए- आकंलन कसफ्त  
औ्पचाररक कलकख्त ्तौर ्पर हती नहती वरन ्
अनऔ्पचाररक माधयमों से भती ककया जा सक्ता 
ह।ै बचचों के वयवहार से भती कई बा्ेत जानती जा 
सक्तती ह,ै जैसे कजन बचचों को कलखना या ्पढ़ना 
आ जा्ता ह,ै वह बार-बार कलखने एवं ्पढ़ने का 
अभयास कर्ेत हुए कदख जा्ेत हैं। अकभभावकों 
से बा्त करने से भती ्प्ता चल्ता ह ै कक बचचा 
सतीख ्पा रहा ह ैया नहीं। दकैनक रू्प से बचचों के 
कायवो का अवलोकन भती आकंलन का कहससा 
हो सक्ता हैं। गहृकाय्त म ेकया कर ्पा रहा ह ैएवं 
कया नहती इसमें भती आकंलन मद ्द कर्ता ह,ै 
और कफर उसके कलए आगे की योजना बनाने 
में भती। अवकाि के कदनों के कलए कुछ कागजों 
की खालती कक्ताब बना सक्तें हैं और बचचों 
से कह सक्ेत हैं, कक छुरट्ट या के बाद अ्पनती 
कक्ताब कदखाना। कुछ बचचें कसफ्त  कचत् बना्ेत 
ह,ै कुछ कचत् के साथ लेबकलंग कर्ेत हैं, कुछ 
ककव्ता भती कलख ्पा्ेत हैं, और कुछ बचच ेअ्पने 

अनभुव कलख ्पा्ेत हैं। इससे एक अनमुान लगाया 
जा सक्ता ह ै कक ककस बचच ेके साथ कौन-सती 
दक्ष्ताओ ं्पर काय्त करना हैं।

लवमिमा
एक किक्षक द्ारा िरुूआ्तती कदनो म ेऔ्पचाररक ्तौर ्पर 
्पढ़ाने के बजाए, बचचों के साथ एक दोस्ताना माहौल 
बनाने एवं उनके ्पररवेितीय ्परर्पेक्यों को समझने के कलए 
समय कदया जाना चाकहए। बचचों के साथ, किक्षक को 
भती बचचों के साथ सहज होने का समय कदया जा सक्ता 
ह,ै ्ताकक वह अ्पने किक्षि के उद्शे्य एवं प्रकरियाओ को 
्तय कर सके। सतीमाओ म ेसहज्ता के साथ सतीखना एवं 
कसखाना चनुौ्तती्पिू्त ह।ै कुछ प्रश्न ज़हन म े रह जा्ेत हैं 
किक्षक बचचो के साथ अ्पनती छकव का कनमा्ति कयों करे 
और कैसे करे? किक्षक की सकरातमक छकव बचचो के 
सतीखने की प्रकरिया को कैसे सहज बना्तती ह?ै कैसे वह 
अ्पनती किक्षि कवकधयों म े किक्षा के लक्यों को िाकमल 
कर सके? सतीखना और कसखाना, दोनों में से ककसको 
प्राथकमक्ता दती जानती चाकहए? इन प्रश्नों म ेजबाब किक्षक 
अ्पने अनभुव से हती जान ्पा्ता ह।ै 
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