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टीचर लणनिंग सेंटर

(ररपोट्ट)

प्ाइमरी मैथस और टी.एल.एम.

उर्राखण्ड ने त्वकासख्ंडों की साझदेारी से टीचर लत्निंग 
सेंटर की तीसरी गत्तत्वत्ि 24 त्शक्षकों के साथ आरमभ 
हुई। अत्िकांश त्शक्षक 3.20 तक पहॅुच गये तो उनसे 
अनमुत्त लेकर सरि की शरुूआत भी हो गई। 

सगुमकता्ध नें अपना पररचय दतेे हुए गत्तत्वत्ि का 
उददेश््य बताया और कहा त्क हम इस दौरान कुछ चीजें 
आपसी बातचीत के माध्यम से साझा समझ बना कर 
करेंगे:

 ♦ टीचर लत्निंग मटैीररयल या लत्निंग ररसोससेज पर समझ 
बनाना।

 ♦ प्राइमरी सतर पर टीचर लत्निंग मटैीररयल की 
आवश्यकता।

 ♦ त्वत्भनन तरीकों से टीचर लत्निंग मटैीररयल का प्रयोग 
व सीमांए।
सरि का प्रारमभ वयत्क्तगत नाम से न पछूकर एक 

गत्तत्वत्ि से हुई। सभी प्रत्तभात्गयों से सवयं के जनमत्दन 
को जोडते हुए एक अकंीय संखया में लाने को कहा गया। 
उसके बाद अपनी एक संखया को लेते हुए एक बडे गोल 
िरेे में खडे होने को कहा गया। ततपचिात सगुमकता्ध द्ारा 
कुछ त्नदसेश त्दए गए त्जनके आिार पर दो-दो समहू बांटे 
गए व प्रत्तभागी अपने सात्थयों से उनके नाम पछूते गए। 
इस गत्तत्वत्ि के माध्यम से सभी ने एक दसूरे का नाम 
जाना।

 ♦ सम संखया वाले एक तरि व त्वषम संखया वाले 
एक तरि

 ♦ भाजय संखया वाले एक तरि व अभाजय संखया वाले 
एक तरि 

 ♦ 2 व 3 से भात्जत होने वाली संखया वाले एक तरि 
व अनय एक तरि

यह गत्तत्वत्ि हो जाने के बाद दो त्शक्षकों से पछूा 
त्क वे त्कतने त्शक्षकों के नाम जान पाये तो अत्िकांश 
त्शक्षकों से वे पररत्चत हो गये थे। गत्तत्वत्ि के दौरान 
प्रत्तभात्गयों के बीच 0 एवं 1 को लेकर चचा्ध हुई त्जसम े
मदु्ा था त्क कया शनूय व एक सम ह ैया त्वषम, भाजय ह ै
या अभाजय इसपर सगुमकता्ध द्ारा सम-त्वषम व भाजय-
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अभाजय की समझ पर बातचीत करी गयी त्जसम ेमखुय 
बातें त्नमन रहीं:

सम-त्वषम, भाजय-अभाजय जैसे वगथीकरि त्कस 
संखया ्डोमने में पढे़ जाते हैं? 

उर्र- प्राकृत्तक संखयाओ ंमें इसत्लए शनूय को न तो 
हम सम-त्वषम और ना ही भाजय-अभाजय के वगथीकरि 
में दखेते हैं

सम-त्वषम संखयाओ ंको कैसे पररभात्षत करते हैं?
उर्र. सम संखयाए ं मतलब वे संखयाए ं जो 2 से 

भात्जत हो जाती हैं तथा इनके अलावा बची संखयाए ं
त्वषम होती हैं अतः सबसे छोटी सम संखया 2 हुई व 1 न 
तो सम और न ही त्वषम संखया होता ह ै

- भाजय-अभाजय संखयाओ ं को कैसे पररभात्षत 
करते हैं?

उर्र. अभाजय संखयाए ंमतलब वे संखयाए ंजो केवल 
दो संखयाओ ंसे भात्जत होती हैं त्जनम ेसे एक वह सवयं 
होती ह ैव दसूरी संखया 1 होती ह।ैअनय संखयाए ंत्जनके दो 
से अत्िक त्वत्शटि भाजक हों वे भाजय संखयाए ंहोती हैं।

इस गत्तत्वत्ि के बाद बडे समहू में एक वक्ध शीट दी 
गई और उसको हल करने को कहा गया।

त्शक्षकों द्ारा शीट को भर लेने के बाद अपने बगल 
में बेिे साथी को दतेे हुए शीट को चकै करने को कहा गया 
और उस पर नंबर दनेे को कहा गया। 

तीसरी गत्तत्वत्ि के रूप में सभी को अपनी कापी 
में 5×5 का एक त्ग्र्ड बनाने को कहा त्जसमें एक से सौ 
तक नंबर थे और सगुमकता्ध ने मथैसी नाम से इस खले को 
खलेा। हॉउजी गेम 5×5 खानों से संबंत्ित गत्ित के इस 
खले में त्दए गए 25 खण्डों में 1 से 99 के बीच का कोई 

भी अकं अपने मन से त्लखने का त्नदसेश प्रतयेक प्रत्तभागी 
को त्दया गया। यह त्नदसेश त्दये गये त्क प्रतयेक प्रत्तभागी 
यह ध्यान रख ेत्क त्कसी भी संखया की पनुरावतृ्र् न हो। 
अब दी गई संखयाओ ंको एक-एक कर प्राप्त त्नदसेशानसुार 
काटते हैं। त्कसी भी प्रत्तभागी के एक लाईन आडी या 
खडी पिू्ध रूप से कट जाए उसे श्यामपट्ट पर त्लखगेें  तथा 
अनय प्रत्तभात्गयों से त्मलान करवाया जायेगा। लाईन पिू्ध 
हो जाने पर उसे प्रोतसात्हत करते हुए एक टािी दी गई 
और खले को इसी प्रकार आगे बढ़ाया गया। 

हॉउजी हते ुकुछ त्नदसेश त्नमन रह:े-

 ♦ इकाई में 5 और दहाई में 7 हो तो काट दीत्जए। 

 ♦ इकाई में 3 दहाई में दगुनुा हो तो काट दीत्जए। 

 ♦ सबसे छोटी अभाजय संखया काट दें। 

 ♦ 1 से 20 के बीच सभी पिू्ध वग्ध संखयाए ंकाट दें। 

 ♦ वह संखया त्जसकी इकाई व दहाई का योग 7 हो 
काट दें। 

 ♦ 1 से 99 तक की सबसे बडी अभाजय संखया काट दें। 

 ♦ 13 के सभी गिुज काट दें। 

 ♦ इकाई व दहाई के अकं का जोड 9 हो तो काट दें। 

 ♦ 55 - 26 संत्रिया का हल काट दें। 

 ♦ 25 + 58 संत्रिया का हल काट दें। 

 ♦ 8 × 4 संत्रिया का हल काट दें।
त्गनमाला के रूप में चथैी गत्तत्वत्ि कराई गई 

त्जसका मखुय उददेश््य था त्क त्गनमाला के माध्यम से 
गत्ित के त्बनदओु ंपर कैसे समझ बनाई जा सकती है

हांलात्क यह गत्तत्वत्ि कुछ त्शक्षक अपने त्वद्ालयों 
में अपना रह ेहैं लेत्कन यहां पर इस प्रत्रिया को कराने से 
त्शक्षकों ने अपनी शकंाओ ंको सपटि त्कया। 

अगली गत्तत्वत्ि के रूप में एक त्शक्षक ने चाक के 
माध्यम से त्भनन को समझाने का प्रयास त्कया त्क TLM 
के रूप में हमारे पास सबसे आसान माध्यम चॉक होता ह ै
त्जस पर हमारी आसानी से पहुचँ होती ह ैइसके माध्यम से 
त्भनन को कैसे कक्षा कक्ष तक ले जा सकते हैं। त्जस पर 
सगुमकता्ध ने तक्ध  त्दया अगर हम चाक से 1/2 को त्दखाते 
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हैं तो बीच से आिा करने पर कया वाकई में वो आिा हो 
जाता ह?ै त्कस रुप में आिा होता ह?ै त्जस पर बातचीत 
को आगे बढ़ाते हुए बात की गई त्क हम लंबाई का आिा 
कर रह ेहैं या आयतन का?

पांचवी गत्तत्वत्ि के रूप में एक त्वत््डयो त्कलप 
त्दखाया गया त्जसमें पिूािंक को सरल तरीके से पढ़ाने 
की त्वत्ि थी। सगुमकता्ध द्ारा बताया गया त्क पिूािंक का 
प्रयोग जोड, िटाने की प्रत्रिया में कैसे होता ह ैऔर इसे 
सरलता से कैसे प्रयोग त्कया जा सकता ह।ै 

त्जसके उपरांत सगुमकता्ध ने प्राइमरी सतर पर गत्ित 
को पढ़ाने के त्लए टी.एल.एम. की उपयोत्गता पर बल त्दया 
जो त्क उपरोक्त गत्तत्वत्ियाँ करने से समझ में आता ह।ै

अतं में सगुमकता्ध द्ारा त्नमन त्बनदओु ंको ध्यान में 
रखते हुए समकेन त्कया गया-

 ♦ TLM का प्रयोग कब, कैसे, त्कस तरह का होना 
चात्हए यह त्शक्षक की अपनी समझ पर आिाररत 
होता ह।ै हमें यह कोत्शश करनी चात्हए त्क जो भी 
TLM का प्रयोग कर रह ेहैं वह उस अविारिा को 

समझाने में मदद कर रहा ह ैया नहीं इस पर समझ 
होना बहुत जरूरी होना चात्हए।

 ♦ TLM केवल त्पं्रट समाग्री ही नहीं बत््क उसके त्लए 
हम त्कसी त्वत््डयो, बचचों आत्द का उपयोग भी कर 
सकते हैं।

 ♦ प्राथत्मक सतर पर इसकी बहुत उपयोत्गता ह ैकयोंत्क 
गत्ित एक अमू्धत त्वषय ह ैत्जस कारि से त्बना संदभ्ध 
व TLM के त्लए बचचों को इसे समझने में कािी 
त्दककतों का सामना करना पडता ह।ै

 ♦ त्कसी अविारिा के त्लए केवल एक तरह का TLM 
का उपयोग करना ही पया्धप्त नहीं इसत्लए प्राथत्मक 
सतर पर बचचों को अलग-अलग तरह के अनभुव 
त्दये जाने चात्हए तात्क उनकी अविारिा की समझ 
पखु़्ता हो सके।

 ♦ गत्ित केवल अमू्धत त्वषय नहीं ह ैबत््क उसकी खदु 
की भाषा ह,ै तात्क्ध कता ह ैव उसमें सोपानरिम भी ह ै
इसत्लए यह आवश्यक ह ैत्क इन सारे त्बनदओु ंपर 
भी ध्यान त्दया जाना चात्हए।

 ♦ इस समय प्राथत्मक सतर पर आ0 भा0 त्च0 प्र0 यात्न 
अनभुव, भाषा, त्चरि व प्रतीक को सीखने त्सखाने 
की पर्त्त के तौर पर इसतेमाल त्कया जा रहा ह।ै

 ♦ त्कसी भी गत्तत्वत्ि को चनुते वक्त त्नमन बातों पर 
ध्यान त्दया जाना चात्हए-

 ♦ गत्तत्वत्ियों का चनुाव करते वक्त यह ध्यान रखना 
आवश्यक ह ै त्क गत्तत्वत्ि अविारिा त्वकत्सत 
करने के त्लए ह,ै अभयास के त्लए ह ै या त्िर 
मू् यांकन के त्लए।

 ♦ गत्तत्वत्ियाँ त्वषय की पाि्यचया्ध के अनरुप हों।

 ♦ गत्तत्वत्ियों को बचचों के सतर के अनसुार, त्वषय 
की प्रकृत्त के अनसुार, अविारिा के अनरुुप चनुा 
जाना चात्हए।

 ♦ खासतौर पर खदु से त्नमा्धि की गयी सामग्री की 
बहुत उपयोत्गता ह ै कयोंत्क त्शक्षक व बचच ेउससे 
सामात्जक व अपनतव के भाव से जडुते हैं।
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 ♦ गत्तत्वत्ियों के त्लए त्नदसेश सपटि होना चात्हए।
उपरोक्त गत्तत्वत्ियाँ हो जाने के बाद त्शक्षकों की 

ओर से -

इतने कम समय में हमें जो भी गत्तत्वत्ियाँ कराई 
गई वे कािी सरल और त्वद्ालय में कर पाने योगय थी। 

कयोंत्क कई बार हम सोचते हैं त्क TLM के त्लए सामान 
नहीं ह ैकैसे बनाया जाए। इन गत्तत्वत्ियों से हमें लग रहा 
ह ैत्क कानसेप्ट की समझ यत्द ह ैतो सामग्री का प्रयोग तो 
कैसे भी त्कया जा सकता ह।ै

पिूािंक वाली गत्तत्वत्ि प्राइमरी सतर पर नहीं हैं 
लेत्कन यत्द त्शक्षक गत्ित पढ़ा रहा ह ैतो इस पर त्शक्षक 
की समझ होनी चात्हए।

गत्ित को लेकर हमारे मन में कई सवाल भी थे यहाँ 
पर माहौल त्मला तो हमने बोल त्दया हाँलात्क अभी 
कई त्बनद ुहैं त्जन पर हम आगे बात करेगें। हमारी ओर 
से कोत्शश रही त्क जो अपेक्षाए ंशरुूआत में उनकी ओर 
से आई ं उसे आगे साथ त्मलकर हल करने की ओर जाने 
का वादा त्कया। इसके साथ ही सरि का समापन हो गया।
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