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पररचय

दशक्षक तै्यारी दशक्षा में एक अहम मदु्ा ह।ै हमारे दशे में 
दशक्षक तै्यारी के दिए सेिा पिू्त प्रदशक्षण और सेिारत 
प्रदशक्षणों की व्यि्थिा ह।ै सेिापिू्त प्रदशक्षण एक िंबी 
अिद् का पाठ््यक्रम ह ैजो भािी दशक्षकों को दशक्षण के 
पेश ेके दिए तै्यार करता ह।ै सेिारत प्रदशक्षण का उद्शे्य 
्यह ह ैदक दशक्षकों के क्षमता दिकास में दनरंतरता बनी रह े
और दशक्षक ज्ान मथंिन की प्रदक्र्या से जड़ेु रहें। 

सेिापिू्त दशक्षक प्रदशक्षण के दिए पाठ््यच्या्त भी ह ै
और एक दनदश्त पाठ््यक्रम भी िेदकन सेिारत दशक्षक 
प्रदशक्षण के दिए नहीं। सेिारत प्रदशक्षण के दिए कोई 
दनदश्त पाठ््यक्रम हो नहीं सकता िेदकन कोई  ऐसे 
द्तािेज़ भी नहीं हैं दजनमें इनकी रूप रेखा, अथििा 
माग्तदश्तक दसधिानतों के बारे में दि्तार से चचा्त हो जो 
सेिारत दशक्षण प्रदशक्षण का एक रेखादचत्र बना सकें । एक 
महतिपणू्त अििोकन इन दोनों ही प्रदशक्षणों के संदभ्त में 
्यह ह ैदक दोनों में  ही पढ़ने पर, समझ कर पढ़ने पर और 
दशक्षकों को पढ़ने का च्का िगाने और इस तरह सीखने 
में उनहें एक हद तक आतमदनभ्तर बनाने के संदभ्त में कोई 
सा्यास कोदशश ेनहीं की जाती। 

पढ़ना सीखना कोई एकांगी प्रदक्र्या नहीं ह।ै पढ़ना 
सीखने में, भाषा बोिने, सनुने, दिखने, उसमें सोच पाने, 
अथि्त गढ़ पाने आदद की भी खास भदूमका होती ह।ै इस 

िेख में इन सभी दबनदओु ंपर चचा्त नहीं ह,ै ्यह  मखु्यतः 
दशक्षकों की सीखने–दसखाने की तै्यारी के दौरान, पढ़ना 
सीखने को दकतनी जगह दी जाती ह ैइस पर केदनरित ह।ै 
पहिे पढ़ने की सं्कृदत, और पढ़ने की जरूरत पर  बात 
ह।ै आगे इस ्तर पर पढ़ना क्या ह?ै पढ़ने से क्या अपेक्षा 
ह?ै और दफर दशक्षक दशक्षा म ेपढ़ने की जगह के संदभ्त 
में दशक्षक तै्यारी के  मरेे  कुछ अनभुि हैं ।  ्ेय अनभुि 
मिूतः दशक्षक प्रदशक्षणों और दशक्षक दशक्षा के ्डी ए्ड 
पाठ््यक्रम दिकदसत करने की का्य्तशािाओ ंऔर ्डी ए्ड 
की कक्षाओ ंके हैं इस चचा्त म े्यह भी शादमि ह ैदक इस 
ददशा में क्या प्र्यास दकए गए हैं। मानना ह ै की शा्यद 
्ेय प्र्यास आगे क्या दक्या जा सकता ह ै ्यह सोचने में 
मददगार होंगे।  

पढ़नरे की सं् ककृ क्त

्यह एक त्रासदी ही ह ैदक हमारे अद्कांश दशक्षण सं्थिानों 
में; चाह े िह ्कूि हो अथििा कॉिेज, पढ़ना सीखने 
को कोई खास तिजजो नहीं दी जाती। ्कूिी दशक्षा हो 
अथििा उचचा दशक्षा ज़ोर दसफ्त  और दसफ्त  पाठ््यपु् तकों 
में दी ग्यी सामग्ी को बचचों को समझाने, दफर उसे ्याद 
करिाने पर होता ह ै तादक िे परीक्षाए ँ उत्ीण्त कर सकें । 
परीक्षा उत्ीण्त करने का ्यह दबाि इस दिश्वास को भी 
बढ़ािा दतेा ह ैदक अन्य दकताबों को पढ़ने में िगा्या ग्या 

सार

्यह िेख कुछ अहम द्तािेजों में भाषा ि भाषा दशक्षण को िेकर कह ेगए कुछ मखु्य दबनदओु ंको रेखांदकत 
करते हु्ेय इनके दनदहताथिमों की चचा्त करता ह।ै िेख ्यह भी दशा्तता ह ैदक गजुरे कुछ िषमों म ेभाषा की समझ 
म ेदि्तार हुआ ह ैिेदकन साथि ही कुछ ऐसी भी बातें हैं जो महतिपणू्त होते हु्ेय भी भाषा पर होने िािे संिाद 
का दह्सा नहीं बन पा्यी। िेख ्यह कहता ह ैदक इस संिाद को आगे बढ़ाने की जरूरत ह ैऔर इस हते ुइन 
दबनदओु ंपर  िगातार  और अिग अिग पररपे्रक््य से संिाद करने और समझने की जरूरत ह।ै
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सम्य एक तरह से व्यथि्त ही ह ैक्यों दक उनमें से परीक्षाओ ं
में कुछ नहीं आता और इस तरह िे परीक्षा उत्ीण्त करने 
में मददगार नहीं होती। ्यह नहीं सोचा जाता दक अिग 
अिग दकताबों को पढ़ना, उनसे अतंःदक्र्या करना पढ़ना 
सीखने में सहा्यक होता ह ै और एक बार ्यदद बचचा 
समझकर पढ़ना सीख जाए तो िह अपनी पाठ््यपु् तकों 
को भी ्ि्ंय पढ़कर समझ पाएगा। 

पाठ््यपु् तक केदनरित इस तरीके का पररणाम ्यह 
होता  ह ैदक बचचों में दकसी भी पाठ््य सामग्ी को ्ितंत्र 
रूप से च्यन करने, पढ़ने, और उससे जझूने की आदत 
ही दिकदसत नहीं हो पाती। अतः पाठ््यपु् तक को पढ़ना 
ि समझ पाना भी आसान नहीं होता। कई कक्षाओ ं के 
अििोकनों के दौरान ्यह पा्या दक बचच ेपाठ््यपु् तक 
और उसके दिदभनन अध्या्यों को पढ़ने के दिए अध्यापक 
पर इतने आदश्त हो जाते हैं दक िे परूी पु् तक को टटोिकर 
दखेना तो दरू, जो पाठ नहीं पढ़ा्या ग्या ह ैउसे हाथि भी 
नहीं िगाते।  

्यह भी सच ह ैदक ्कूिों में पढ़ने के दिए ्तरिार 
उप्यकु्त, दिदि् प्रकार की सामग्ी उपिब् ही नहीं ह।ै 
दजन कुछ ्कूिों में ्यह सामग्ी उपिब् ह ै भी, िहाँ 
इस सोच की कमी ह ैदक इस सामग्ी के साथि क्या काम 
दक्या जा्य, कैसे दक्या जा्य ्यादन इसका कैसे इ्तेमाि 
हो तादक बचचों में पढ़ने के प्रदत रूझान पैदा हो सके। 
महादिद्ाि्यों की भी कमोबेश ्यही द्थिदत ह।ै इनहीं के 
चिते दिद्ादथि्त्यों को दकताबों से दो्ती करने के अिसर 
ही नहीं  उपिब् हो पाते हैं। बचच ेदजनमें से कुछ भािी 
दशक्षक भी होते हैं िे न तो अपने ्कूिी पढ़ाई के दौरान 
और ना ही दशक्षकी्य तै्यारी के दौरान ऐसे अनभुिों से 
गजुरते हैं जो उनहें दकताबों से दो्ती करने, िे पढ़ सकते 
हैं समझ सकते हैं ्यह आदतमश्वास दिकदसत करने और 
सीखने में पढ़ने का महति महससू करने में मददगार हो। 

परीक्षा पधिदत का तरीका, पाठ््यपु् तक केदनरित 
पढ़ाई, पढ़ने िा्यक पु् तकों की गैर उपिब्ता आदद  
िजहों के चिते ्ीरे-्ीरे िे इस मकुाम पर पहुचँ जाते हैं 
दक जहां उनहें भी िगने िगता ह ैदक पु् तकों के मक़ुाबिे 
पास बकुस और कंुदज्या ही अद्क महतिपणू्त हैं।  

पढ़नरे की जरूरत 

कुछ राज्यों में, दिकदसत दकए गए ्डी.ए्ड. पाठ््यक्रम के 
उनमखुीकरण के दिए आ्योदजत का्य्तशािाओ,ं ि दजिा 
सं्थिानों के अििोकन ि अििोकन के दौरान संका्य 
सद््यों ि दिद्ादथि्त्यों के साथि हुई चचा्तओ ंमें ्यह महससू 
हुआ दक अद्कांश िोगों को पढ़ने की आदत ही नहीं 
ह।ै ्यह केिि संदभ्त पु् तकों को पढ़ने को िेकर ही नहीं 
बदल्क दशक्षा से संबदन्त दिदभनन द्तािेजों और ्यहाँ 
तक दक  नोदटसों ि सक्त ्यिुर आदद को पढ़ने के संदभ्त म े
भी सही ह,ै उदाहरण के दिए आए हु्ेय दकसी नोदटस को 
पढ़ना, दकसी नए दन्यम ्या नीदत को पढ़कर समझना और 
उसे िाग ूकरने के संदभ्त में दद्ेय गए  दनदवेश को समझना 
आदद सभी को िेकर ज़्यादातर दशक्षकों की अपेक्षा ्यही 
होती ह ैदक कोई बता द,े समझा द।े ऐसे महतिपणू्त द्तािेज 
दजनका िक््य ् कूिी दशक्षा के संपणू्त पररदृश्य को बदिना 
ह ैऔर दजसमें दशक्षकों की महती भदूमका ह ैजैसे राज्य 
की पाठ््यच्या्त और एन. सी. एफ. के  बारे में कई  ्कूिों 
के अििोकन के दौरान और कई का्य्तशािाओ ंमें  पछूने 
पर: आपने एन सी एफ तो पढ़ा ही होगा  तो  ऐसे जिाब 
दमिे… हाँ सनुा तो ह ैिेदकन अभी तक कोई प्रदशक्षण ही 
नहीं हुआ जो बताए दक उसमें क्या ह?ै ऐसी ही  अपेक्षा 
दकसी भी अन्य द्तािेज़ के संदभ्त में भी िाग ूहोती ह ै
अकसर दशक्षकों को िगता ह ैदक कोई बता दें तो बेहतर ह ै
बदन्बत दक उनको पढ़ने के दिए कहा जाए। 

दशक्षकों के दिए दिशषेकर आरंदभक कक्षाओ ं के 
दशक्षकों के दिए, दशक्षक-दशक्षकों के दिए पढ़ना जरूरी 
ह।ै  ्यह माना जाता ह ैऔर ऐसी अपेक्षा भी की जाती 
ह ै दक ्यदद दशक्षक कुशि पाठक होंगे तो िे सीखने में 
आतमदनभ्तर बनेंगे। ्यादन िे ्यह समझ पाएगे दक उनहें 
कब, क्या सीखने की जरूरत ह,ै और सीखने की ्यह 
जरूरत क्यों हैं?  िे इस ददशा में सोच पाएगंे दक जो िह 
सीखना चाहते हैं उसके दिए उनहें दकस तरह की सामग्ी 
की जरूरत होगी, िह कहाँ उपिब् हो पाएगी और दफर 
अपने उद्शे्यों के मद्नेजर उपिब् सामग्ी में से सबसे 
उप्यकु्त क्या ह?ै  सीखने में ्यह आतमदनभ्तरता, सीखने की 
दनरंतरता के दिए भी आिश्यक ह।ै  
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समझ के दा्यरे के दि्ततृ करने के दिए भी पढ़ना 
जरूरी ह;ै समझ में बहुत सी बातें शादमि होती हैं; ्यदद 
हम दिष्य की समझ की बात करें तो नए शबदों को 
जानना, अपने शबद भ्ंडार में पहिे से मौजदू शबदों के 
नए अथिमों को समझना, नए संदभमों में उनका उप्योग कर 
पाना, अि्ारणा को समझना, दकनहीं दो अि्ारणाओ ं
के बीच संबं् को समझना, दिष्य की प्रकृदत को समझना 
आदद। दशक्षकों से अपेक्षा होती ह ैदक दिष्य की उनकी 
समझ में गहराई ि पैनापन हो और ्यह तभी हो सकता ह ै
जब िे दिष्य से संबदन्त सामग्ी को पढ़ें और टेक्ट के 
साथि मानदसक रूप से जड़ेु हों। दिष्य की इस समझ में 
दिशे्षण की प्रदक्र्या भी शादमि ह,ै पढ़ना, न केिि जो 
पढ़ा ग्या ह ैउसका दिशे्षण करने की क्षमता दिकदसत 
करता ह ैबदल्क सीखने दसखाने के का्य्त के दिशे्षण की 
क्षमता, सदृजत ज्ान को परखने और संशोद्त करने की 
क्षमता भी दिकदसत करता ह।ै

पढ़ने की आदत दिकदसत हो इसके दिए पढ़ना 
जरूरी ह।ै द्मथि का कहना ह ैदक “आप पढ़कर ही पढ़ना 
सीख सकते हैं”। दशक्षक न केिि पढ़ना सीखें बदल्क 
पढ़ने की अपनी इस क्षमता को दनरंतर दनखार पाए,ँ पढ़कर 
पढ़ने को सराह पा्यें, िे ्ि्ंय पढ़ने के दिदभनन उद्शे्यों को 
समझ पा्यें, अपने ्ि्ंय के दिए पढ़ने के दिदभनन  उद्शे्यों 
को गढ़ पा्यें, इसदिए भी उनका पढ़ना जरूरी ह।ै  

पढ़ना कया है ? 

पढ़ना क्या ह ैइसकी कोई एक पररभाषा नहीं दी जा  सकती। 
पढ़ते-पढ़ते, पढ़ने की प्रदक्र्या में भी बदिाि होता रहता 
ह ैजैसे ्यह जादहर सी बात  ह ैदक व्य्कों अथििा दशक्षकों 
की  पढ़ना सीखने की प्रदक्र्या शरुुआती ्तर पर बचचों 
के पढ़ने की प्रदक्र्या से अिग ह।ै शरुुआती ्तर पर जब 
बचच ेपढ़ना सीख रहें होते हैं तब उनमें समझकर पढ़ना 
सीखने की प्रदक्र्या में कुछ ्डीकोद्ंडग के पहि ूभी होते हैं 
और कुछ ्यांदत्रक बातें जैसे दकस ओर से पढ़ना शरुू करें 
आदद। िेदकन जब हम दशक्षकों के संदभ्त में पढ़ना सीखने 
की बात करते हैं तो उसमें ्ेय बातें शादमि नहीं होती। ्यहाँ  
समझकर पढ़ना महतिपणू्त ह।ै दशक्षकों के संदभ्त में पढ़ने 
की बात करें तो  उसमें कुछ ्ेय बातें शादमि होंगी: शीष्तक/ 

उपशीष्तक पढ़कर ्यह अनमुान िगा पाने की क्षमता दक 
िेख दकस बारे में ह;ै दकसी टेक्ट, िेख को प्रिाहपिू्तक 
पढ़ पाने की क्षमता; िेख में दद्ेय गए मखु्य दबनदओु ंको 
समझ पाना; दद्ेय गए दबनदओु ंमें जड़ुाि दखे पाना: कह े
गए दबनदओु ंको संपणू्तता में समझना (ना की छोटे छोटे 
िाक्यों में तोड़कर), अपने दिश्वासों, अपनी समझ को 
अिग रख पहिे ्यह समझना दक िेखक क्या कह रहा ह,ै 
िेख का दिशे्षण कर पाने की क्षमता ्यथिा दद्ेय गए तकमों, 
उदाहरणों को समझना, िैसी ही और पररद्थिदत्यों ि 
उदाहरणों के बारे में सोच पाना, प्रदत उदाहरण सोच पाना: 
एक टेक्ट को दसूरे से संबदन्त कर पाना और ्यदद कोई 
न्यी समझ उससे उपजती ह ैतो उसके बारे में सोच पाना, 
पढे हु्ेय पर ्यदद कोई सिाि हैं तो उनहें पहचान पाना; 
अिग अिग तरह के टेक्ट से िादकफ होना, और अपनी 
जरूरतों के अनसुार उनहें ढंूढ पाना और अपने उद्शे्यों को 
ध्यान में रखते हु्ेय उनहें पढ़कर उप्योग कर पाना। 

अिग-अिग तरह के टेक्ट पढ़ने की इचछा होना 
और अपने आप पर ्यह दिश्वास होना दक दकसी भी नए 
टेक्ट से जझूने और उसे पढ़कर समझने की क्षमता ह ैऔर 
इसे बेहतर दक्या जा सकता ह,ै ्यह भी महतिपणू्त ह ैऔर 
पढ़ने की समझ में शादमि ह।ै 

जब हम दशक्षकों के पढ़ना सीखने के बारे में बात 
करते हैं तब िा्ति में उनसे ्यह सब सीखने की अपेक्षा 
ह।ै  ्यह सब सीखना ्यका्यक नहीं हो सकता। इसके दिए 
सम्य और सोच ेसमझ ेप्र्यासों की जरूरत ह।ै  

क्शषिक क्शषिा और पढ़ना 

्यह दह्सा सेिापिू्त दशक्षक तै्यारी (दिदभनन राज्यों के 
दिए दशक्षक दशक्षा (्डी.ए्ड., बी.ए्ड.) के पाठ््यक्रम 
दनमा्तण की प्रदक्र्या के दौरान हु्यी कई का्य्तशािाओ,ं  
तै्यार पाठ््यि्त ुके दिए संदभ्त व्यदक्त्यों का उनमखुीकरण 
और ्डी ए्ड कक्षाओ ंके अििोकन ि उस दौरान छात्र 
अध्यापकों से बातचीत) ि सेिारत दशक्षकों के दिए 
आ्योदजत का्य्तशािाओ ंमें पढ़ना सीखने के  मसिे से 
संबदन्त हु्ेय कुछ अनभुिों   पर आ्ाररत ह।ै 

सरेिापूि्भ क्शषिक तैयारी

दशक्षक-दशक्षा का पाठ््यक्रम सभी राज्यों में ह ै िेदकन 
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ि्तदु्थिदत ्यह ह ै दक कुछेक को छो्डकर अद्कांश 
सं्थिानों में इस पाठ््यक्रम के अध्य्यन के दिए संदभ्त 
पु् तकों की बात तो दरू, उप्यकु्त और प्या्तप् संख्या में 
पाठ््यपु् तकें  भी उपिब् नहीं ह।ै एक राज्य में ्डी.ए्ड. 
पाठ््यक्रम के दिकदसत करने के शरुुआती चरण में त्य 
दक्या ग्या दक पहिे ्डी.ए्ड. के मौजदूा पाठ््यक्रम और 
पाठ््यपु् तकों को  दखेा जा्य, उनमें क्या महतिपणू्त ह,ै क्या 
ररक्तताए ंहैं, उनहें पहचाना जा्ेय। इस उद्शे्य से पाठ््यक्रम 
ि पाठ््यपु् तकों की खोज करने पर पा्या ग्या दक ना कोई 
पाठ््यक्रम मौजदू ह,ै ना ही कोई पु् तक। दसफ्त  पासबकुस 
उपिब् थिी और दपछिे कुछ सािों के पचमों के जिाबों 
को संकदित कर दिखी ग्यीं कंुदज्या ही उपिब् थिीं। 
ऐसी ही द्थिदत दशे के अद्कांश भागों में हो सकती हैं। 

्डी.ए्ड. पाठ््यक्रम दिकदसत करने की  इस प्रदक्र्या के 
दौरान, पाठ््यक्रम को िेकर दशक्षकों ि संका्य सद््यों से 
बातचीत के दिए हमें कई दज़िा दशक्षण सं्थिानों म ेजाने 
का अिसर दमिा। इन  दिदजट के दौरान हमने इन सं्थिानों 
के पु् तकाि्यों में भी सम्य दबता्या। िहाँ हमने ्यह तो 
पा्या ही दक पु् तकाि्यों में दिद्ादथि्त्यों, संका्य सद््यों 
का आना जाना, िहाँ बैठकर पढ़ना अथििा पु् तकों 
का इश्य ू  करिाना न के बराबर थिा। इन पु् तकाि्यों में 
दकताबों को टटोिते िक्त हमें अचरज भी हुआ दक इतनी 
अचछी सामग्ी इन पु् तकाि्यों में उपिब् ह।ै अग्ेज़ी 
और दहनदी में  ऐसी बहुत सी पु् तकें  इन पु् तकाि्यों में 
थिी जो महतिपणू्त हैं खासकर के दशक्षकों के दिए जैसे 
दगजभुाई, रदबनरिनाथि टैगोर, गां्ी के दशक्षा पर दिचार, 
60, 70 के दशक में दिकदसत दकए गए पाठ््यक्रम, दशक्षा 
आ्योग और दशक्षा नीदत के द्तािेज़ आदद। िेदकन 
पु् तकाि्य में ्ेय पु् तकें  उपिब् ह ै ्यह जानकारी ना 
तो व्याख्याताओ ं को थिीं, ना ही उनके दिद्ादथि्त्यों को। 
दशक्षक दिद्ादथि्त्यों के साथि कक्षाओ ंमें का्य्त करते हु्ेय 
पाठ््यपु् तकों के अदतररक्त पु् तकों का उप्योग महतिपणू्त 
ह ैअतः उनका  उप्योग दक्या जाना चादहए ्यह सोच ही 
नदारद थिी।  

दिदभनन का्य्तशािाओ ंमें ्यह भी महससू हुआ दक 
अद्कांश दशक्षकों के दिए समझकर पढ़ना मदुशकि 

का्य्त ह।ै का्य्तशािाओ ंमें िेखों के पढ़ने का काम करने के 
दौरान बहुत से ऐसे अनभुि हु्ेय जैसे: दशक्षकों द्ारा िेख 
पर अपना ध्यान ही केदनरित न कर पाना, िेख की मखु्य 
बातों  को ना पकड़ पाना, िेख में जो कहा ग्या ह ैउसे 
ना समझते हु्ेय िही कहना जो िे पहिे से मानते हैं और 
कहते आ्ेय हैं। तब भी जब िेख उनकी समझ से दबिकुि 
ही अिग बात कर रहा ह।ै  साथि ही अिग अिग दह्सों 
में दी ग्यी सामग्ी में संबं् ना जोड़ पाना, दसूरे शबदों में 
िेखों को संपणू्तता में ना समझकर उसे टुकड़ों टुकड़ों में 
समझना।  ्ेय सभी अनभुि इस आिश्यकता को रेखांदकत 
करते हैं दक पढ़ने की तै्यारी को िेकर दशक्षकों के साथि 
बहुत काम करने की जरूरत ह।ै 

पढ़ना दस खाने के दिए क्या क्या दक्या जा सकता 
ह ैइस संदभ्त में, भािी दशक्षकों के दिए  बनाए  गए एक 
पाठ््यक्रम दजसमें दशक्षकों की पढ़ने की तै्यारी पर ज़ोर 
थिा, उसके कुछ मखु्य दबनद ु ्यहाँ साझा करना चाहूगंी। 
पाठ््यक्रम में शादमि सभी दिष्यों की सामग्ी के च्यन, 
प्र्ततुीकरण, अभ्यास बनाने के दौरान कुछ मखु्य दबनदओु ं
का ध्यान रखा ग्या, ्ये दबनद ुथेि: 

सामग्ी ्यादन च्यदनत िेख ऐसे हो जो दशक्षकों को 
अपने का्य्त को समझने में मदद करें, ्यह दशक्षकों के द्ारा 
्कूि ि कक्षा में दकए जाने िािे का्यमों, आने िािी 
चनुौदत्यों, उिझनों को संबोद्त करे। भाषा, गदणत, 
प्या्तिरण जैसे दिष्यों में दिष्य की प्रकृदत से संबदन्त 
बदुन्यादी िेख हों,  प्राथिदमक ्तर पर पढ़ाई जाने िािी 
दिष्य की कुछ महतिपणू्त अि्ारणा्ेय,ँ प्रकरण हों ि 
उनको पढ़ाने के तरीके, पढ़ाने के दौरान अकसर आने 
िािी कदठनाई्याें, बचचों की प्रदतदक्र्याए ँ आदद से 
संबदन्त सामग्ी हो और राज्य की पाठ््यपु् तकों  म ेदद्ेय 
गए कुछ पाठ  भी हों। सैधिांदतक दिष्यों की भाषा सरि ि 
सहज हो। दसधिांतों की दसफ़्त  व्याख्या ही न हो बदल्क साथि 
उप्यकु्त  उदाहरण भी हो जो कही ग्यी बात को समझने 
में मदद करे।  

राज्य के सामादजक ि सां्कृदतक पररिेश का संदभ्त  
हो , दिशषेकर भाषा, प्या्तिरण ि समाजशास्त्र जैसे दिष्यों 
में। िेख ऐसे न हों जो बहुत ही जदटि ि तकनीकी हों 
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बदल्क ऐसे हो दजनहें एक आम दशक्षक पढ़ सके, समझ 
सके: ्यादन िह उस बारे में सोच सके, उस पर प्रश्न कर 
सके, अपनी सहमदत ि असहमदत बता सके। 

जो भी सामग्ी च्यदनत की जा्य उसकी भाषा सहज 
हो, ऐसे शबद हो जो प्रचिन में हैं। जहाँ आिश्यकता ह ै
िहाँ तकनीकी शबदाििी का प्र्योग दक्या जा सकता 
ह,ै िेदकन तब िहाँ उसकी उप्यकु्त उदाहरणों के साथि 
व्याख्या भी हो तादक पाठक (दशक्षक) को अथि्त समझने 
में कदठनाई ना हो। 

िेखों के दिदभनन दह्सों को पहचाना जा्य, उनमें 
शीष्तक ि उपशीष्तक दद्ेय जाए।ँ मखु्य बातों को टेक्ट 
बॉकस में दद्या जा्यें। पढ़कर समझने में मदद दमिे इस 
हते ुहर दह्से के अतं में, दह्से का सारांश, मखु्य दबनद,ु  
दजनका दोहराना आिश्यक ह,ै अथििा जो पढ़ा ह ै उस 
संदभ्त में कुछ प्रश्न दद्ेय जा्यें । व्यदक्तगत ि  सामदूहक  रूप 
से पढ़ने ि उस पर चचा्त करने ि चचा्त को प्र्ततु करने के 
अिसर भी गढ़े जा्यें। 

हािांदक इसमें दकतनी सफिता दमिी इसको जानने 
के दिए कोई व्यिद्थित शो् तो नहीं दकए गए। िेदकन 
दिदभनन दजिों में ्डी.ए्ड. कक्षाओ ंके अििोकन में और 
दिद्ाथिषी-दशक्षकों से बातचीत में समझ आ्या दक अभी 
भी कुछ दिष्यों में कुछ िेखों को पढ़ने में उनहें ददुि्ा 
आती ह ैिेदकन दफर भी अद्कांश सामग्ी ऐसी ह ैदजनहें 
िे पढ़कर समझ सकते हैं। 

सरेिारत प्रक्शषिण

दिदभनन उद्शे्यों के मद्नेजर दिदभनन सं्थिाओ ं द्ारा 
अिग-अिग तरह के प्रदशक्षण आ्योदजत दकए जाते 
हैं। पाठ््यपु् तक उनमखुीकरण प्रदशक्षण, नीदत संबदन्त 
सचूना दनेे िािे प्रदशक्षण, राषट्ी्य पाठ््यच्या्त की रूपरेखा, 
दशक्षा का अद्कार जैसे द्तािेजों ि उनके दनदहताथिमों 
जैसे सतत एिं व्यापक मलू््यांकन, न्यी पाठ््यपु् तकें , पढ़ने 
की न्यी दिद््याँ आदद को समझने के दिए प्रदशक्षण, 
माहिार होने िािी बैठकें , अथििा साि में एक दो बार 
होने िािे छोटी ि िंबी अिद् के प्रदशक्षण आदद  सभी 
शादमि हैं। ्ेय प्रदशक्षण दशक्षकों के शदैक्षक-दिकास का 
दह्सा हैं। अिग अिग जगहों और अिग-अिग सम्य 

पर इन प्रदशक्षणों में भाग िेने के, पढ़ने-पढ़ाने से संबदन्त 
कुछ अनभुि ्यहाँ दद्ेय गए हैं। इनमें मिूतः साि में एक 
बार होने िािे िंबी अिद् के प्रदशक्षणों की ही बात ह।ै 
जो दशे भर में दजिा प्राथिदमक दशक्षा परर्योजना के सम्य 
से चिे आ रहें हैं।  

सेिारत प्रदशक्षणों में भी पढ़ने से संबदन्त कोई 
का्य्त नहीं होता। प्रदशक्षण के दिए तै्यार मॉ््ड्यिू संदभ्त 
व्यदक्त्यों के दिए होते हैं। उनहीं के पास उसकी एक प्रदत 
होती ह ैऔर कई बार तो परेू स्त्रोत समहू के पास एक प्रदत 
ही होती ह।ै अद्कांश मॉ््ड्यिू दनदवेशातमक होते हैं, दद्ेय 
गए दनदवेशों को पढ़कर उनका अनसुरण कर, प्रदतभादग्यों 
को प्रदशक्षण दनेा होता ह।ै प्रदतभादग्यों को पढ़ने के दिए 
न तो  प्रदशक्षण के दौरान कोई उप्यकु्त सामग्ी उपिब् 
कराई जाती ह,ै ना प्रदशक्षण परूा होने पर। अतः न तो 
प्रदशक्षण के दौरान पढ़ना–पढ़ाना होता ह,ै ना ही ्यह 
अपेक्षा होती ह ैदक िे बाद में पढ़ें, क्यों दक ऐसे  प्र्यास भी 
नहीं होते दक प्रदशक्षण में  हु्यी चचा्त पर दफर से सोचने के 
दिए, जो समझ बनी ह ैउसको बेहतर, और पखुता करने 
के दिए कोई सामग्ी दशक्षकों को उपिब् कराई जा्ये।  

ऐसा नहीं ह ैदक इन प्रदशक्षणों का दिकल्प संभि नहीं 
ह।ै आगे चचा्त कुछ ऐसे प्रदशक्षणों की ह ैजो इन प्रदशक्षणों 
से हटकर थेि। इनकी तै्यारी में  कुछ गैर सरकारी सं्थिाओ ं
की भागीदारी थिी। कई सं्थिाओ ंने दमिकर सोचदिचार 
कर इन प्रदशक्षणों का ्िरूप त्य दक्या थिा। प्रदशक्षण की 
एक रूपरेखा थिी: प्रदशक्षण के उद्शे्य, सत्र ि प्रत्ेयक सत्र 
के उद्शे्य, सत्र म ेदद्ेय जाने िािे टा्क, गदतदिद््यां और 
उनका ्िरूप, सत्र की सम्य सीमा, आदद। इस रूपरेखा 
म ेिचीिापन भी थिा– इस उद्शे्य के मद्नेज़र दक जो भी 
चचा्त हो िह प्रदशक्षओु ंको समझ आए बदन्पत इसके 
दक सभी सत्रों को ्यांदत्रक ढंग से परूा करके काम की 
इदतश्ी कर िी जा्य। 

रूपरेखा के आ्ार पर बनाए गए मो््ड्यिू में सत्रों  
के प्रकरण, उद्शे्यों ि सत्र प्रदक्र्या के साथि साथि हर 
सत्र के दिए उप्यकु्त पठन सामग्ी का च्यन भी दक्या 
ग्या। सामग्ी च्यन के कुछ मानद्ंड थेि:  ऐसी सामग्ी जो 
पढ़ने में सहज हो, ज्यादा िंबी नहीं हो, दशक्षक सीखने-
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सीखाने की प्रदक्र्या के दौरान दजन अि्ारणाओ,ं तथ्यों, 
द्थिदत्यों से झूझंते हैं उनसे संबदन्त दिदि् प्रकार की 
बदुन्यादी सामग्ी- जैसे बचच ेकैसे सीखते हैं? बचच ेभाषा 
कैसे सीखते हैं? घर की भाषा और ्कूि की भाषा, 
कहानी सनुाने की जरूरत,   गदणत क्या ह,ै दगनना क्या ह,ै 
जोड़ बाकी,  दिज्ान सीखने में क्या क्या शादमि हैं तथिा 
दिदभनन प्रकरणों, अि्ारणाओ ंपर कक्षा में काम करने से 
संबंद्त दशक्षकों के अनभुि आ्ाररत सामग्ी। 

इस सामग्ी में पाठ््यपु् तकों के अध्या्य और साथि 
ही िे टा्क भी होते थेि जो का्य्तशािा में दकए जाने होते।  
्यह सदुनदश्त दक्या ग्या दक सभी सत्रों के दिए आिश्यक 
पढ़ने की सामग्ी, संकिन के रूप में सभी दशक्षकों को 
पहिे ही ददन उपिब् करा दी जा्य। तादक दशक्षक 
महससू करें ्यह उनकी अपनी सामग्ी ह,ै िे उससे पररदचत 
हो सके और सत्र के दौरान ही नहीं बदल्क जब उनकी 
इचछा हो उसे पढ़ सकें । 

इस ्तर पर पढ़ने की समझ और का्य्तशािा के 
उद्शे्यों को ध्यान म ेरखते हु्ेय सामग्ी पर अिग अिग 
तरह के टा्क बनाए गए, कुछ टा्क सत्र के दौरान के 
दिए थेि और कुछ सत्र के बाद के दिए और कुछ परूा ददन 
हो जाने के बाद के दिए। ऐसे कुछ टा्क के उदाहरण नीच े
दद्ेय गए हैं। 

 • सत्र के दौरान हु्यी चचा्त के मिू दबनदओु ंको रेखांदकत 
करना और उसके बाद संबदन्त सामग्ी को पढ़ना।  

 • सामग्ी को साथि साथि पढ़ना और हर दह्से पर 
बातचीत करते जाना। 

 • िेख  को पढ़ना और उस पर बनाए गए प्रश्नो के 
जिाब दनेा।  प्रश्न का प्रकार सामग्ी के प्रकार पर 
दनभ्तर होता थिा। अद्कांश प्रश्न ऐसे होते जो सामग्ी 
को पढ़ने में मददगार होते जैसे: िेख दकस बारे म े
हैं। िेख की दकनहीं दो मखु्य बातों को बताए।  250 
शबदों में िेख का सारांश दिखें । िेख में दद्ेय गए 
उदाहरण के जैसे दो और उदाहरण सोचें आदद।  

 • पाठ््यपु् तकों के अद्ा्यों पर का्य्त करना। पाठ को 
ध्यान से पढ़ना, उसमें दद्ेय गए सभी सिािों/ प्रश्नों 
को हि करना, इस प्रदक्र्या के दौरान उन सभी प्रश्नों 

को दिखते जाना जो जहन में आए। और दफर इस 
प्रश्न पर भी सोचना दक बचचों के साथि जब इस 
अध्या्य पर काम करते हैं तो उनहें क्या क्या चनुौदत्या 
आती होंगी। 

 • सभी (सत्र के बाद) च्यदनत िेख पढ़ें। िेख को 
दो-दो के समहू में अथििा व्यदक्तगत तौर पर पढ़ 
सकते हैं। सभी के द्ारा िेख पढ़ िेने के बाद, समहू 
में इस पर चचा्त करना और िेख के मखु्य दबनदओु ं
को पहचानना, उनहें दिखना। अगिे ददन  दकसी 
एक समहू द्ारा िेख का प्र्ततुीकरण। प्र्ततुीकरण 
के बाद उस पर चचा्त; प्र्ततु दबनदओु ंपर सहमदत, 
असहमदत रखना, प्रश्न पछूना, कोई दबनद ुछूट  ग्या हो 
तो उसे प्र्ततु करना, दकस खास दबनद ुको रेखांदकत 
करना आदद। चचा्त के सार को दिखना। 

पढ़नरे की रणनीक्तयाँ ि अनय महतिपूण्भ क्बनदु 

पढ़ने म ेमदद के दिए भी कुछ ढांच ेसझुादित दकए गए 
जैसे पढ़ना शरुू करने से पहिे एक बार परूी सामग्ी को 
सरसरी तौर पर दखे िें, एक जा्यजा िे िें, दकतने पठृि हैं, 
क्या शीष्तक ह,ै क्या उपशीष्तक ह,ै तादक अदंाज़ा हो जा्य 
की िेख दकस बारे में हैं। साथि ही िेखों पर सिाि बना्ेय 
जा्यें जो महतिपणू्त दबनदओु ंको पहचानने में मदद करे। 

्यदद सामग्ी ऐसी ह ै दजसे अद्कांश िोग पढ़कर 
नहीं समझ पाएगंे तब समहू में से उन िोगों को पहचानना 
जो उसे पढ़कर समझ सकते थेि और दफर समहूों को ऐसे 
बनाना दक हर समहू में एक दो ऐसे व्यदक्त हो जो उस 
सामग्ी को पढ़ सकें  ि अन्य को पढ़कर समझा सकें । 

्यदद कोई पठन सामग्ी को पढ़ना जरूरी ह ै िेदकन 
िह िंबी ह ै और सत्र दौरान उसे पढ़ा जाना ह ै िेदकन 
इतना सम्य नहीं ह ैदक उसे परूा पढ़ा जा सके तो सामग्ी के 
दिदभनन दह्से दिदभनन समहूों द्ारा पढ़ना और दफर उनका 
प्र्ततुीकरण ि चचा्त। 

दशक्षकों को ्ितनत्रता थिी दक िे पछू सकते थेि दक 
फिां शबद का अथि्त ्पटि नहीं ह,ै क्या आप उदाहरण द े
कर बता सकते हैं। ्या ्ेय बात जो सामग्ी म ेकही ग्यी ह ै
्यह कक्षा में नहीं हो सकती क्योंदक हमारी कक्षाए ंतो बहुत 
बड़ी ह,ै ्या इसे कक्षा में करने के दिए फिा फिा पररित्तन 
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करने होंगे। साथि ही उनहें ्यह कहने की भी ्ितनत्रता थिी 
दक पठन सामग्ी त्य सम्य में परूी नहीं पढ़ी जा सकती, 
अथििा इसके साथि कुछ और सामग्ी होती तो पढ़ने म े
मदद दमिती ्या अन्य कोई जरूरी बात। 

सभी के दिए एक सम्य सीमा दन्ा्तररत थिी िेदकन 
उसमें िचीिापन भी थिा। इन प्रदशक्षणों में शरुुआत म े
ऐसा महससू हुआ दक अद्कांश दशक्षक पढ़ने से कतराते 
हैं। िेदकन उनके साथि काम करते हु्ेय ्यह समझ आ्या दक 
िे पढ़ना चाहते हैं, समझना चाहते हैं। िे ्यह एहसास नहीं 
चाहते दक िे पढ़ नहीं सकते, कुछ कर नहीं सकते जो उनहें 
हमशेा ददिा्या जाता ह।ै 

क्नषकष्भ

प्या्तप् शो् हैं जो इस बात को रेखांदकत करते हैं दक 
बचचों को सीखने म ेआतमदनभ्तर बनाने की ददशा में उनहें 
पढ़ना सीखाना एक आिश्यक कदम ह।ै ्यह बात बचचों 
पर नहीं बदल्क दकसी भी सीखने िािे पर िाग ूहोती ह।ै 
दशक्षकों के दिए भी समझकर पढ़ना सीखना जरूरी ह ै
तादक ना केिि िे ज्ान के दिदभनन संसा्नों तक पहुचँ 
सकें  बदल्क अपने बचचों को भी ्यह सीखने म ेमदद कर 
सकें । िेदकन दशक्षक दशक्षा के मौजदूा पाठ््यक्रम चाह ेिे 
सेिारत प्रदशक्षण हो ्या सेिापिू्त प्रदशक्षण, इस ददशा में 
उनकी कोई तै्यारी नहीं करिाते।

हमारा अनभुि ्यह कहता ह ै दक पढ़कर ही पढ़ना 
सीखा जा सकता ह।ै” ्यादन दजतना अद्क आप पढ़ते 
हैं पढ़ने के बारें में आपकी समझ गहरी होती चिी जाती 

ह:ै पढ़ने की क्षमता भी बढ़ती ह ैऔर पढ़ना क्या ह ैइसकी 
समझ भी।  होता ्यह भी ह ैदक कई बार ्यह महससू ही नहीं 
होता (इसदिए शा्यद दक हम इनसानों के दिए सीखने की 
प्रदक्र्या इतनी सहज ह ैदक िगातार कुछ सीखते रहने से 
िह ददमाग के अचतेन दह्से में चिा जाता ह ैऔर दफर 
उसके बारें में सोचने के दिए हमें सचते दह्से को सदक्र्य 
करना पड़ता ह)ै दक समझ बढ़ रही ह ै िेदकन दिदभनन 
कामों में ्यह झिकने िगती ह।ै और दफर जब बैठकर 
सोचते हैं दक ्यह फक्त  क्यों आ्या तब आपको उसका 
जिाब दमिता ह ैदक अन्य बातों के साथि साथि पढ़ने का 
भी बहुत फा्यदा हुआ ह।ै पढ़ने की ्यह प्रदक्र्या सेिापिू्त 
और सेिारत प्रदशक्षण का दह्सा बने इसके दिए कई 
्तर पर कई तरह के प्र्यास जरूरी ह।ै सबसे पहिे तो 
्यह दिश्वास पैदा कर पाना दक पढ़ना अहम ह ैऔर दकसी 
भी ्तर पर पढ़ना सीखा जा सकता ह,ै उसे दनरंतर और 
बेहतर दक्या जा सकता ह।ै पढ़ना सीखने –दसखाने के 
दिए उप्यकु्त सामग्ी का च्यन भी  महतिपणू्त ह।ै  ऐसे 
सामग्ी जो पढ़ने में रूझान पैदा कर सके और साथि ही ्यह 
भी एहसास ददिा्ेय दक कुछ सीखना हो रहा ह।ै 

मरेा मानना ह ैदक दशक्षक पढ़ना सीखेंगे तो आपसी 
अतंदक्र्याओ ं की आिश्यकता बढ़ेगी, दशक्षक सीखेंगे, 
स्त्रोत व्यदक्त भी सीखने की ददशा में आगे बढ़ेंगे और 
प्रदशक्षणों की अतंःदक्र्या समधृि होगी। ्यही नहीं ऐसे 
दशक्षक अपने दिद्ादथि्त्यों की भी बेहतर सीखने में मदद 
कर पाएगंे। 


