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बीजों में अंकुरण के जररये शवज्ान शिक्षण

सार
्यह लेख एक बीज़ से पौधा बनने की प्रशक्र्या के कक्षागत अनभुवों का शववरण ह।ै कक्षा 5 के प्या्यवरण शवर्य 
के अतंग्यत खिु से प्र्योग करकेिखेते हुए बचिों के वैकश्पक अवधारणाए ँटूटी और नई अवधारणाओ ंको 
सथान शमिला। पहले बचिों का मिानना था शक बीज के अकुंरण के शलए शसफ्य  पानी आव््यक ह ैजबशक प्र्योग 
करके उनहोने िखेा शक एक बीज के अकुंरण के शलए पानी के साथ हवा और कुछ तापमिान आव््यक ह ै। 
आगे, कक्षा मिें कुल 17 बीज से पौधा बनने की प्रशक्र्या का अवलोकन शक्या ग्या। कक्षा मिें 17 बीजों मिें से 
4 बीजों का अकुंरण नहीं हो पा्या। अकुंररत होने वाले और न होने वाले िोनों बीजों के संिभ्य मिें ििा्य की 
ग्यी। ्यह ििा्य बीजों से संवशनधत बचिों के सवालों के उत्र खोजने और उससे जडु़ी अवधारणाओ ंपर समिझ 
शवकशसत करने का मिाध्यमि बनाई ग्यी। हमिने पा्या शक 5 घटें की कक्षागत प्रशक्र्या के बाि बचि ेकुछ हि तक 
अपने अवलोकनों के प्रकाि मिें सवाल रख पा रह ेथे जबशक प्रारमभ मिें उनके सवाल पाठ्यपसुतक मिें शि्ेय गए 
सवालों से शमिलते जलुते ही थे। साथ ही बचिों मिें बारीक अवलोकन, मिापन और ्डाटा को एककृ त करके उसके 
समिहूीकरण जैसे कौिलों का शवकास हुआ।

कक्षागत प्रशक्र्याओ ंने हमि सभी को एक उनसलुझा प्रश्न शि्या शक ईल्यािी का अकुंरण कैसे होता ह।ै 
्यह सब कुछ जानने की प्रशक्र्या से मिरेे अिंर की शजज्ासा शसंशित हुई। अब कोई भी बीज िखे कर मिरेे मिन मिें 
अनेक सवाल आते ह ैऔर मिरेे कक्षा के बचिों के बचिों के मिन मिें भी। बचि ेआकार मिझुसे अब पछूते ह ैशक 
मिमेि इसका खोल कैसा होगा कठोर ्या सखत, उत्र भी बे सझुाते ह ैशक मिमेि इसे बोकर िखेें अकुंरण होता ह ै
शक नहीं। शविार करँू तो ्यही ह ैशवज्ान की प्रशक्र्या और इसके शिक्षण का उद्े् ्य।
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बीज से पौधा बनते िखेना हमि मिें से प्रत्ेयक का अनभुव 
होता ह ै । ्यह अनभुव छोटे बचिों के जीवन का भी 
शहससा होता ह ै। ्यह अनभुव बचिों मिें बहुत से सवाल, 
अवलोकन, और शजज्ासा को समिाशहत शकए होता ह ै । 
इन अनकह ेअनभुवों को केशनद्रत करते हुए प्या्यवरण का 
एक अगं के रूप मिें िखेा ग्या ह ै। जहां,प्या्यवरण शवर्य के 
अतंग्यत शनशहत उद्े् ्यों मिें बचिों मिें आसपास के अनभुवों 
पर आधाररत नैसशग्यक सवाल पछूना,उनके अवलोकन 
और पैटन्य खोजना जैसी क्षमिताओ ंको शवकशसत करना ह ै
(एनसीईआरटी, 2005) । 

एनसीईआरटी की पसुतक कक्षा 5 के “बीजों मिें 
अकुंरण” की िरुुआत एक सवाल शक्या ग्या शक बीज़ 

मिें अकुंरण कैसे होता ह ै? बचि ेकुछ उत्र नहीं ि ेपा्ेय। 
िा्यि, अकुंरण िबि उनके शलए न्या था । इसशलए उनसे 
पछूा शक कौन कौन से बीज़/ िीज़ को पानी शभगो कर 
खाते ह ैतो उत्र थे; राजमिा,िना,भट्ट,लोशब्या। बचिों ने 
भीगे हुए बीजों मिें से सफ़ेि धागे जैसी संरिना को िखेने के 
अनभुव को बता्या। एक िो बचि ेउसके साथ नए पौधों 
के शनकलने की बात भी कह रह ेथे । बचिों के इस अनभुव 
को आधाररत करते हुए अकुंरण की अवधारणा पर ििा्य 
की िरुुआत की ग्यी ।

12 बचिों की कक्षा मिें सभी ने कहा शक पानी मिें 
बीजों को रखने से बीजों का अकुंरण होता ह।ै इस तथ्य 
की प्र्योशगक पशुष्ट के शलए हमिने एन.सी.ई.आर.टी. की 
प्या्यवरण की पसुतक मिें शि्ेय गए प्र्योग का सेटअप बनाए। 
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(शजसके शलए तीन श्डसपोजेशबल गलास शकए। पहले मिें िने 
के सखू ेबीज़, िसूरे मिें पानी से भीगी रुई मिें िने के बीज़ 
और तीसरे मिें पानी मिें परूी तरह ्ूडबे हुए बीज़ रख।े बचिों 
का अनमुिान था शक तीसरी शसथशत मिें ही बीजों का अकुंरण 
होगा। इन तीनों गलास को सरुशक्षत और समिान पररशसथशत 
मिें रख शि्या ग्या।

Figure 1 पाँि गलासों मिें रख ेहुए बीज । पहले िो मिें परूी तरह 
पानी मिें ्ूडबे, िो गलास मिें पानी मिें भीगी रुई मिें और एक बीि वाले 

मिें सखू ेबीज  

िो शिन बाि (बीि मिें रशववार था) जब बचिों 
ने अवलोकन शक्या तो वे खिु आश्च्य्यिशकत थे । ्यह 
िखेा ग्या शक उनके अनमुिान के शवपरीत भीगी हुई रुई 
मिें अकुंरण हुआ जबशक परूी तरह भीगे हुए िने के बीजों 
मिें कुछ अतंर नहीं हुआ था । एक कोशगनशटव िलेेंज का 
सामिना कर रह ेथे शकसी नई अवधारणा के शनमिा्यण के शलए 
शवज्ान शिक्षण मिें ्यह एक मिहतवपणू्य िरण मिाना जाता ह ै
(मिकुुनि कमिला, 2009) । 

अब बचिों के साथ संवाि शक्या ग्या । बचिों ने 
अनमुिान लगा्या शक िसूरी शसथशत मिें पानी कमि था जबशक 
तीसरी शसथशत मिें पानी की अशधकता थी शजससे शक बीजों 
का अकुंरण नहीं हो पा्या था। ्यहाँ बचि ेखिु से अकुंरण 
के शलए हवा की उपशसथशत का अनमुिान नहीं लगा पा 
रह ेथे । इसशलए,शिशक्षका ने िसूरी और तीसरी शसथशत मिें 
और गहराई से अवलोकन करने पर ज़ोर शि्या । शजससे 
्यह शनकला शक िसूरी शसथशत मिें बीजों को पानी के साथ 
हवा भी शमिल रही ह ै। इस प्रकार बीजों मिें अकुंरण के शलए 
हवा और पानी आव््यक ह ैइस पर एक सतर की समिझ 
शवकशसत हुई ।

आगे, बचिों मिें अकुंरण की प्रशक्र्या को अनभुव 
करने और उससे जडेु़ हुए अन्य अवधारणाओ ंको सपष्ट 
करने के शलए बचिों से बीज़ लाने के शलए कहा ग्या । 
अगले शिन कक्षाकक्ष मिें कुल 17 बीज़ एककृ त हुए थे । 

बचिों ने शिन प्रशतशिन बीजों का अवलोकन शक्या 
और शनशश्चत और बराबर मिात्रा मिें पानी शि्या । बचिों ने 
प्रशतशिन के अवलोकन को शलखा । इसके बाि, शनमन 
ताशलका शजसे शिशक्षका ने बो्ड्य पर बना्या था को भरते 
रह े। बचिों ने अकुंरण के समि्य शनकले हुए अकुंरण की 
लंबाई भी नापी। और ्यह प्रत्ेयक बीज़ मिें 1 सेंटीमिीटर से 
कमि ही थी शजसे वे ठीक से नाप नहीं पा रह ेथे । एक बचि े
ने धागे से लंबाई नापी शफर धागे को अपने रूलर पर नापा। 
्यह तरीका सभी को अचछा लगा क्योंशक इससे ननहें पौध े
को टूटने का खतरा नहीं शिख रहा था । ्यहाँ, ्यह िखेा ग्या 
शक बचि ेअपने पौधों के शलए बहुत प्रोटेशकटव हो गए थे । 

क्रमांक बीज अंकुरण की 
शिशथ 

शिप्णी

1. मिथेी 27/08/18 
2. उड़ि (काली िाल) 27/08/18
3. मिसरू 27/08/18
4. िना 28/08/18
5. सो्याबीन (भट्ट) 28/08/18
6. गहत 28/08/18
7. मिकका 28/08/18
8. लहसनु 28/08/18
9. तोर 29/08/18
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10. अजवाइन 01/09/18
11. जीरा 01/09/18
12. राजमिा 29/08/18 शवद्ाल्य मिें राजमिा नहीं हुआ जबशक समिान शसथशत मिें घर मिें रखा हुआ 

राजमिा मिें अकुंरण हुआ जो बचिों को बाि मिें शिखाकर ििा्य की ग्यी । 
13. सौफ -
14. जाशख्या - भोजनमिाता जाशख्या की खतेी करती ह ैइसशलए हमिने उनसे इसके अकुंरण 

के बारे मिें पता शक्या । 
15. ईलाईिी - ईलाईिी को हमिने िो तरह से रखा पहला खोल के साथ और िसूरा खोल 

तोड़ कर । इसके शलए हमिने इनटरनेट से जानकारी ली । 
16. अखरोट - 6 शिन के बाि हमिने ्यह सकूल की क्यारी मिें लगा शि्या शजससे की ्यशि 

भशवष््य मिें पौधा शनकले तो हमि िखे पाए ँ। 

बचिों के साथ ििा्य की ग्यी । और इसका शवशे्रण 
शक्या ग्या । 

1. सभी बीज़ अकुंररत नहीं हुए थे । 

2. सभी बीज़ एक समि्य मिें अकुंररत नहीं हुए । 

3. बीज़ के अकुंरण के समि्य उसका खोल शनकल ग्या था। 

4. शमिट्टी बहुत कस िनेे से बीज़ नहीं शनकले थे । 

बचिों के सवाल: 
 • बीज़ इतना छोटा होता ह ैउससे इतना बड़ा पौधा कैसे 

बनाता ह ै?
 • पौधों मिें पशत््याँ और जड़ कहाँ से आती ह ै?
 • क्या छोटे शगलासों मिें अकुंरण के बाि पौध ेउसमिें फल 

भी लग सकते ह ै?
 • शगलास मिें पौधा शकतना बड़ा हो सकता ह ै?
 • बीज़ के अिंर इतना बड़ा पौधा कैसे समिा जाता ह ै?
 • पौधा श्वास कैसे लेता ह ै?
 • बीज़ मिें अकुंरण कैसे होता ह ै?
 • एक बीज़ से अलग अलग पौध ेक्यों नहीं आ सकते ह?ै
 • एक बीज़ से एक पौधा ही क्यों शनकलता ह ै?

उपरोति कारणों पर ििा्य की ग्यी । अब ्यह िखेने को 
शमिल रहा था शक बचि े ििा्य मिें अपेक्षाककृ त अशधक 
सशक्र्यता से शहससा ले रह ेथे । पहले पहले बीजों के बारे मिें 
उनके कोई सवाल नहीं आए थे लेशकन आज शबना कह ेबे 
मिझुसे अपने प्रश्न रख रह ेथे (टेकसट बॉकस मिें शलख ेबचिों 
के सवाल)। इस ििा्य से शनमन शबनि ुसपष्ट हुए शक

1. शवशभनन बीजों को जमिने के शलए अलग अलग समि्य 
लगता ह ै। 

2. बीज का खोल का मिहतवपणू्य का्य्य होता ह ै। वह बीज 
की सरुक्षा करता ह ै। खोल उतारने पर बीज उगता ह ै
(आमिोि,संिभ्य-71) । 

3. शमिट्टी कसी होने से हवा की आवाजाही रुक जाती ह ै
और बीज को उगने मिें कठनाई होती ह ै। 

्यढ्शप तापमिान एक मिहतवपणू्य ह ैशफर भी बचिों का शसफ्य  
ध्यान इस ओर शिला्या ग्या शकनत ुइस पर शवसतकृत ििा्य 
नहीं की । 

आगे, अकुंररत बीजों को आलोक मिें लेते हुए बचिों 
का शजज्ासा शक कैसे एक बीज पौधा बनाता ह,ै क्या इसके 
अिंर एक पौधा होता ह ै्या कुछ ओर, पर केशनद्रत शक्या 
ग्या । 

कुछ सवालों के उत्र खोजने के शलए एक िने के 
अकुंररत बीज़ को खोला ग्या । अकुंररत बीज़ को खोलने 
पर शनमन अवलोकन शक्या ग्या:

1. गिूिेार भाग। 

2. ऊपर का शहससा जहां से हरी पत्ी शनकल रही थी । 

3. पत्ी वाला शहससा नीि ेके शहससे से जडु़ा था । 

4. पत्ी के ऊपर वाला शहससा नकुीला था । 

5. नीि ेके शहससे शनकलती हुई सफ़ेि संरिना । 

बीजों के शवशभनन शहससों को बचि ेअलग अलग करके 
िखे रह ेथे और उनहें पहिान रह ेथे। (Fig. 2) 

इसके बाि शफर अवलोकन से कुछ शनष्कर्य की ओर 
बढ़ाने के उद्े् ्य से बचिों के सामिने प्रश्न रख ेगए । ्यशि 
इस अकुंररत बीज़ से एक परूा पौधा बनता ह ैतो क्या ्यह 
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अनमुिान लगा सकते ह ैशक बीज़ के कौन से शहससे से पौध े
का कौन सा अगं बनेगा ? जैसे शक कहाँ से जड़, कहाँ से 
पत्ी और ताना,इसमिें कहीं बीज़ के भोजन की जगह भी 
शिख रही ह ै?

Figure 2 कक्षागत प्रशक्र्याए।ँ 

बचिों के अनमुिान भौशतक गणुों के साथ जडु़ाव मिें 
होते ह ै । बचिों का अनमुिान था शक अकुंरण केहरे भाग 
से पत्ी और तना बनेगा जबशक नीि ेवाले शहससे से जड़ 
बनेगी । भोजन आशि के बारे मिें बे कुछ कह नहीं पा्ेय थे। 
बचिों की कही बात को आधार बनाते हुए मिैंने बीज़ के 
िार शहससे और उनसे बनने वाले पौध ेके शहससे के बारे मिें 
जानकारी िी । 

एक अवलोकन ्यह भी था शक सभी बीज़ एक तरह 
से नहीं टूटे थे। अताथ्य, कुछ बीज़ तो तोड़ने पर िो भागों मिें 
शबभति हो रह ेथे जबशक कुछ नहीं। 

1. एक बीज़ पत्री । 

2. द्बुीज पत्री । 

Figure 3 शद्बीज पत्री और एक बीज पत्री का अवलोकन।

कुछ एक बीज़ पत्री और द्बुीज पत्री बीजों मिें पहिान 
के बाि उनके अकुंरण को िखेा ग्या। बचिों ध्यान से 

अवलोकन शक्या और ्यह पैटन्य िखेा शक एक बीज़ पत्री 
से तो सीध ेहरी पत्ी शनकल रही ह ैजबशक शद्बीज पत्री से 
िो समिांतर पत्ी शनकल रही ह ै। साथ ही,्यह पा्या ग्या शक 
एक बीज़ पत्री और द्बुीज पत्री िबिावली और पशत्ओ 

के शनकलने के पैटन्य मिें एक समिवंध था शजसे बचि ेजोड़ 
पा रह ेथे । इसशलए, वे िखेकर उसका वगजीकरण कर पा 
रह ेथे। 

Figure 4 बचिों द्ारा बनाए गए जड़ों के शित्र।

गहराई से पैटन्य खोजने की प्रशक्र्या के शलए बचिों 
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को शवकशसत पौध को जड़ से पशत््यों अवलोकन करके 
शित्र बनाने की गशतशवशध की ग्यी । इस गशतशवशध के 
जरर्ेय बचिों के आकलन की प्रशक्र्या भी िल रही थी। 
प्राथशमिक सतर पर बचिों की आतमि अशभव्यशति के शलखने 
की जगह अन्य अवसर उपलबध करना आकलन के शलए 
सकारातमिक होता ह ै(बलेक)। इसके अशतररति मिैंने अनभुव 
शक्या शक इसमिें सभी बचि ेरुशि लेते ह।ै

शनषकर्य: 

बीजों के अकुंरण को शपछले कई सालों से पढ़ाते हुए मिैंने 
शकताब मिें िी हुई जानकारी को ही बचिों तक पे्रशरत शक्या 
था । ऐसा करते हुए कक्षाकक्ष शिक्षण िॉक और ्डसटर 
तक ही सीशमित था । इस तरह से केवल बीजों के बारे मिें 
शसद्धांशतक ज्ान को ही केशनद्रत शक्या था जो शक कुछ हि 
तक मिरेे शवर्य ज्ान का भी शहससा था । इसशलए, मिैंने सव्ंय 
भी कुछ नहीं सीखा । ऐसा लगता था शक मिझु ेतो सब कुछ 
आता ह ै । शकनत,ु जब मिैंने प्र्योशगक सतर पर शक्या तो 
मिरेे सामिने 17 बीजों का अकुंरण था और उससे जडेु़ कई 
सवाल । कुछ सवालों के उत्र तो मिैं जानती थी और कुछ 
के मिझु ेखोजने थे । बचिों के साथ साथ मिझु ेभी सीखने 
का समिान अवसर शमिला । लगभग पाँि घटें कीकक्षागत 
शक्र्या से बचिों ने और एक शिशक्षका ने क्या सीखा पर 
शविार करँू तो पाती हू ँ शक मिैंने सीखा शक कैसे करके 
िखेने से बचिों के साथ एक शिक्षक भी सीखता ह ै। मिझु े
नहीं पता था शक इला्यिी,जंशख्या का अकुंरण कैसे होता 
ह।ै कक्षा मिें तो अकुंररत नहीं हुए थे । 

 • जंशिया का अंकुरण:
सथानी्य लोग कुछ बचिों के मिाता शपता जंशख्या की 
खतेी करते थे । हमिने उनसे बात की तो पता िला शक ्यह 
तीसरे वर्य ही उगता ह ै। अब कक्षाकक्ष शिक्षण प्रशक्र्या से 
सथानी्य लोग भी जडु़ गए थे । 

 • इलायची का अंकुरण:
इला्यिी के अकुंरण बारे मिें खोजबीन की। शवशभनन 
स्ोतों से ज्ात हुआ शक इला्यिी के बीज का खोल 

बहुत कठोर होता ह ैशजसे नाइशट्क अमल के साथ धोकर 
शनकालतेहैं । िसूरा शक इला्यिी के अकुंरण के समिान्य 
से अशधक तापमिान 50 श्डग्ी से 85 श्डग्ी फोरहनेाइट की 
आव््यकता होती ह ै।और इसके अकुंरण मिें 40 शिन का 
समि्य लगता ह ै । बाजार से शमिलने वाली इला्यिी को 
कचिा ही तोड़ शल्या जाता ह ैऔर सखूा कर बेिा जाता 
ह ैशजसके अकुंरण की संभावना कमि रहती ह ै।शकनत,ु ्यह 
जानकारी प्या्यप् नहीं ह ै । ्यह स्ोतों से इसकी जानकारी 
एककृ त कर रही हू ँ। 

्यह सब कुछ जानने की प्रशक्र्या से मिरेे अिंर की 
शजज्ासा शसंशित हुई । अब कोई भी बीज िखे कर मिरेे 
मिन मिें अनेक सवाल आते ह ैऔर मिरेे कक्षा के बचिों के 
बचिों के मिन मिें भी । बचि ेआकार मिझुसे अब पछूते ह ै
शक मिमेि इसका खोल कैसा होगा कठोर ्या सखत, उत्र 
भी बे सझुाते ह ैशक मिमेि इसे बोकर िखेें अकुंरण होता ह ै
शक नहीं । शविार करँू तो ्यही ह ैशवज्ान की प्रशक्र्या और 
इसके शिक्षण का उद्े् ्य । 

बचिों के संिभ्य मिें “बीजों के अकुंरण” से शनमन 
अशधगमि को प्राप् शक्या ग्या: 

3. अपने आस पास से बीज़ एककृ त करते हुए बाहरी 
िशुन्या को कक्षागत प्रशक्र्या का शहससा बना्या ग्या । 

4. अवलोकन और पैटन्य खोजने की क्षमिता को सींशित 
शक्या ग्या । 

5. प्र्योगों से प्राप् ्डाटा को व्यवशसथत करना और उसमिें 
पैटन्य खोजने का शवकास हुआ । 

6. समिहूों मिें का्य्य करने से शमिलजलु कर आपसी सह्योग 
की भावना का शवकास हुआ ।

7. अकुंरण की प्रशक्र्या का प्र्योशगक अनभुव हुआ । 

8. शवशभनन प्रकार के बीज़ के बारे मिें ज्ात हुआ । 

9. बीजों के शवशभनन शहससों के बारे मिें जानकारी हुई । 

10. पौधों के शलए धपू की आव््यकता ह ै। 
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