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प्राथशमक कक्षाओ ंमें शलिना शसिाना

सार
बोलने की तरह शलखना भी अशभव्यशति का एक मिाध्यमि ह।ै शफर भी बोलने की अपेक्षा शलखना अशधक कशठन 
कामि ह।ै शलखने की िरुूआती/्यांशत्रक ्योग्यता प्राप् कर लेने के बाि, शलखने वाले को ्यह सोिना पड़ता ह ै
शक हमि क्या कहना िाहते हैं और कैसे प्रभावी ढंग से कहा जा सकता ह।ै ्यानी अपने मिन से कुछ शलखना, 
अपनी बातो को अथ्यपणू्य बनाने, शविारों को क्रमिबद्ध और ससुंगत रूप से शलखने के शल्ेय काफी ध्यान िनेे 
शक जरुरत होती ह।ै शलखने की ्यही प्रशक्र्या जीवन प्ययंत िलती रहती ह ैशजस पर हमि िरुू से ही कमि ध्यान 
ितेे हैं और शलखने के ्यांशत्रक पक्ष पर ही सारी उजा्य लगा ितेे हैं। 

प्राथशमिक कक्षाओ ंमिें बचिों को शलखना शसखाने के पररदृ््य 
पर गौर करें। सकूल की प्राथ्यना के बाि सभी बचि ेअपनी-
अपनी कक्षा मिें बैठते हैं। बचिों की उपशसथशत ली जाती 
ह।ै सकूल मिें एक शिक्षक और एक शिशक्षका हैं तथा एक 
अद्ध्यशिक्षक भी हैं शजनहें शिक्षा शमित्र भी कहा जाता ह।ै सभी 
पढ़ाने के पाबनि हैं। बचिों को कुछ न कुछ शलखने का कामि 
ज़रुर ितेे हैं। कक्षा एक-िो के बचि ेएक साथ, कक्षा तीन-
िार के बचि ेएक साथ और कक्षा पाँि के बचि ेबरामिि ेमिें 
बैठे हुए हैं। कक्षा एक-िो के शल्ेय बलैक बो्ड्य के आध ेभाग 
मिें वण्यमिाला आध ेभाग मिें अमिाशत्रक िबि शलख शिए गए 
हैं। बचि ेइनहें अपनी कॉपी मिें उतार रह ेहैं। तीसरी कक्षा के 
बचि ेशहिंी की शकताब से सलेुख शलख रह ेहैं। िौथी कक्षा के 
बचि ेपाठ के अभ्यास का्य्य परूा कर रह ेहैं। अभ्यास का्य्य मिें 
ररति सथानों की पशूत्य, प्रश्नोत्र, शमिलान करना आशि अभ्यास 
हैं। पांिवी के बचि ेबरामिि ेमिें बैठे हैं। ्यहाँ प्रधानाध्यापक 
जी अपनी शवभागी्य कामि करने के बाि एक पेज का श्तु 
लेख सपष्ट सवरों मिें बोलते हैं तथा बाि मिें इसकी जाँि करते 
हैं। उसमिें वत्यनी सधुार के िबिों पर लाल घरेा बना कर वहाँ 
िदु्ध िबि भी शलख ितेे हैं। शजसे बचिों को अपनी कापी 
मिें  सधुार कर पाँि-पाँि बार शलखने हैं। कुछ बचिों की 
श्तुलेख के समि्य सनुिर लेख नहीं बन पा्या था तो उनहें 
अ़खबार से पैराग्ाफ िनु कर शलखने का कामि शि्या ग्या। 
इधर िसूरी कक्षा के बचि ेबो्ड्य पर शलख ेसभी िबि उतार 

िकेु थे। प्राथशमिक कक्षाओ ंमिें शलखना शसखाने के ्ेय शन्यशमित 
शक्र्याकलाप ल़गभग सभी सकूलों मिें िखेने को शमिल जाते  हैं।

प्राथशमिक कक्षाओ ं मिें बचिों को शलखना शसखाने 
के इस पररदृ््य को िखेकर मिन मिें सवाल ्यह उभरता 
ह ै शक बचिों को शलखना शसखाने का क्या मितलब ह?ै 
क्या केवल बलैकबो्ड्य से िबि उतारना, श्तुलेख शलखना, 
सलेुख शलखना, प्रश्नोत्र शलखना, ्याि शकए हुए शनबंध 
्या पत्र शलखने के अभ्यास आशि शलखने की श्णेी मिें 
आते हैं? ्या शलखने को हमि अथ्य शनमिा्यण के रूप मिें िखेते 
हैं। अपनी अशभव्यशति के रूप मिें िखेते हैं। आगे ्यह भी 
सवाल उभरता ह ैशकइस तरह शलखने का अभ्यास करने 
के उपरांत क्या बचि ेशलखना सीख जाते हैं? इसका उत्र 
िा्यि ‘नहीं’ मिें ह।ै हलांशक अभ्यासका्य्य करना भी एक 
कामि ह।ै बचिों को शवशवध अभ्यास के मिौके शमिलने 
िाशहए। शजसमिें बचि ेकुछ सोि कर शलख रहें हों, न शक 
शलख ेहुए को उतार रह ेहों। इसी तरह िखे ेतो आगे की 
कक्षाओ ंमिें बचि ेकेवल रटे-रटाए शनबंध शलख पाते हैं। 
्यशि उनसे ्यह कहा जा्य शक अपने मिन से कुछ शलखकर 
शिखाए ंतो उनहें काफी शिककतें आती हैं। शलखने के उति 
शक्र्याकलापों से ्यह भी समिझ मिें आता ह ैशक प्राथशमिक 
कक्षाओ ंमिें बचिों को अपने अनभुवों को व्यति करने के 
मिौके प्रिान नहीं शकए जाते।

वहाँ एक शिक्षक को ्यह सपष्ट नहीं होता ह ै शक वे 
बचिों के शलखने मिें शकन बातों पर गौर करें, शकन िीजों 
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की जाँि करें। अकसर जाँि का ्यह कामि बचिों के लेखन 
मिें  वत्यनी सधुार ्या व्याकरण सधुार का कामि बन जाता 
ह ै जबशक जरुरी ्यह ह ै शक बचिों के लेखन मिें उनकी 
क्पनािीलता, उनकी सवाभाशवक अशभव्यशति को 
समिझने का प्र्यास शक्या जा्य तथा इसके शन्यशमित रूप से 
मिौके उनहें शिए जाए।ं

सव्यप्रथमि हमिें ्यह सपष्ट होना िाशहए शक बचिों को 
शलखना शसखाने का क्या उद्े् ्य ह?ै हमि उनहें शलखना क्यों 
शसखा रह ेहैं? आगे ्यह भी सवाल उभरता ह ैशक पांिवीं 
कक्षा उत्ीण्य करने के उपरांत आगे की कक्षाओ ंमिें बचि े
रटे-रटाए शनबनधों के अलावा अपने मिन से कुछ क्यों नहीं 
शलख पाते? ्यह भी मिहससू होता ह ैशक हमिारी प्राथशमिक 
कक्षाओ ंमिें बचिों को शलखना शसखाने का उद्े् ्य बहुत हीं 
संकुशित अथमों मिें शल्या जाता ह।ैबचि ेअपनी िरुूआती 
कक्षाओ ं मिें िबिों – वाक्यों को उतारने का ही ज्यािा 
कामि करते हैं जबशक शलखना शसखाने के वत्यमिान सनिभ्य 
मिें शलखना एक अथ्य शनमिा्यण की प्रशक्र्या ह।ै िसूरी बात 
शलखने का मितलब पढ़ने की भांशत शकसी सनिभ्य मिें 
अथ्यपणू्य शलखने से ह।ै ्यह एक प्रशक्र्या ह ैन शक उतपाि। 

जब बचि े अपनी कॉपी पर गोजा-गाजी करते 
हैं, लाइनें खींिते हैं, शित्र बनाते हैं तो ्यह एक तरह से 
शलखने की िरुुआत ह।ै इस िौरान बचिों के आखँ और 
हाथ का सामिजंस्य भी शिन प्रशतशिन सदु्कृढ़  होता ह।ै अतः 
िरुूआती शिनों मिें केवल अक्षर आककृ शत्यों को सनुिर ढंग 
से उकेरने पर जोर िनेे के साथ ही उकत तरह के अन्य 
अभ्यास भी करवाए जा सकते हैं जो शक शलखना सीखने 
की िरुूआती प्रशक्र्या का अगं हैं।

शलखने के द्ारा हमि अपने शविारों, अनभुवों को 
अशभव्यति करते हैं। इसके मिौके भी बचिों को कक्षाओ ं
मि ेिनेे िाशहए। सकूल भ्रमिण के िौरान कभी–कभी ्यह भी 
िखेने को शमिलता ह ैशक कुछ शिक्षक बचिों को अपने मिन से 

शलखने का कामि ितेे हैं शजसमिें वे अपने अनभुवों ्या आस-
पास की घटनाओ ंपर कुछ शलखते हैं। ्यहाँ एक सकूल का 
उिाहरण साझा करना िाहेंग।े इस सकूल मिें कक्षा पांि  के 
कुल 15 बचि ेएक साथ बैठे हुए हैं। शिशक्षका ने एकलव्य 
प्रकािन की एक शकताब ‘छुटकी उ्ली’ हाथ मिें लेकर 
बचिों को शिखा्या। शकताब का मिखुपकृष् शिखाकर बातिीत 
िरुू की। शित्र मिें क्या-क्या बना हैं? शित्र शिन के हैं शक रात 
के? कहानी शकसके बारे मिें होगी? आशि सहज सवालों के 
जरर्ेय बचिों से बात करना िरुू की। इसके बाि शकताब का 
एक-एक पेज शिखाते हुए, इस पर बातिीत करते हुए कहानी 
ख़तमि हुई। कहानी के ख़तमि होने बाि भी शिशक्षका नें बचिों से 
बातिीत की। इसके बाि शिशक्षका  ने कहा शक इसी िीर्यक 
(कहानी का नामि) के आधार पर अपने मिन से कहानी शलखने 
की कोशिि करर्ेय। इस पर िो-तीन बचिों ने कहा शक मिमैि 
शकसी शित्र को िखेकर शलखना िाह रह ेहैं। मिमैि ने इसी कक्षा 
के अिोक शवश्वास द्ारा बनाए शित्र को सभी बचिों को 
शिखा्या और शित्र के आधार पर अपने मिन से शलखने का 
कामि शि्या। उिाहरण के रूप मिें शित्र व कहानी को िखेें।
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कक्षा मिें बचिों को शलखने के मिौके िनेे के शलए 
कक्षा मिें बचिों के सतर के अनरुूप शवशभनन प्रकार की 
गशतशवशध्यां करवाई जा सकती हैं जैसे शक पढे़ हुए िबिों/
नामिों को शलख सकना, सनेु हुए प्रश्नों का एक-िो वाक्यों 
मिें उत्र शलख सकना, क्यों, कब, कैसे वाले प्रश्नों के उत्र 
परेू वाक्यों मिें शलख सकना, शित्र िखे कर शलखना, अपने 
घर ्या पररवेि के अनभुव शलखना, ्डा्यरी शलखना, सनुी 
हुई कहानी को अपने िबिों मिें शलखना, अधरूी कहानी 
को परूा करना आशि अभ्यास करवाए जा सकते हैं।इस 
प्रशक्र्या मिें शिक्षक को ्यह ध्यान रखना िाशहए शक बचिों 

के लेखन मिें उनकी क्पनािीलता व सवाभाशवक सोि 
को िखेने का प्र्यास शक्या जाए न शक केवल वत्यनी व 
व्याकरण को िखेने का । 

बचिों को इस तरह शन्यशमित रूप से शलखने के मिौके 
िनेे से उनकी सवाभाशवक प्रवकृशत् का शवकास होगा और 
हमि सही मिा्यने मिें बचिों को शलखना शसखाने का कामि 
कर रह ेहोंगे। इन बातों को ध्यान मिें रख कर ्यशि कक्षा 
मिें शलखना शसखाने का कामि हो, तब िा्यि बचि े रटे-
रटाए शनबंध से उबरकर अपने मिन से शलखने की ओर 
अशभपे्रररत हो पाएगंे।


